Lidia Najdecka

Temat: Zasada ograniczonego zaufania

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie uczestnikow spotkania o wartosci zaufania
b) Cel wychowawczy: Uswiadomienie relacji miedzy wiarq a zaufaniem
Pomoce: Pismo Swiete, diugopisy, kartki
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1. Tres¢
2.Wstep — Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie znakiem krzyza i modlitwg do Ducha Swietego (znang formutkg lub
wtasnymi stowami)

Pro$my Ducha Swietego, zeby byt obecny wsrod nas podczas tego spotkania, abysmy wynie$li nauke
ptynaca ze Stowa Bozego. Duchu Swiety, ktéry owiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i
zdolnosci, aby to spotkanie byto dla nas z pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

Animator wita wszystkich i przechodzi do tematu spotkania

3.Tresé wlasciwa

I. Widzie¢
Na poczatku podziele was na 4-osobowe grupy.
Animator dzieli uczestnikow na grupy, kazda grupa dostaje do rozwigzania krzyzowke (aneks 1)

Jakie hasto powstato z krzyzowki? (zaufanie)

A wigc to wilasnie bedzie temat naszego dzisiejszego spotkania.

Co to znaczy ufa¢ komus? (wiedzie¢, Ze mozemy na kims polegac, powierzy¢ danej osobie poufne
sprawy)

Komu zwykle mozecie zaufaé, powierzy¢ takie sprawy? (przyjacielowi, rodzicom, rodzinie)

Podaliscie przyktady bliskich, do ktorych mozecie w kazdej chwili zwrdci€ si¢ o pomoc. Czasem tak
bywa, ze natrafiamy na sytuacje, z ktorymi nie radzimy sobie sami i prosimy bliskich o pomoc. Wazne
jest, zeby$Smy mogli im zaufac.

Teraz chcialbym, abyscie postuchali pewnej historii:

Linoskoczek zyt z wykonywania akrobacji na linie zawieszonej na znacznej wysokosci, bez zadnych
siatek zabezpieczajgcych. Pewnego razu rozciggngl swojq line nad rynkiem malego miasteczka, a
nastepnie przez glosnik zaprosit ludzi, aby przyszli zobaczy¢, jaki jest zreczny.

Zebrat si¢ wielki ttum. Ekwilibrysta pokonal line najpierw powoli, nastepnie biegiem, a potem
tanecznym krokiem. Rozbawieni ludzie bili brawo. Nastepnie linoskoczek wzigl krzesto i chociaz
dotykato ono liny tylko dwoma nogami, usiadl na nim bez trudu, po czym otworzyl gazete, udajgc, ze
czyta. Niebezpiecznie hustal si¢ do przodu i do tytu, wywolujqc okrzyki przerazenia u widzow.
Linoskoczek, z usmiechem, caty czas utrzymywal rownowage na cienkiej stalowej linie.

W pewnej chwili juz bardzo licznie zgromadzonym widzom cyrkowiec pokazat rower i przez glosnik
oznajmit:

— Pokonam ling na rowerze, jadgc do przodu i do tytu i nie podnoszqgc sie z siodetka. Czy myslicie, ze
jest to mozliwe?

— Oczywiscie! — zawolali wszyscy z przekonaniem.

Linoskoczek usmiechngt sie:

— Jezeli wiec az tak wierzycie w mojg sprawnosé, to niech jeden z was tu wejdzie, a ja go przewioze
na rowerze po linie.
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Gleboka cisza wypetnita rynek. Nikt nie mial tyle odwagi. Nagle wysungl si¢ do przodu jakis chlopiec.
—Ja wsigde na rower! — zawolal.

Ekwilibrysta pokazal mu drabinke, aby mogt po niej wejs¢ na wysokosé¢ liny. Nastgpnie posadzil go
na ramie roweru i spokojnie pedatujgc, z doskonalg

rownowagq zaczql jecha¢ po stalowej linie. Ttum wstrzymat oddech.

Pokonali ling dwukrotnie. Na koniec rozlegly si¢ entuzjastyczne oklaski.

Kiedy chiopiec byt juz na ziemi, ktos go zapytat:

— Naprawde nie bales si¢ tam w gorze?

Chlopiec usmiechngt sie:

— Wecale. Ten cztowiek to moj tata!

Dlaczego chiopiec nie bat si¢ wejs¢ na rower linoskoczka? (poniewaz to byt jego tata)

Chiopiec catkowicie zaufat akrobacie poniewaz wiedziat, ze ten czlowiek za nic w §wiecie nie dopusci
do tego, zeby stata si¢ mu krzywda. My tez mamy kogo$, kto nie pozwoli nas skrzywdzi¢, komu
mozemy zawsze zaufaé

O kim mowa? (O Jezusie)

Przedstawi¢ wam teraz istote¢ zaufania w formie pewnej pantomimy. Potrzebuje¢ do tego dwodch
chetnych osob. Reszta niech zrobi co§ w rodzaju toru przeszkdd (Przeszkodami mogg by¢ krzesta,
stoly, albo ludzie stojgcy na drodze)

Jedna osoba ma zawigzane oczy tak, Zeby nic nie widziata, a druga ma za zadanie pokierowa¢ jq tak,
zeby przeszia przez tor zrobiony przez reszte uczestnikow spotkania.

Jak mysélicie, jaka role odgrywa osoba kierujgca swoim kolega/kolezanka? (odgrywa Jezusa)

Czy myslicie ze fatwo byto w stu procentach zaufaé¢ wskazéwkom tej osoby? (byto trudno)

Ta dynamika pomaga nam zobaczy¢ dziatanie Jezusa w sytuacjach, gdy sami nie mozemy nic zdziatac,
bo mamy metaforycznie zastoni¢te oczy i oddajemy nasz los w rgce Jezusa, pozwolimy Mu kierowaé
nami. Jak widzicie, osoba uczestniczgca w pantomimie przeszia przez tor, pokonata wszystkie
przeszkody, poniewaz pozwolita kierowa¢ si¢ swojemu koledze odgrywajacemu rolg Jezusa. Tak
samo my jestesmy w stanie odda¢ nasz los w Jego r¢ce, chociaz czasem moze nam si¢ to wydawac
trudne, bo nie wiemy dokad nas zaprowadzi. Ale wiadomo, ze wszystko skonczy si¢ dobrze. Podczas
tego spotkania pochylimy si¢ nad pytaniem:

Jak zaufaé Jezusowi bezgranicznie i da¢ Mu si¢ prowadzi¢?

II. Osadzié¢

Teraz rozwazymy fragmenty Pisma Swigtego na temat zaufania, ktore pomoga nam zrozumieé jego
istote.

Mt 8, 23-26

Gdy wszed! do lodzi, poszli za Nim Jego uczniowie. Nagle zerwala si¢ gwaltowna burza na
jeziorze, tak ze fale zalewaly 16dz; On za$ spal. Wtedy przystapili do Niego i obudzili Go,
mowiac: «Panie, ratuj, giniemy!» A On im rzekl: «Czemu bojazliwi jesteScie, malej wiary?»
Potem wstal, rozkazal wichrom i jezioru, i nastala gleboka cisza.

Jak zareagowali uczniowie, gdy zobaczyli burze na jeziorze? (Przestraszyli sig, poszli obudzi¢ Jezusa)

Co uczynit Jezus? (Uspokoit wzburzone jezioro)




Ludzka dla nas reakcjag w sytuacjach podbramkowych jest strach, czasami — bezradno$¢, szukanie
pomocy u innych. Czgsto tracimy $wiadomos¢, ze caly czas mamy po swojej stronie Jezusa, ktory nie
pozwoli, aby stala si¢ nam krzywda.

Rozwazmy teraz kolejny fragment z Ewangelii
(animator prosi uczestnika spotkania o odczytanie fragmentu)
Mt 17, 18-20

»Jezus rozkazal mu surowo, i zly duch opuscit go. Od owej pory chlopiec odzyskal zdrowie.
Wtedy uczniowie zblizyli si¢ do Jezusa na osobnoSci i pytali: «Dlaczego my nie mogliSmy go
wypedzi¢?» On za$ im rzekl: «Z powodu malej wiary waszej. Bo zaprawde, powiadam wam:
Jesli bedziecie mie¢ wiare jak ziarnko gorczycy, powiecie tej gorze: ""Przesun si¢ stad tam!", a
przesunie si¢. I nic niemozliwego nie bedzie dla was.”

Dla czego uczniowie nie potrafili wypedzi¢ ztego ducha z chtopca? (Poniewaz ich wiara byta zbyt
staba)

Co daje nam zaufanie Bogu na podstawie powyzszego fragmentu? (Jestesmy silniejsi, mozemy czynic¢

wielkie rzeczy)

Wiara w Boga 1 zaufanie Mu daje nam wiele mozliwosci. Sprawia, ze mozemy robi¢ wielkie rzeczy.
Co prawda, nie bedziemy w dostownym znaczeniu przenosi¢ gor, ale ufanie Bogu daje nam site do
walki z przeciwno$ciami na co dzien.

Przejdzmy do fragmentu z listu do Tymoteusza:

(animator prosi uczestnika spotkania o odczytanie fragmentu)

2Tm 1,12

»Z tej wlasnie przyczyny znosze i to obecne cierpienie, ale za ujme sobie tego nie poczytuje, bo
wiem, komu uwierzylem, i pewien jestem, ze mocen On jest ustrzec moj depozyt az do owego

dnia”

Co mozemy wywnioskowaé z tego fragmentu? (Ze znoszqc cierpienie wytrwale Jezus przeprowadzi
nas przez nie)

W zyciu czgsto trafiajg nam si¢ nieprzyjemne sytuacje. Czasem wydaje nam si¢, ze sa one bez wyjscia,
a trudnosci — niemozliwe do pokonania. To wtasnie w takich chwilach powinni$my najbardziej ufac¢
Jezusowi — kiedy sami jesteSmy bezradni wobec wtasnego losu. Jak mowi powyzszy fragment,
cztowiek ktory ufa Jezusowi zostanie przeprowadzony przez trudy.

Rozwazmy jeszcze jeden fragment z Ewangelii:
(animator prosi uczestnika spotkania o odczytanie fragmentu)
J 10, 2-5

Kto jednak wchodzi przez brame, jest pasterzem owiec. Temu otwiera odZwierny, a owce
stuchajg jego glosu; wola on swoje owce po imieniu i wyprowadza je. A kiedy wszystkie
wyprowadzi, staje na ich czele, a owce postepujg za nim, poniewaz glos jego znaja. Natomiast za
obcym nie pdjda, lecz beda uciekaé od niego, bo nie znaja glosu obcych».

Kogo stuchaja owce we fragmencie? (Stuchajq pasterza)
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Kim jest pasterz z przypowiesci? (To Jezus)

Dla czego owce stuchaja Jego glosu, a innych nie? (Poniewaz Jezusowi — swojemu Pasterzowi mogq
ufaé, gdyz znajq Go, jego glsos, ufajg Mu, a nie stuchajq nieznajomych)

Owece z przypowiesci sg dla nas picknym przyktadem, ktorym powinni$my si¢ kierowac na co dzien.
Powinni$my jak jak one — stucha¢ Jezusa, czyli kogos, komu mozemy zaufa¢, zamiast shucha¢ nasze;j
wiasnej woli, lub ludzi ktérzy sprowadzaja nas na zlg Sciezke.

Wszystkie te fragmenty pokazuja, jak wiele moze nam da¢ zaufanie Jezusowi. Nie zawsze zaufanie
Mu jest fatwe 1 przychodzi nam z latwoscia, ale jak juz oddamy swdj los w Jego rece, na pewno
poprowadzi nas najlepsza mozliwa S$ciezka. Zobaczmy teraz, jak sprawdza si¢ to dzisiaj, w
“zyciowych” sytuacjach:

II1. Dziala¢

Abyscie zobaczyli, co daje nam zaufanie w zyciu, chcialbym, abyscie postuchali $wiadectw:

1. W pewnym momencie w moim Zyciu przyszta chwila, w ktorej musiatam zdecydowaé, co dalej.
Konczytam liceum i statam przed Zyciowym wyborem, nie majgc pojecia co chce robi¢ w Zyciu.
Postanowitam otworzyé¢ Pismo Swiete, czego nie robitam juz od dawna i ukazal mi sie fragment
,, Nieustannie sie modicie” I Tes 5, 17. Dla tego tez zaczetam sie duzo modli¢ o rozeznanie powotania.
Postanowitam catkowicie oddac to Jezusowi. W swoich modlitwach prositam Go, aby zajgl si¢ tym,
zeby poprowadzit mnie tam, gdzie On chce, zebym byla. Jego odpowiedz nie przyszta od razu, ale w
idealnym momencie. Poczutam che¢é pojscia na konkretny kierunek studiow i wiem, Ze byfa to
najlepsza z mozliwych decyzji.

2. Od miodosci ciggnelo mnie do tych ,,ztych” rzeczy, m.in. do papierosow, alkoholu. Po pewnym
czasie, w wieku dwudziestu lat bylem juz uzalezniony, az w koncu zauwazytem, ze mnie to meczy.
Miatem dos¢. Nie chodzilem wtedy do kosciola, moja wiara praktycznie nie istniata, ale cos mnie
natchneto. Popatrzytem na zakurzony obraz swietej rodziny wiszqcy nad moim {tozkiem i
powiedziatem: , ,Boze, jesli istniejesz, to zabierz to ode mnie, mam dos¢ tych uzaleznien”.
Postanowilem temu zaufacé. Nie miatem pojecia jak to si¢ stalo, ale z dnia na dzien coraz mniej
odczuwatem potrzebe wychodzenia na papierosa, czy ciggtego picia piwa. Z poczqtku myslatem, Ze to
po prostu moja silna wola, ale przypomniatem sobie o tej swojej krotkiej modlitwie i uswiadomitem
sobie, ze wystarczylo zaufac przez chwile Jezusowi, poprosi¢ Go aby zajgt sig tym wszystkim.

Mysle, ze takie przyktady z zycia pigknie ukazuja nam, ile daje nam zaufanie Jezusowi i jak pomaga
nam w zyciu.

Na zakonczenie spotkania, rozdam kazdemu kartke. Na jednej stronie napiszcie problemy, z ktorymi
si¢ zmagacie, ktore chcecie odda¢ Bogu, a na drugiej stronie wypiszcie sposoby, jak Mu zaufac, co
moze nam w tym pomoc. Zostawcie kartki dla siebie, mozecie schowac je w jakie$ miejsce gdzie
czesto zagladacie 1 wraca¢ czasem do nich.

4. Haslo spotkania

»Zaufaj Panu z calego serca” Prz 3,5

5. Piosenka spotkania

,,Pojde za Tobg™”



6. Zadanie apostolskie

Postaram si¢ oddawa¢ moje troski Jezusowi i pozwoli¢ Mu na dzialanie w moim zyciu
7. Modlitwa na zakonczenie

Na zakonczenie spotkania dziekujmy za nie Bogu i proémy Ducha Swictego aby umacnial nas w

podazaniu droga, ktora Jezus dla nas przygotowat

»0jcze nasz...”
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1- Opiekun Jezusa

2- Ewangelista, autor Dziejéw A postolskich
3- Syn Bozy

4- Archaniot uzdrowiciel

5- Ojciec Izaaka i Izmaela

6- Kardynalne lub ewangeliczne

7- Zabrakto go na weselu w Kanie Galilejskiej

8- Wyprowadzit Naréd W ybrany z niewoli
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