Jagoda Zielinska

Temat: Istota roku liturgicznego

a) Cel dydaktyczny: Zapoznanie Uczestnikow z istotq roku liturgicznego
b) Cel wychowawczy: Zrozumienie sensu istnienia roku liturgicznego w Zyciu chrzescijan
Pomoce: Pismo Swigte, dlugopisy, kredki, Aneksy 1-3
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Poleémy dzisiejsze spotkanie Duchowi Swictemu, aby otworzyt nasze serca i rozjasnit nasze umysty:
Duchu Swiety, ktory o§wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty 1 zdolnosci, aby to spotkanie byto
dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

2. Tres¢ wlasciwa

1. Widzieé

Zanim zaczniemy spotkanie chcialbym Was zaprosi¢ do otwarcia si¢ i dzielenia swoimi przemysleniami,
poniewaz spotkanie tworzymy wszyscy.
Na poczatku mam do was proste pytanie:

-Kiedy przypadaja Wasze urodziny? (Uczestnicy zgtaszajq sie i odpowiadajg)

-Czy jest to dla Was wyjatkowy dzien? Dlaczego? (Uczestnicy zgtaszajq sie i odpowiadajg)
Podsumowanie: W tym dniu najblizsi szczeg6lnie okazuja nam mito$¢, obdarowuja prezentami, zapraszaja
gosci, czy organizuja imprezy, jezeli jest taka mozliwos¢.

-Czy urodziny obchodzimy tylko raz w zyciu? (Nie, kazdy obchodzi je co roku)
W kazdej rodzinie mamy mate $wieta, np.: rocznice, imieniny czy wilasnie urodziny, ktére obchodzimy
cyklicznie.

-Czy mozemy powiedzie€, ze rodzina przezywa rok w rytmie zycia swoich cztonkéw?

(Uczestnicy zglaszajq sie i odpowiadajg)

-W rytmie czyjego zycia przezywa rok Kosciol? (Jezusa Chrystusa)
Podsumowanie: Jak widzimy, Kos$ciot przezywa rok w rytmie zycia Jezusa Chrystusa. Celebruje Jego
urodziny, dziecinstwo, dorosto$¢, nauczanie uraz cuda, meke, Smierc¢, zmartwychwstanie,

1 wniebowstapienie, a takze przypomina o tych, ktorzy go kochali: Matka Boza, $wigci, aniotowie.

Na dzisiejszym spotkaniu, chciatbym glebiej z wami pochyli¢ si¢ nad tematem: Czym jest i do czego stuzy
nam rok liturgiczny?

II. Osadzié¢

(Kor 15, 14): ,,Jezeli Chrystus nie zmartwychwstal, daremne jest nasze nauczanie, prozna jest
takze wasza wiara”

-Czy wiecie kiedy pierwsi chrzescijanie Swietowali zmartwychwstanie Jezusa? (W kazdg niedziele)
Podsumowanie: W 11 wieku jedna z niedziel zostata wyrdzniona jako $wigto Swiat- Zmartwychwstanie
Jezusa. Obchodzono ja zawsze w niedziele po pierwszej wiosennej petni, dlatego wiasnie Wielkanoc jest
$wietem ruchomym i wypada miedzy 22 marca a 25 kwietnia.

-Dlaczego Zmartwychwstanie jest kluczowym wydarzeniem dla chrzescijan? (Jezus zmartwychwstajgc dat
nam zycie wieczne)

(KKK 1169): ,,Wielkanoc nie jest po prostu jednym ze S$wiat, ale jest "Swietem $wiat",
"Uroczystoscia uroczystosci", tak jak Eucharystia jest Sakramentem sakramentow (Wielkim
Sakramentem). Sw. Atanazy nazywa Wielkanoc "Wielka Niedziela" , podobnie jak nie tylko na
Wschodzie poprzedzajacy ja tydzien nazywany jest "Wielkim Tygodniem". Tajemnica
Zmartwychwstania, w ktorej Chrystus unicestwil Smier¢, przenika swoja potezna mocg nasz stary
czas, az wszystko zostanie Mu poddane.”
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Podsumowanie: Wielkanoc jest najwazniejszym $wigtem chrzescijan, poniewaz w tym czasie przezywamy
na nowo $mieré¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Jak napisat Swicty Pawet w liscie do Koryntian
daremne byloby nasze nauczanie i nasza wiara bo momentem kulminacyjnym w catej historii jest
zmartwychwstanie. Z tego powodu Kosciot nakazuje uczestnictwo w kazdej niedzielnej Mszy Swietej pod
grozba grzechu cigzkiego.

Teraz skupmy si¢ na tym jak przebiega rok liturgiczny
(Animator daje uczestnikom schemat powycinany tak, aby mozna byto go utozy¢ jak puzzle)
(Patrz Aneks 1)

Prosze was o utozenie poszczegdlnych czesci schematu w jedng catosé, aby wszystko byto chronologicznie
1 si¢ zgadzato.

(Animator wyznacza czas na wykonanie zadania ok. 2-3 min. Po uplynieciu czasu prosi uczestnikow o
prezentacje.)

| niedziela Adwentu

’ Narodzenie Panskie

Niedziela Chrztu Paniskiego

———— Sroda Popielcowa

/ Triduum Paschalne

Zestanie Ducha Swigtego

Dziekuje za wykonanie zadania.
-Moi drodzy, a jakie kolory liturgiczne uzywa si¢ w poszczegélnych okresach?
(Animator wystuchuje odpowiedzi, a nastgpnie przedstawia uczestnikom Aneks 2 i podsumowuje)

1. Bialy-Kolor czystosci, Boskiej doskonatosci. Uzywany w okresie Wielkanocnym i1 okresie Bozego
Narodzenia w $wieta panskie 1 wspomnienia Swigtych, ktoérzy nie byli mgczennikami. Czasami
zamiast bialego stosuje si¢ szaty ztote, srebrne lub zolte

2. Zielony- Symbolizuje nadziej¢. Uzywany w okresie zwyklym (w niedziele 1 w dni powszednie)

3. Fioletowy- jest symbolem pokuty i przygotowania, uzywany w Wielkim Poscie i Adwencie,
a takze na pogrzebach oraz na pamiatke¢ zmartych

4. Czerwony- uzywany w dni powszednie poswigcone Mece Panskiej, Duchowi Swigtemu, a takze
meczennikom, Symbolizuje ogien Ducha Swigtego (uroczysto$é zestania Ducha Swietego) i krew
(Wielki Piatek)

5. Roézowy- uzywany w radosne niedziele pokutnych okresow (np.: III Niedziele Adwentu i IV
Niedziele Wielkiego Postu)

6. Czarny- Mozna go uzy¢ na pogrzebie, do Mszy Swietej za zmartych lub w Dzien Zaduszny
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W roku liturgicznym sa dni o roznej randze. Najwazniejsze jest Zmartwychwstanie Panskie z
poprzedzajacym je wielkim tygodniem oraz nast¢pujaca po nim oktawa Wielkanocy.
(Teraz Animator rozktada powycinane karteczki)(patrz Aneks 3)
Teraz prosz¢ Was o utozenie tych karteczek z napisanymi na nich wydarzeniami od tych najbardziej
waznych do tych najmnie;.
(Animator wyznacza odpowiedni czas ok.2-3 min. a nastepnie prosi o prezentacje)

1. Uroczystosci

2. Swieta

3. Wspomnienia

-Czy potraficie wymieni¢ po jednym przyktadzie jakiejs, uroczystosci, S$wigta, wspomnienia?
(uroczystos¢ - BozZe Narodzenie, swieto-Objawienie Panskie, wspomnienie-Wspomnienie Stanistawa
Kostki)

Dzigkuje Wam za wykonanie tego zadania.

-Jak wy przezywacie rok liturgiczny ? (Uczestnicy zglaszajq si¢ i odpowiadajg)

(KKK 1168): ,,Wychodzac od Triduum Paschalnego jakby od Zrodla swiatla, nowy czas
Zmartwychwstania wypelnia swoja jasnoscia caly rok liturgiczny. Zblizajac si¢ stopniowo, krok za
krokiem, do tego Zrodla, rok zostaje przemieniony przez liturgie. Staje si¢ on rzeczywiscie '"rokiem
laski Pana". Ekonomia zbawienia dziala w ramach czasu, ale od chwili jej wypelnienia w Misterium
Paschalnym Jezusa i w wylaniu Ducha Swietego jest uprzedzany koniec historii jako "przedsmak" -
Krdlestwo Boze wchodzi w nasz czas. ”

Podsumowanie: Istota roku liturgicznego jest przezywanie roéznych wydarzen z zycia Jezusa, a w
szczegolnosci jego Misterium Paschalnego (meki, $mierci 1 zmartwychwstania). Liturgia nie jest tylko
pamiatka czy obchodzeniem kolejnych rocznic, ale w jej czasie mozemy prawdziwie uczestniczy¢ w zyciu
Jezusa Chrystusa.

I1I. Dzialaé
(Animator podsumowuje i zacheca do wykonania trzeciego zadania)

Dzigkuje, za Wasze wszystkie, dotychczasowe wypowiedzi.

Mam dla Was jeszcze jedno zadanie.

Prosz¢ Was teraz, aby kazda grupa wykonata plakat zachecajacy do uczestnictwa w niedzielnej Mszy
Swietej. (Animator dzieli uczestnikéw na 2-4 osobowe grupy, rozdaje kartki oraz markery, wyznacza
odpowiedni czas, a po jego uptywie zaprasza do prezentacji)

3. Haslo spotkania
Gdy istotg roku znasz to watpliwosci rozwiane masz

4. Piosenka spotkania
,,Bo jak $mier¢ potezna jest mitosé...”’
5. Zadanie apostolskie
Porozmawiaj ze znajomymi, z kim$ z rodziny o tym jak oni rozumiejg liturgie

6. Modlitwa na zakonczenie
Na zakonczenie, modlmy si¢ do Ojca jak nas nauczyl Jezus Chrystus. Ojcze nasz...
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Biaty . Zielony

Czerwony Czarny

Fioletowy I I . RéZowy



Aneks 3

Uroczystosc

Swieto

Wspomnienie




