Magdalena Rejman
Temat: KAZDY CZLOWIEK JEST WOLNY

a) Cel dydaktyczny: dowiedzie¢ si¢ na czym polega prawdziwa wolnos¢
b) Cel wychowawczy: zacheta do zZycia w wolnosci prawdziwie pojetej

Pomoce: Pismo Swiete, Swieca, zapalki, karteczki samoprzylepne, dlugopisy, dwa rysunki ptaka (aneks 1)

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna modlitwe od znaku krzyza i modlitwy do Ducha Swietego (znang formutkg lub
,@ wilasnymi stowami). Pomédlmy si¢ do Ducha Swigtego o jak najlepsze przezycie tego spotkania:

Duchu Swiety ktory o$wiecasz serca i umysty nasze dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to spotkanie byto
dla nas pozytkiem doczesnym i1 wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Animator moze zaproponowaé wspélne zaspiewanie piosenki do Ducha Swietego np. Duchu Swiety
przyjdz, a nastepnie wita wszystkich i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...

2.Tres¢ wlasciwa
I. Widzieé

Na poczatku zadam wam dwa pytania, na ktore chciatbym abyscie udzielili odpowiedzi na karteczkach,
ktore zaraz wam rozdam.

> -Czym jest dla ciebie wolno$¢? (mozliwos¢ wyboru ,wyrazanie swoich uczuc i przekonan, brak przymusu,
Q postepowanie zgodnie ze swoim sumieniem)

-W jakiej sytuacji zyciowej ostatnio jej do§wiadczytes? (animator daje ok.5 min na udzielenie odpowiedzi)

o00)¢ | Podsumowanie: Dzigkuje za wasze odpowiedzi. Jak widzicie kazdy z nas interpretuje wolno$¢ inaczej i

dla kazdego z nas jest ona czym$ innym. Dla jednych moze to by¢ np. zerwanie relacji z osoba, ktora

! miata na nich zty wptyw, dla innych wolno$¢ moze kojarzy¢ si¢ z zyciem w wolnym kraju. Moze takze

kojarzy¢ si¢ z jakas sytuacjg np. kiedy biegniesz przed siebie na otwartej przestrzeni lub kiedy zadzwoni
dzwonek na ostatniej lekcji w szkole.

Postuchajmy teraz pewnej bajki autorstwa Piotra Bormora:

W pewnym sklepie zoologicznym staly obok siebie trzy klatki. W jednej siedzial kanarek i calymi
dniami wySpiewywal dZwi¢czne piosenki o wolnej przestrzeni i beztroskim lataniu.

W drugiej klatce siedzial stary szczur, ktory nie umial §piewaé, ale doskonale wiedzial, co to jest
wolnos¢ i co noc podgryzal rég klatki, majac nadziej¢ na wydostanie si¢ z niej.

Miedzy szczurem a kanarkiem mieszkala szynszyla.

Pewnego razu, gdy kanarek odsSpiewal pewng piesn o utraconej wolnosci, szynszyla spytala go:

— A co to jest wolno$¢?

— Ciezko to wytlumaczy¢, — uchylil si¢ od odpowiedzi kanarek. — Slowami si¢ tego nie przekaze, to sie
czuje. Moge o tym zaspiewac. Jego piesni rozpalaly serca, ale nie daly szynszyli Zadnego wyobrazenia o
tym, co to jest wolnos$¢.

— Lepiej by$ mnie spytala, — powiedzial szczur. — Ja wiem co to jest wolnos¢.

— Ojej! — ucieszyla sie¢ szynszyla. — Powiedz, co to jest?

— A to! — szczur przecisnal si¢ przez wygryziona dziure w pretach klatki i znalazl si¢ na zewnatrz. —
Teraz jestem wolny, zadne kraty mnie nie trzymaja. Moge iS¢ dokad zechce i robi¢, co mi si¢ podoba.
— Ale to fajne! — ucieszyla sie szynszyla.

— Owszem, — przytaknatl szczur. — Nalezy, rzez jasna, pami¢taé o pulapkach na myszy, ktore stojg
zamaskowane, o trutce na szczury i o miotle sprzataczki. Ale to sa drobiazgi w poréwnaniu z
wolnoscia!

— Tak wiec wolno$¢ — to sklep zoologiczny?

— Nie! Na zewnatrz — tam to dopiero jest zycie! Co prawda, mozna tu si¢ natkna¢ na kota albo wpasé
pod samochdéd, albo kto$ moze ci¢ po prostu zdzieli¢ kamieniem... Im wiecej wolnosci, tym wiecej




komplikacji.

— A ulica?

— Jest czeScia miasta. Miasto jest ogromne, a w nim tak wiele atrakcji.

— Ale tez wiele zagrozen?

— Oczywiscie. Jesli chcesz, to tez cie wypuszcze. Pojdziesz sobie i sama zobaczysz jaka jest wolnosé.

— Nie, dziekuje, — powiedziala szynszyla i na wszelki wypadek zabarykadowala drzwi klatki od swojej
strony poidetkiem. — Mam wrazenie, Ze w zupelnosci mi wystarczy ten poziom wolno$ci, ktory juz
mam.

-Jaki jest morat tej bajki? ( Wolnosc¢ to jedna z wazniejszych wartosci w zyciu kazdego cztowieka, jednak

trzeba pamietac o tym, ze ma swoje granice i konsekwencje podejmowanych przez nas wyborow.)

Co to znaczy by¢ czlowiekiem w pelni wolnym? Na to pytanie odpowiemy sobie na dzisiejszym
spotkaniu.

I1. Osadzié¢
Postuchajcie teraz, co o wolno$ci mowi papiez Jan Pawet I1:

»Czlowiek jest powolany do wolnosci. Wolno$¢ nie oznacza prawa do samowoli. Wolnos¢ nie daje
nieograniczonych przywilejow. Kto tak ja pojmuje, naraza wolnos¢ na Smiertelny cios. Czlowiek
wolny jest przede wszystkim zobowigzany do prawdy. Inaczej jego wolno$¢ nie bedzie trwalsza niz
piekny sen, ktory konczy si¢ wraz z przebudzeniem. Czlowiek nie zawdzigcza wszystkiego samemu
sobie, lecz jest stworzeniem Bozym; nie jest panem swego Zycia ani tez zycia innych; jesli pragnie
by¢ czlowiekiem w prawdzie, musi shucha¢ i by¢ postusznym. Jego wolne sily tworcze rozwing sie w
pelni tylko wowczas, gdy bedzie je opieral na prawdzie, ktora jest dana kazdemu czlowiekowi jako
niewzruszony fundament’’

-Czy zgadzacie si¢ z tymi stowami?(animator wystuchuje odpowiedzi)

-Kim wedtug Jana Pawla II jest cztowiek wolny?(Czlowiek wolny to czlowiek, ktory opiera swoje Zycie
na prawdzie ,jest postuszny)

Przeczytalem ten fragment, abyScie zobaczyli, ze niektorzy biednie rozumiejg pojecie wolnosci tzn.
wydaje im sig¢, ze cztowiek wolny kieruje si¢ wytacznie swoja wlasng wola, ze moze robi¢ wszystko na
co ma ochote a tak naprawde nie zdaje sobie sprawy z tego, jakie konsekwencje niesie ze sobg niewlasciwe
korzystanie z wolno$ci. Wazne jest to, by rozsadnie z niej korzystac.

Chciatbym aby$smy teraz wspolnie rozwazyli Stowo Boze, ktére pomoze nam w zrozumieniu, czym jest
wolnos¢ 1 jak rozsadnie z niej korzysta¢ (animator wyznacza osobe do przeczytania fragmentu z Pisma
Swietego)

(Rdz 2, 15-17)

Pan Bog wzial zatem czlowieka i umiescil go w ogrodzie Eden, aby uprawial go i

dogladal. A przy tym Pan Bog dal czlowiekowi taki rozkaz: «Z wszelkiego drzewa tego
ogrodu mozesz spozywaé wedlug upodobania; ale z drzewa poznania dobra i zla nie wolno
ci jesé, bo gdy z niego spozyjesz, niechybnie umrzesz»

-O czym jest ten fragment?(Pan Bog dat cztowiekowi wolng wole ,pozwolit spozywac ze wszystkich
drzew 1 wszystkim kierowac ale dal jeden warunek)

-Jak ten fragment odnosi si¢ do naszego zycia?(mamy wolng wole a wiec mozemy robic¢ wszystko, co
chcemy ale kierujqc naszym zyciem mamy pamietac o zasadzie)
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(Lk15,11-32)

Powiedzial tez: «Pewien czlowiek mial dwoch synow. Mlodszy z nich rzekl do ojca: "Ojcze,
daj mi cze¢s¢ majatku, ktora na mnie przypada". Podzielit wi¢ec majatek miedzy
nich. Niedlugo potem mlodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechal w dalekie strony i tam
roztrwonil swoj majatek, zyjac rozrzutnie. A gdy wszystko wydal, nastal ci¢zki glod w owej
krainie i on sam zaczal cierpie¢ niedostatek. Poszedl i przystal do jednego z obywateli owej
krainy, a ten postal go na swoje pola zeby past Swinie' Pragnal on napeklic¢ swoj zoladek
strakami, ktorymi zywily si¢ Swinie, lecz nikt mu ich nie dawal. Wtedy zastanowil sie¢ i rzekl:
Iluz to najemnikOw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z glodu gin¢. Zabiore si¢
i pojde do mego ojca, i powiem mu: Qjcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz
nie jestem godzien nazywaé si¢ twoim synem: uczyn mi¢ chocby jednym z
najemnikow. Wybral si¢ wiec i poszedl do swojego ojca. A gdy byl jeszcze daleko, ujrzal go
jego ojciec i wzruszyl si¢ gleboko; wybiegl naprzeciw niego, rzucil mu si¢ na szyje i ucalowal
go. A syn rzekl do niego: ""Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem
godzien nazywac sie twoim synem". Lecz ojciec rzekl do swoich slug: "Przyniescie szybko
najlepsza szat¢ i ubierzcie go; dajcie mu tez pierScien na re¢ke i sandaly na
nogi! Przyprowadzcie utuczone ciel¢ i zabijcie: bedziemy ucztowacé i bawic si¢, poniewaz ten
moj syn byl umarly, a znow ozyl; zaginal, a odnalazl si¢". I zaczeli sie¢ bawi¢. Tymczasem
starszy jego syn przebywal na polu. Gdy wracal i byl blisko domu, uslyszal muzyke i
tance. Przywolal jednego ze stug i pytal go, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekl: '"Twoj brat
powrocil, a ojciec twoj kazal zabi¢ utuczone ciele, poniewaz odzyskal go zdrowego'. Na to
rozgniewal si¢ i nie chcial wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedl i thumaczyl mu. Lecz on
odpowiedzial ojcu: "Oto tyle lat ci sluz¢ i nigdy nie przekroczylem twojego rozkazu; ale
mnie nie dales nigdy kozlecia, zebym si¢ zabawil z przyjaciolmi. Skoro jednak wrocil ten syn
twoj, ktory roztrwonil twéj majatek z nierzadnicami, kazale§ zabi¢ dla niego utuczone
ciele". Lecz on mu odpowiedzial: ""Moje dziecko, ty zawsze jestes przy mnie i wszystko moje
do ciebie nalezy. A trzeba si¢ weseli€ i cieszy¢ z tego, ze ten brat twoj byl umarly, a znow
ozyl, zaginal, a odnalazl si¢'»

-Dlaczego syn marnotrawny stracit wszystko, co posiadal?(zle wykorzystat swojg wolnosc¢ poprzez
samowolg)

Podsumowanie: Syn marnotrawny, z wtasnej woli, opuszcza dom swego ojca 1 Zyje na swdj sposdb, w
sposob nieodpowiedzialny i marnotrawny. Jednakze, gdy do$§wiadcza konsekwencji swoich decyzji i
znajduje si¢ na skraju ngdzy, odczuwa tgsknote za domem i woli wrocié. Ojciec nie tylko przyjmuje go z
powrotem, ale daje mu catkowita wolno$¢ wyboru. Ta przypowies¢ podkresla, ze nawet gdy odchodzimy
od Boga i tracimy wolno$¢ przez nasze grzechy, mozemy zwroci¢ si¢ do Niego i otrzyma¢ wolnos¢ 1
przebaczenie.

(Ga 5,13)

Wy zatem, bracia, powolani zostaliScie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako
zachety do holdowania cialu, wrecz przeciwnie, miloscia ozywieni sluzcie sobie wzajemnie!

-Jak mamy wladciwie korzysta¢ z wolnosci na podstawie tego fragmentu? (Mamy zy¢ w stuzbie
Bogu i innym ludziom poprzez mitosc)

II1. Dziala¢

Kiedy ulegamy pokusom Szatana, ograniczamy nasze mozliwosci wyboru. Obrazuje to ponizszy przyktad.
Wyobraz sobie, ze widzisz znak przy brzegu morza, na ktérym widnieje napis: ,,Niebezpieczenstwo —
wir wodny. Ptywanie w tym miejscu wzbronione”. Mogliby$§my uzna¢ to za ograniczenie. Czy aby na
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pewno? W dalszym ciggu mamy wiele mozliwosci wyboru. Mozemy poptywac¢ gdzie indziej. Mozemy
przejs¢ si¢ wzdhuz plazy i pozbiera¢ muszelki. Mozemy obejrze¢ zachdod stonca. Mozemy wroci¢ do
domu. Mozemy rowniez zignorowac ten znak i ptywaé¢ w niebezpiecznym miejscu. Jednak kiedy wir ma
juz nad nami panowanie, zostajemy wciagnieci pod wode i mamy bardzo niewiele mozliwosci wyboru.
Mozemy probowac odptyna¢ lub wota¢ o pomoc, ale mozemy tez zatongc.

Podziele was teraz na dwie grupy. Rozdam kazdej z grup rysunek ptaka lecacego po niebie, poniewaz
zazwyczaj kojarzy si¢ on wlasnie z wolnos$cig. Jedna z grup ma za zadanie wypisac na jego skrzydtach 8
przyktadoéw tego, co daje nam wolnos¢ a druga 8 negatywnych decyzji lub wyboréow jakie moze podjac
cztowiek wolny. Na wykonanie zadania macie ok.10 min. (fa praca zespotowa ma pokazac uczestnikom,
ze z wolnosci trzeba korzystac rozsqdnie i Zze ma ona swoje granice).

Teraz poprosze was o to, aby kazda osoba z grupy I przeczytata po jednym przykladzie tego, co daje
wolnos$¢ (wypowiedzi uczestnikow)

Tak jak napisaliscie, wolno$¢ daje nam mozliwos¢ wyboru regut, jakimi chcemy kierowac si¢ w zyciu.
Przeciez kazdy cztowiek moze zmieni¢ obywatelstwo, wiarg oraz osobisty system warto$ci. Nie jesteSmy
wolni, gdy nie godzimy si¢ na co$, co robimy, gdy kto§ nam narzuca sposdb myslenia 1 postgpowania.

Jakie mozemy podjac¢ negatywne decyzje i wybory? Prosze, aby kazda osoba z grupy Il przeczytala swoj
przyktad. (wypowiedzi uczestnikow)

Bedac cztowiekiem wolnym czasem zapominamy o tym ,co w Zyciu jest najwazniejsze. Mozemy si¢
zagubi¢ 1 popas¢ w putapki wolnosci np. wtedy gdy popelnimy zte decyzje takie jak popadniecie w jakis$
natog lub kradziez. Negatywnym wyborem moze by¢ spgdzenie catego dnia przed komputerem zamiast
spedzenia go z bliskimi. To my decydujemy o tym, jak wyglada nasze zycie ale trzeba liczy¢ si¢ z
konsekwencjami, jakie niesie za soba niewlasciwie wykorzystana wolno$¢.

Podsumowanie: Kazdy czlowiek ma prawo do wolnosci. Wielu z nas uwaza, ze wolnos¢ to brak
jakichkolwiek ograniczen. Szukamy w swoim zyciu najtatwiejszej drogi do szczgscia, spelnienia marzen,
samorealizacji. Po drodze napotykamy przerastajace nas zadania, przeciwnos$ci, problemy od ktorych
chcemy si¢ uwolni¢. Prawdziwg wolno$¢ daje nam Bog w Jezusie Chrystusie. On sam jest obrazem
wiecznej wolnosci Boga.

3. Haslo spotkania:
,,Gdzie jest Duch Pana, tam i wolnosc¢”

4.Piosenka spotkania:
Kocham Wolnos¢

5.Zadanie apostolskie:
Przez tydzien bede modlit si¢ za ludzi, ktorych wolnosc¢ jest ograniczona z powodu
popetnionych ztych czynow.

6.Modlitwa na zakonczenie:
Modlitwa spontaniczna (dzigkczynienia, przeproszenia, uwielbienia i prosby)
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