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(Konstanty Rolnik)  

Temat: Prześladowanie Pierwszych chrześcijan 

a) Cel dydaktyczny: Przypomnieć informacje dotyczące prześladowań pierwszych chrześcijan 

b) Cel wychowawczy: Zachęcić do modlitwy o pomoc w walce z prześladowaniami oraz jak umacniać swoją 

wiarę w trudnych chwilach  

Pomoce: Pismo Św, 20 kartek, 20 długopisów, Anex 1, Anex 2 

 
Treść 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża i modlitwy do Ducha Świętego (znaną formułką lub 
własnymi słowami).   

Poprośmy ducha świętego o owocne przeżycie naszego spotkania oraz módlmy się jak nas nauczył 
Jezus Chrystus: ,,Ojcze nasz….” 

2. Treść właściwa  

I. Widzieć 

Animator rozdaje kartki i długopisy które rozdaje każdemu uczestnikowi i zadaje następujące pytania: 

-Jak myślicie, czym jest prześladowanie? (stałe przykrości, obrazy wymierzone przeciwko osobom o 

innych poglądach, innej wierze…) 

 (uczestnicy odpowiadają na zadane pytanie zapisując odpowiedź na kartce…).  

-A jak myślicie, dlaczego ludzie prześladują innych?(Ponieważ człowiek od czasu grzechu pierwszych 

rodziców zawsze będzie dążył do bycia lepszym, więc niszczy wszystko co uważa za zagrożenie do 

wytknięcia mu słabości) 

(animator po wyznaczonym przez siebie czasie zbiera karteczki z odpowiedziami, miesza je i rozdaje     

ponownie pomieszane karteczki uczestnikom, po czym prosi o odczytanie odpowiedzi oraz daje 

uczestnikom czas na zastanowienie się nad nimi) 

Po upływie wyznaczonego czasu animator łączy odpowiedzi na zadane pytania z tematem konspektu i 

prowadzi krótkie wyjaśnienie: 

Przykro mi to mówić, ale my jako chrześcijanie musimy się pogodzić z tym, że nasza religia była, jest i 

będzie prześladowana na przeróżne sposoby oraz przez różnych ludzi. Nawet nasz zbawiciel- Jezus   

Chrystus był prześladowany a na koniec wydany na śmierć. Tak samo jest i dzisiaj: wiele z nas jest 

wyśmiewanych z powodu noszenia krzyżyka lub medalika na szyi, noszenia różańca w kieszeni lub 

nawet posiadania biblii w domu.  

A co często robimy jak ktoś się z nas wyśmiewa? Staramy odsunąć od siebie powód prześladowania. 

(Animator po chwili ciszy sam odpowiada na zadane pytanie) I tu jest główny problem każdego z nas: 

(animator podaje przykłady odsunięcia powodów prześladowań) Kolega śmiał się że Nosisz (zwracaj się 

bezpośrednio) medalik- przestałeś w nim chodzić, rodzice zaczęli narzekać że wieczorami się modlisz 

zamiast uczyć- przestałeś się w ogóle modlić. – Czy te przykłady nie przypominają ci sytuacji z twojego 

życia? (animator zostawia uczestnikom chwilę czasu na rozmyślenie zadanego pytania aby wzbudzić w 

nich poczucie winy, że tak łatwo poddali się trudnościom)  

- Co robi Bóg aby nas umacniać w trwaniu mimo trudności?  (zostawiamy pytanie bez odpowiedzi) 

II. Osądzić   

Posłuchajmy teraz opowiadania: (animator czyta zamieszczoną poniżej historyjkę lub  wydrukowaną 

osobno historyjkę przekazuje wyznaczonemu uczestnikowi do odczytania) 

W niewielkiej wiosce zamieszkanej przez wspólnotę chrześcijańską żył chłopiec o imieniu Mateusz. Jego 

rodzina była znana z głębokiej wiary i oddania Bogu. Mimo spokojnego życia, nagle nadchodziły czasy 

trudności, gdy władca okolicznej krainy postanowił prześladować chrześcijan. 

 



2 
 

Władca, zaniepokojony rozprzestrzenianiem się chrześcijaństwa w swoim królestwie, wydał edykt 

zakazujący praktykowania tej religii. Wioska Mateusza, znana z mocnej wiary, stała się celem 

prześladowań. Chrześcijanie byli zmuszeni do ukrywania swoich przekonań i modlitwy odbywali w 

tajemnicy. 

 

Mateusz, choć jeszcze młody, nie złamał się pod presją i zaczął działać jako tajny przewodnik dla swojej 

wspólnoty. Pomagał ukrywać Święte Księgi, organizować spotkania modlitewne w ukryciu i dostarczać 

jedzenie potrzebującym wśród prześladowanych chrześcijan. Jego silna wiara i odwaga stały się źródłem 

inspiracji dla innych. 

 

W miarę jak prześladowania się nasilały, Mateuszowi udało się zorganizować tajne schronienie dla 

swojej wspólnoty w górach, gdzie modlitwa i wiara mogły kwitnąć bez obawy przed represjami. Mimo 

wielu trudności i poświęceń, chrześcijanie w wiosce utrzymali wiarę w obliczu prześladowań. 

 

Pewnego dnia, władca zorientował się, że wspólnota chrześcijańska nie zniknęła, lecz wręcz umocniła się 

w swojej wierze. Zaskoczony tym uporem i jednością chrześcijan, postanowił zakończyć prześladowania. 

Wysłał swojego wysłannika do wioski, aby ogłosić amnestię i przywrócić wolność wyznawania 

chrześcijaństwa. 

 

Wioska Mateusza stała się symbolem siły wiary i jedności chrześcijan, którzy przetrwali prześladowania 

dzięki mocnej wierze i współpracy. Mateusz, mimo młodego wieku, stał się przywódcą, którego odwaga 

i oddanie przyniosły szczęśliwe zakończenie okresu trudności. Wspólnota chrześcijan mogła znowu 

praktykować swoją wiarę otwarcie, a ich historia była dowodem, że nawet w najtrudniejszych chwilach 

wiara może przewyższyć prześladowania.  

- Jak myślicie- skąd bohater historyjki czerpał siłę na walkę z królem? (zawierzał się codziennie panu 

Bogu w modlitwie o siłę) 

- A czy znacie inne sposoby proszenia o siłę? (Adoracja, odmawianie koronki do miłosierdzia Bożego 

itp.) 

Animator prowadzi krótkie podsumowanie: Podsumowując historię, którą wysłuchaliśmy przed chwilą 

można dojść do wniosku, że pomimo nacisku ze strony otoczenia to właśnie dzięki silnej wierze można 

przetrwać takie historie, jaka miała miejsce we wcześniejszej historyjce.  

Po tych słowach animator przechodzi do wybranych fragmentów pisma 

Chciałbym teraz wspólnie rozważyć fragment, jaki dla was przygotowałem  J 15, 18-25:  

,,Jeżeli was świat nienawidzi, wiedzcie, że Mnie wpierw znienawidził. Gdybyście byli ze świata, 

świat by was kochał jako swoją własność. Ale ponieważ nie jesteście ze świata, bo Ja was wybrałem 

sobie ze świata, dlatego was świat nienawidzi. Pamiętajcie o słowie, które do was powiedziałem: 

„Sługa nie jest większy od swego pana”. Jeżeli Mnie prześladowali, to i was będą prześladować. 

Jeżeli moje słowo zachowali, to i wasze będą zachowywać. Ale to wszystko wam będą czynić z 

powodu mego imienia, bo nie znają Tego, który Mnie posłał. Gdybym nie przyszedł i nie mówił do 

nich, nie mieliby grzechu. Teraz jednak nie mają usprawiedliwienia dla swego grzechu. Kto Mnie 

nienawidzi, ten i Ojca mego nienawidzi.  Gdybym nie dokonał wśród nich dzieł, których nikt inny 

nie dokonał, nie mieliby grzechu. Teraz jednak widzieli je, a jednak znienawidzili i Mnie, i Ojca 

mego. Ale to się stało, aby się wypełniło słowo zapisane w ich Prawie: Nienawidzili Mnie bez 

powodu”. 

Po odczytaniu fragmentu pisma animator włącza krótki film dotyczący prześladowań pierwszych 

chrześcijan  

- I jak myślicie dlaczego Jezus był prześladowany? (Ponieważ pokazywał ludziom ich prawdziwą (złą) 

stronę oraz że są grzesznikami którzy potrzebują nawrócenia)  
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- Do czego lub kogo możemy odnieść powyższy fragment pisma oraz obejrzany film ? (do pierwszych 

chrześcijan którzy byli prześladowani przez rzymian) 

-  2Tm 4, 7-8 ,,W dobrych zawodach wystąpiłem, bieg ukończyłem, wiary ustrzegłem. Na ostatek 

odłożono dla mnie wieniec sprawiedliwości, który mi w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy Sędzia, 

a nie tylko mnie, ale i wszystkim, którzy umiłowali pojawienie się Jego.” 

-Co miał na myśli autor pisząc ten fragment? (że każdy zasługuje na nagrodę od Boga, wystarczy tylko 

chcieć) 

Animator podsumowuje wszystkie przytoczone fragmenty i prowadzi krótką wypowiedź:  

Podsumowując wszystkie powyższe fragmenty można powiedzieć, że prześladowania chrześcijan w 

okresie starożytności, zwłaszcza w Cesarstwie Rzymskim, miały znaczący wpływ na rozwój wczesnego 

chrześcijaństwa, ale nie doprowadziły do jego zniknięcia. Wręcz przeciwnie, przyczyniły się do 

umocnienia i rozwoju tej religii. Chrześcijanie w wielu przypadkach po dziś dzień są prześladowani na 

wszelakie, czasem brutalne sposoby, lecz pomimo tych trudnmości oraz ich poświęceniu wiara w Jezusa 

jest po dziś dzień. Także wiele osób, które umarły śmiercią męczeńską po dziś dzień są uważane za 

osoby święte, a o cudach, jakie się dokonały za ich wstawiennictwem można usłyszeć na całym świecie.  

 

III. Działać 

 Animator rozpoczyna krótką rozmowę na temat prześladowania chrześcijan w czasach teraźniejszych     

(pytania pomocnicze)   

-Czy znacie jakieś przypadki prześladowań w dzisiejszych czasach?  

-A czy was kiedyś doświadczyło uczucie bycia prześladowanym? 

Po krótkiej pogawędce animator podsumowywuje odpowiedzi krótką wypowiedzią:  

Sami widzicie, że prześladowania są na całym świecie od niepamiętnych czasów. W internecie wszędzie 

można znaleźć informacje na temat osób prześladowanych oraz liczbie prześladowań na całym świecie.  

Praktycznie każda osoba wokół was może zacząć was prześladować z powodu waszej wiary, lecz 

przytaczając fragment z ewangelii Mateusza  (Mt 10:22) ,, Także będziecie w nienawiści u wszystkich 

z powodu mego Imienia; ale kto wytrwa do końca, ten będzie zbawiony”. Aby pomóc w zwalczaniu 

prześladowań można także wspierać organizacje walczące z prześladowaniami, które są rozmieszczone 

na całym świecie. Możliwością w pomaganiu jest również codzienna modlitwa, dlatego chciałbym, 

abyście wykonali krótkie zadanie.  

Animator rozdaje jeszcze raz długopisy i Mówi: Jako prześladowani często nie jesteśmy w stanie 

poradzić sobie z naciskiem ze strony prześladowców, dlatego chciałbym, abyście napisali na kartkach 

modlitwę w której prosicie o umocnienie w walce z prześladowaniami na całym świecie.  

Animator po upłynięciu wyznaczonego czasu mówi: Teraz chciałbym, abyście zatrzymali te modlitwy 

przy sobie, oraz odmawiali je podczas wolnego czasu. Czasem nawet kilka słów zwróconych w stronę 

Boga mogą coś zmienić, dlatego zachęcam was do odmawiania ich kiedy tylko znajdziecie na to czas 

nawet po powrocie z turnusu. 

Po tych słowach animator zbiera długopisy.  

Miejsce na osobiste świadectwo animatora na temat doświadczenia z prześladowaniem oraz doznanej 

pomocy ze strony Boga. Animator może zaproponować także uczestnikom aby podzielili się własnym 

doświadczeniem pomocy otrzymanej od Boga podczas prześladowania lub ucisku. 

 

3. Hasło spotkania 

Walka z prześladowaniami- jak i w jaki sposób 

 

4. Piosenka spotkania 
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Przyjaciela mam 

 

5. Zadanie apostolskie 

Pomodlę się za osoby prześladowane, aby nasz Pan i Zbawca umocnił ich oraz miał ich w opiece, lub 

założę na siebie jakiś chrześcijański znak (bluza, krzyżyk itd.) jako znak, że jestem chrześcijaninem. 

 

 

6. Modlitwa na zakończenie 

,,Jezu, moja tarczo i twierdzo, dziękuje ci za każdą chwilę spędzoną w toni twojego miłosierdzia. 

Dzięki Tobie mogę z wiarą i spokojem stawiać czoła uciskom oraz prześladowaniom tak, jak robili to 

nasi poprzednicy. Wiem, że mnie wysłuchasz i mnie umocnisz mimo że jestem grzesznikiem     

potrzebującym zbawienia. Pragnę, abyś prowadził mnie z dnia na dzień drogą, którą dla mnie 

wyznaczyłeś i chronił mnie przed niebezpieczeństwami tak, jak Rodzina Ulmów chroniła rodziny 

żydowskie przez niemieckim zaborcą i jak ty oddali za nich życie. KOCHAM CIE JEZU i 

wywyższam Cię ponad wszystko inne. AMEN” 

 

 7.  
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Aneks 1 

 

W niewielkiej wiosce zamieszkanej przez wspólnotę chrześcijańską żył chłopiec o imieniu Mateusz. Jego 

rodzina była znana z głębokiej wiary i oddania Bogu. Mimo spokojnego życia, nagle nadchodziły czasy 

trudności, gdy władca okolicznej krainy postanowił prześladować chrześcijan. 

 

Władca, zaniepokojony rozprzestrzenianiem się chrześcijaństwa w swoim królestwie, wydał edykt zakazujący 

praktykowania tej religii. Wioska Mateusza, znana z mocnej wiary, stała się celem prześladowań. Chrześcijanie 

byli zmuszeni do ukrywania swoich przekonań i modlitwy odbywali w tajemnicy. 

 

Mateusz, choć jeszcze młody, nie złamał się pod presją i zaczął działać jako tajny przewodnik dla swojej 

wspólnoty. Pomagał ukrywać Święte Księgi, organizować spotkania modlitewne w ukryciu i dostarczać 

jedzenie potrzebującym wśród prześladowanych chrześcijan. Jego silna wiara i odwaga stały się źródłem 

inspiracji dla innych. 

 

W miarę jak prześladowania się nasilały, Mateuszowi udało się zorganizować tajne schronienie dla swojej 

wspólnoty w górach, gdzie modlitwa i wiara mogły kwitnąć bez obawy przed represjami. Mimo wielu 

trudności i poświęceń, chrześcijanie w wiosce utrzymali wiarę w obliczu prześladowań. 

 

Pewnego dnia, władca zorientował się, że wspólnota chrześcijańska nie zniknęła, lecz wręcz umocniła się w 

swojej wierze. Zaskoczony tym uporem i jednością chrześcijan, postanowił zakończyć prześladowania. Wysłał 

swojego wysłannika do wioski, aby ogłosić amnestię i przywrócić wolność wyznawania chrześcijaństwa. 

 

Wioska Mateusza stała się symbolem siły wiary i jedności chrześcijan, którzy przetrwali prześladowania dzięki 

mocnej wierze i współpracy. Mateusz, mimo młodego wieku, stał się przywódcą, którego odwaga i oddanie 

przyniosły szczęśliwe zakończenie okresu trudności. Wspólnota chrześcijan mogła znowu praktykować swoją 

wiarę otwarcie, a ich historia była dowodem, że nawet w najtrudniejszych chwilach wiara może przewyższyć 

prześladowania.  
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Aneks 2 

https://www.youtube.com/watch?v=d3rlzYqlMeY 

 

1. Jak i gdzie ta ofiara całopalna będzie? Może coś prostszego i łatwiejszego zrobić z tymi modlitwami?  


