Aldona Wysocka
Temat: Swietych Obcowanie
a) Cel dydaktyczny: Ukazanie istoty dogmatu o “’Swietych obcowanie”’.

b) Cel wychowawczy: Wychowanie do wzajemnej pomocy miedzy chrzescijanami i do czestej modlitwy za
zmarlych.

Pomoce: Pismo Swiete, kilka kartek A4, kilka dlugopiséw, (Aneks 1), (Aneks 2), (Aneks 3). komputer lub tablet,
telefon, glosniki

1. Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza i modlitwy do ducha Swietego (swoimi stowami

lub formutkq)

Duchu Swiety, ktory oswiecasz mysli i uczynki nasze dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to
spotkanie byto dla nas z pozytkiem doczesnym i1 wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego,
Amen

2. Tres$¢ wlasciwa

I. Widzieé¢
Na poczatku, chciatbym abyscie na kartkach, ktore zaraz wam rozdam odpowiedzieli mi na pytanie.

Animator rozdaje mate karteczki i przybory do pisania,

- Do czego dazymy jako chrzescijanie? (do swigetosci, zbawienia, wiecznosci w niebie)

Dziekuje za wasze odpowiedzi. Mysle, ze wszyscy zgadzamy si¢ z tym, ze jako chrze$cijanie dgzymy
do zbawienia. Teraz zapoznamy si¢ z drogg do nieba kilku $§wietych.

(animator wyznacza trzy osoby do przeczytania aneks 1, aneks 2, aneks 3)

Jak mozna zauwazy¢, droga do $wigtosci moze wyglada¢ roznie. JesteSmy zafascynowani historiami
zycia §wigtych, cho¢ czasem, oprocz tych cudownych bliskich spotkan z Chrystusem lub Matka, ktore
robig na nas wrazenie, ludzie Swigci zyja po prostu zwyczajne, czesto cicho, niezauwazalnie. Jednak,
gdy styszymy, ze kazdy cztowiek jest powotany do Swigtosci, zastanawiamy sie, jak bardzo nasze zycie
musi si¢ zmieni¢, by do niej dojs¢. Ci, ktorzy doszli juz do celu tej wedrowki, powinni by¢ dla nas
przyktadem, jak zblizy¢ si¢ do Boga. To co taczy wszystkich §wietych to trwanie z Jezusem we
wspolnocie Kosciota. Czy kult Swietych przystania obraz Boga? Nie, poniewaz $wieci nie przystaniaja
Boga, lecz na Niego wskazuja. Podobnie kiedy chwalg jaki$ obraz to chwalg rowniez artyste, ktory go
namalowat. Albo kiedy chwale dobry positek, chwalg takze kucharza. Cze$¢ oddawana $wigtym nie
umniejsza czci, ktora nalezna jest samemu Bogu. Przeciwnie. W §wietych wychwalamy wspaniato$¢
samego Boga 1 moc jego taski.

Na dzisiejszym spotkaniu postaramy si¢ zgtebi¢ istot¢ dogmatu o “Swigtych obcowaniu”, oraz ukazaé
relacje pomigdzy wszystkimi stanami kosciota. Caty Kosciot mozna podzieli¢ na Kosciot uwielbiony
($wigct 1 aniolowie w niebie), Kosciot pielgrzymujacy (ludzie zyjacy na ziemi) i Ko$cidt cierpiacy
(przebywajacy w czys$ccu). Kosciot jako jedno ciato nie moze funkcjonowac bez gtowy, a glowg jest
sam Jezus Chrystus.




II. Osadzié¢

“Wierze w $wigtych obcowanie, grzechow odpuszczenie, ciatla zmartwychwstanie, zywot wieczny.
Amen” - tak konczymy wyznanie wiary podczas Mszy $w. Slowa te pokazujg prawdg, ze zycie
cztowieka nie konczy si¢ w momencie fizycznej $mierci. Jego dusza przechodzi do Zycia wiecznego, a
ciato oczekuje na zmartwychwstanie. wiara w zycie po $mierci istniata juz takze w czasach Starego
Testamentu. W Zyciu pozagrobowym spotyka cztowieka nagroda lub kara za jego uczynki dokonane
za zycia.

Zanim zapytamy, dlaczego modlimy o zmartych, nasuwa si¢ pytanie, czy modlitwa za zmartych ma
sens? Teraz prosze¢ jedng osobe, aby przeczytata fragment z Pisma Swigtego.

(animator wyznacza jedng osobe do przeczytania fragmentu)
2 Mch 12,43-46

Uczyniwszy za$ skladke pomiedzy ludzmi, postal do Jerozolimy okolo dwu tysiecy srebrnych
drachm, aby zlozono ofiare za grzech. Bardzo pi¢knie i szlachetnie uczynil, myslal bowiem o
zmartwychwstaniu. Gdyby bowiem nie byl przekonany, ze ci zabici zmartwychwstana, to
modlitwa za zmarlych bylaby czyms$ zbednym i niedorzecznym, lecz jesli uwazal, ze dla tych,
ktorzy poboznie zasneli, jest przygotowana najwspanialsza nagroda - byla to mysl Swieta i
pobozna. Dlatego wlasnie sprawil, ze zlozono ofiare przeblagalng za zabitych, aby zostali
uwolnieni* od grzechu.

-Dlaczego modlitwa za zmartych ma sens? (wierzymy w przekonaniu ze zmarli zyjg po smierci)

Jako chrzescijanie wierzymy ze w niebie czeka na nas najwspanialszg nagroda, ze nasze zycie na
ziemi to tylko przejscie. Ale czym wiasciwie jest ta nagroda? Odpowiedz znajdziemy stowie Bozym.

(Animator wyznacza osobe do przeczytania fragmentu)

Ps 73,23-26

Lecz ja zawsze bede z Toba:

TyS ujal moja prawice;

prowadzisz mnie wedlug swojej rady

i przyjmujesz mi¢ na koniec do chwaly.
Kogo préocz Ciebie mam w niebie?

Gdy jestem z Toba, nie cieszy mnie ziemia.
Niszczeje moje cialo i serce,

Bog jest opoka mego serca i mym udzialem na wieki.

-Jaka jest najpickniejsza nagroda jakg mozemy dosta¢ w niebie? (wieczne zycie z Panem, wiecznos¢ u
boku Boga)

Najwspanialszy prezent jaki mozemy sobie wyobrazi¢, osiggnigcie pelnego szczgscia u Boku naszego
Boga. Co$ co nasyci nas na zawsze, cos dzigki czemu juz nigdy nie bedziemy pragnaé.

Wiemy juz jaki jest najwazniejszy cel w niebie, ale nadal zastanawiamy si¢ jak wyglada zycie w nim.
Chciatbym, abyscie teraz popracowali w parach i wspolnie rozwazali stowo Boze odpowiadajac na
pytania. Nastepnie na kartkach, ktore kazda para otrzymata zapiszcie swoje odpowiedzi. Rozdam wam
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réwniez fragmenty z Pisma Swigtego, abyScie wspolnie mogli rozwaza¢ co Pan Boég ma nam do
przekazania.

Animator dzieli grupe na pary, nastepnie kazda para otrzymuje kartke, dlugopis oraz aneks 5.

Animator wyznacza trzy osoby, ktore odczytujq fragmenty.

J 14,2-3
W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie bylo, to bym wam powiedzial. Id¢ przeciez
przygotowa¢ wam miejsce. A gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde powtornie i zabiore

was do siebie, abyScie i wy byli tam, gdzie Ja jestem.

J 14,12-14

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywal tych dziel,
ktorych Ja dokonuje, owszem, i wigksze od tych uczyni, bo Ja ide do Ojca. A o cokolwiek prosi¢
bedziecie w imi¢ moje, to uczynie, aby Ojciec byl otoczony chwalg w Synu. O cokolwiek prosi¢

mnie bedziecie w imi¢ moje, Ja to spelnie.

Ps 15,1-2

Kto bedzie przebywal w Twym przybytku, Panie,
kto zamieszka na Twojej Swietej gorze?

Ten, ktory postepuje bez skazy, dziala sprawiedliwie,

a mowi prawde w swoim sercu

Animator grupie podzielonej na pary zadaje pytania, w razie potrzeby powtarza pytanie. Pilnuje aby

kazda para, starata si¢ pracowaé, w razie duzych trudnosci pomaga.

- Co trzeba zrobi¢, aby faske zycia w niebie otrzymac? (trzeba wierzy¢, poktadac ufnos¢ w Panu, by¢

wiernym, dziata¢ sprawiedliwie)

-Co Pan Bog przygotowal nam w niebie? (kazdemu przygotowat miejsce, nikty nie bedzie opuszczony)

Animator przechodzi do podsumowania:

Na pewno kazdy z nas stracit kiedy$ stracit kogos bliskiego. Trudno opisa¢ pustke ktora w tedy nam

towarzyszy, opisa¢ zal ktory czujemy.

-Czy stracili$cie kiedys kogos bliskiego?

Animator prowadzi luzng pogawedke, o bliskich zmartych, nie naciska, jezeli ktos woli przemilczec¢
pytanie.
To co podtrzymuje nas, chrzescijan to wiara w zbawienie i to ze nasi bliscy wcigz trwaja i maja

miejsce u boku Pana. Wierzymy, ze pomiedzy ludZmi zyjacymi na ziemi 1 Zyjacymi po $mierci




istnieje tacznos¢ nazywana Swietych obcowaniem. Zbawieni, ktoérzy sa w niebie, modla si¢ za ludzi
zyjacych na ziemi, oni z kolei modlg si¢ za cierpigcych w czy$écu, aby mogli osiggna¢ zbawienie.

Warto dowiedzie¢ si¢ takze jaka jest nauka Kosciota na ten temat.

Animator prosi jednego z uczestnikow o odczytanie fragmentow z Katechizmu Kosciota Katolickaiego

a nastepnie zadaje pytanie

KKK 962 “Wierzymy we wspdlnote wszystkich wiernych chrzescijan, a mianowicie tych, ktorzy
pielgrzymuja na ziemi, zmartych, ktorzy jeszcze oczyszczaja sig, oraz tych, ktorzy ciesza si¢ juz
szczg$ciem nieba, 1 ze wszyscy tacza sie w jeden Kos$cidl; wierzymy rowniez, ze w tej wspolnocie
mamy zwrocong ku sobie mitos¢ mitosiernego Boga i Jego $wietych, ktorzy zawsze sg gotowi na

stuchanie naszych prosb”.

-Jak wyglada wspolnota wszystkich wiernych chrzescijan? (skfada si¢ z tych pielgrzymujgcych na

ziemi, zmartych cierpigcych w czysécu i cieszqcych si¢ niebem)

Najwazniejszym elementem trwania w tej wspodlnocie jest wiara ze Bog jest z nami, nam pomaga, oraz

ofiaruje nam swojg mitos¢.
Postuchajmy kolejnego fragmentu z Katechizmu Kos$ciota Katolickiego:
Animator prosi o odczytanie kolejnego uczestnika spotkania

KKK 947 “Skoro wszyscy wierzacy tworza jedno ciato, dobro jednego jest przekazywane innym...
Nalezy wigc wierzy¢, ze istnieje w Kosciele wspdlnota dobr. Najwazniejszym czlonkiem jest jednak
Chrystus, poniewaz On jest Glowa. Dlatego dobro Chrystusa jest przekazywane wszystkim cztonkom,
a dokonuje si¢ to przez sakramenty Koéciota. Jednosé¢ Ducha Swietego, ktory ozywia Kosciét i nim

kieruje, sprawia, ze wszystko to, co Kosciot posiada, jest wspolne tym, ktorzy do niego naleza”.

-W odniesieniu do zmartych cierpigcych w czy$écu w jaki sposéb jako Kosciot mozemy im pomagaé?
(poprzez sakramenty Swigte, przede wszystkim przez ofiare Mszy sw., komunig¢ sw. ofiarowang w ich

intencji, modlitwe, odpusty)

Nasza modlitwa za dusze czy$écowe ma moc wyshuzy¢ im lask¢ pelnego zbawienia, przebywania
razem ze wszystkimi $wigtymi w niebie. Tym samym oni stajg si¢ naszymi or¢downikami przed tronem

Bozym. Postuchajmy co méwi nam o tym ostatni juz fragment z Katechizmu Kosciota Katolickiego:
Animator odczytuje dany fragment KKK

KKK 956 “Poniewaz mieszkancy nieba, bedac glebiej zjednoczeni z Chrystusem, jeszcze mocniej
utwierdzaja caty Kosciot w §wigtosci. nieustannie wstawiajg si¢ za nas u Ojca, ofiarujagc Mu zashugi,
ktore przez jedynego Posrednika migdzy Bogiem i ludzmi, Jezusa Chrystusa, zdobyli na ziemi. Ich

przeto troska braterska wspomaga wydatnie stabos$¢ nasza”




-Jak Swigci w niebie nam pomagaja? ( wstawiajq si¢ za nami, jeszcze mocniej utwierdzajq Kosciot w

Swietosci)

Swigci w niebie, sg blizej Pana Boga. To oni modlg si¢ za nas i pomagaja nam w zyciu. Staja si¢ dla

nas wzorem jak dobrze przezy¢ zycie i jak oni osiggna¢ niebo. Mozemy ich w tym nasladowac.

IIl. Dziataé

Naszym obowigzkiem jest modlitwa za tych, ktérzy sa w czysccu. Nie wiem, kto ze zmarlych
potrzebuje takiej pomocy, dlatego mozemy i powmnlsmy modli¢ si¢ za wszystklch naszych bliskich
zmarlych, ale takze za wszystkie dusze w czy$écu cierpigce. Koscidt proponuje nam wiele form takiej
modlitwy a przez to zyskiwania odpustéw, ktére moga udzieli¢ daru petnego zbawienia duszom
czys¢cowym:

Animator rozdaje aneks 4, a nastepnie prosi aby kazdy przeczytal po jednym punkcie.

Aby uzyska¢ odpust zupelny i ofiarowa¢ go za zmartych cierpigcych w czy$¢écu nalezy:

1) wyzna¢ grzechy, przystepujac do sakramentalnej spowiedzi;

2) przyja¢ sakramentalng Komuni¢ Swieta;

3) pomodlié si¢ wedtug intencji Ojca Swictego;

4) wypehic¢ jedna z wymaganych czynnosci, np:

—nawiedzenie cmentarza w dniach 1-8 listopada i modlitwa za zmartych;

— odprawienie adoracji Najswigtszego Sakramentu przez pot godziny;

— pobozne czytanie Pisma Swietego przez pot godziny z naleznym szacunkiem dla stowa Bozego;

— uczestnictwo w rekolekcjach trwajacych przynajmniej trzy dni.

Odpust zupelny mozna uzyska¢ nawet codziennie i nie trzeba woéwczas powtarza¢ sakramentalnej
spowiedzi, jesli jesteSmy w stanie taski uswigcajacej. Trzeba jednak wypetni¢ wszystkie inne warunki.

Jako podsumowanie tego wszystkiego co dzisiaj chcieliémy sobie powiedzie¢ w temacie “Swietych

obcowania” chciatbym, by§my postuchali trzyminutowego katechizmu “Dlaczego katolicy wzywaja
wstawiennictwa swigtych?

Animator uzywajqc komputera, telefonu, tabletu odtwarza uczestnikom spotkania ponizszy link tak, aby
kazdy mogt nie tylko styszel, ale rowniez widzie¢ filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=gyKf8RAh-2U&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-
mpYDdvBKcsGutqlg&index=61&ab_channel=Donjojohannes-BirettBallett-Kathmedia

3. Haslo spotkania
,,Wierze w §wigtych obcowanie’’
4. Piosenka spotkania

,,Chwalcie Pana Niebios’’



https://www.youtube.com/watch?v=gyKf8RAh-2U&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-mpYDdvBKcsGutqlq&index=61&ab_channel=Donjojohannes-BirettBallett-Kathmedia
https://www.youtube.com/watch?v=gyKf8RAh-2U&list=PLIcePO_eJb2-DRzJ-mpYDdvBKcsGutqlq&index=61&ab_channel=Donjojohannes-BirettBallett-Kathmedia

5. Zadanie apostolskie
,,Pamigta¢ w modlitwie o duszach w czysécu cierpiacych’’

6. Modlitwa na zakonczenie

,,Wieczne odpoczywanie, racz im da¢ Panie...”




Aneks 1

Carlo Acutis urodzit sie 3 maja 1991 roku. Od dziecinstwa byt zakochany w Eucharystii, ktorq przyjmowat
codziennie. Carlo zostat oddanym stugg bozym, swojg pasje do internetu wykorzystywat do gloszenia Dobrej
Nowiny — pomagajgc instytucjom koscielnym i popularyzujgc wiedze w przestrzeni wirtualnej. Na poczqtku
pazdziernika 2006 roku chiopiec zachorowat na najbardziej agresywng odmiane bialaczki. Zmart 12
pazdziernika, a po czternastu latach od jego smierci, po stwierdzeniu cudu dokonanego za posrednictwem Carla,
Papiez Franciszek oglosit go blogostawionym. Tym samym urodzony w ostatniej dekadzie XX wieku chlopiec stat
sig pierwszym przedstawicielem pokolenia millenialsow, ktory zostal wyniesiony na ottarze.



Aneks2

Dominik Savio, urodzit si¢ 02 kwietnia 1842 roku w San Giovanni di Riva,w poblizu Chieri (Turyn). W wieku
zaledwie siedmiu lat, tuz przed przyjeciem Pierwszej Komunii Swietej, opracowal swéj program zycia: ,, Bede
czesto przystepowal do spowiedzi i tak czesto, jak mi moj spowiednik pozwoli, réwniez do Komunii Swietej.
Pragne uczynic swietymi kazdg niedziele i uroczystosci. Moimi przyjaciotmi bedg Jezus i Maryja. Raczej umrzec
niz zgrzeszy¢”. Gdy Dominik miat 12 lat ks. Bosko przyjgt go do Oratorium w Turynie. Wtedy to Dominik poprosit
ks. Bosko by pomogt mu “stac sie swietym”. Lagodny, spokojny i radosny Dominik doktadnie starat si¢ wypetniac
powierzone mu obowigzki. Zawsze gotowy do pomocy swoim kolegom. Zajgt si¢ uczeniem Katechizmu, opiekq
nad chorymi oraz tagodzeniem konfliktow wsrod rowiesnikow.



Aneks 3

Sw. Teresa od dziecigtka Jezus,juz w dziecinstwie, po $mierci swojej mamy obrata Najswictsza Mari¢ Panne na
swoja matke. 13 maja 1883 r., w wieku 10 lat, za Jej posrednictwem, zostata cudownie uzdrowiona z ci¢zkiej
choroby. Jak mozna przeczyta¢ w jej pami¢tniku, majac 14 lat, w czasie pasterki w noc Bozego Narodzenia
przezyta “catkowite nawrdcenie”. Od tego momentu postanowila zupelnie zapomnie¢ o sobie, a odda¢ si¢
Jezusowi 1 sprawie zbawienia grzesznikow. Juz w wieku pigtnastu lat zapragneta wstapi¢ do Karmelu.
Napotykajac kolejne odmowy 1 przetozonej, miejscowego biskupa, udata si¢ do samego Rzymu, gdzie upadta na
kolana przed papiezem i blagala go o mozliwos$¢ wezesniejszego wstapienia do klasztoru. Ostatecznie, zostata
przyjeta do Karmelu dopiero rok pdzniej. Juz na samym poczatku pojeta postanowienie bycia §wigta. Rok po
przyjeciu $wiecen odkryta “mata droge dziecigctwa duchowego”. Odtad jej zycie miato si¢ sta¢ aktem doskonalej
milosci, a cierpienie mozliwos$cig jej poglebienia i wykazania. Zmarta w wieku 25 lat na gruzlicg. Zapowiedziala
“Chce, przebywajac w niebie, czyni¢ dobro na ziemi. Po $mierci spuszcze na nig deszcz r6z”.

W 1999 r. $w. Jan Pawet II oglosil §w. Tereske doktorem Kosciota



Aneks 4

Aby uzyska¢ odpust zupelny i ofiarowa¢ go za zmartych cierpiacych w czy$écu nalezy:

1) wyzna¢ grzechy, przystepujac do sakramentalnej spowiedzi;

2) przyja¢ sakramentalng Komunie Swieta;

3) pomodli¢ si¢ wedhug intencji Ojca Swietego;

4) wypehi¢ jedng z wymaganych czynnosci, np:

— nawiedzenie cmentarza w dniach 1-8 listopada i modlitwa za zmartych;

— odprawienie adoracji Najswietszego Sakramentu przez pét godziny;

— pobozne czytanie Pisma Swietego przez pot godziny z naleznym szacunkiem dla stowa Bozego;
— uczestnictwo w rekolekcjach trwajgcych przynajmniej trzy dni.

Odpust zupetny mozna uzyskac¢ nawet codziennie i nie trzeba wowczas powtarza¢ sakramentalnej spowiedzi,

jesli jestesmy w stanie taski uswiecajacej. Trzeba jednak wypehi¢ wszystkie inne warunki.
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Aneks 5

J 14,2-3
W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie bylo, to bym wam powiedzial. Ide przeciez
przygotowac¢ wam miejsce. A gdy odejde¢ i przygotuj¢ wam miejsce, przyjde powtornie i zabiore was do

siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem.

J 14,12-14

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie wierzy, bedzie takze dokonywal tych dziel, ktorych
Ja dokonuje, owszem, i wigksze od tych uczyni, bo Ja ide¢ do Ojca. A o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imi¢
moje, to uczynie, aby Ojciec byl otoczony chwala w Synu. O cokolwiek prosi¢ mnie bedziecie w imi¢
moje, Ja to spelnie.

Ps 15,1-2

Psalm. Dawidowy.

Kto bedzie przebywal w Twym przybytku, Panie,
kto zamieszka na Twojej Swietej gorze?

Ten, ktory postepuje bez skazy, dziala sprawiedliwie,

a mowi prawde w swoim sercu
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