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Milena Szpunar 

Temat: MARYJA, KRÓLOWA NIEBA 

a) Cel dydaktyczny: Przedstawienie postaci Najświętszej Maryi, jako Królowej Nieba. 

b) Cel wychowawczy: Ożywienie wiary poprzez przybliżenie przykładu Maryi. 

Pomoce: kartki, długopisy, Pismo Święte, 
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1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Witam wszystkich na dzisiejszym spotkaniu. Na początku zapalimy światło i pomodlimy się. 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świeczki i modlitwy do Maryi (znaną 

formułką lub własnymi słowami). 

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu… 

2. Treść właściwa  

 

I. Widzieć 

Na początek chciałbym, abyście przez chwilę pomyśleli o cechach mamy, następnie przy każdym 

promieniu przedstawcie swoje odpowiedzi. Odpowiedź możecie wyrazić w dowolny sposób: narysować 

coś, napisać, zrobić wydzierankę – forma dowolna.  (Aneks 1) ( Animator kładzie na środku kartkę i rozdaje 

coś do pisania, a każda osoba precyzuje cechę mamy. ) 

 

Wszystkie podane przez was cechy matki sprawiają, że czujemy się przy niej dobrze i bezpiecznie. Bardzo 

często zwracamy się do swojej mamy i u niej szukamy pomocy. Zwierzamy się jej ze swoich kłopotów i 

zmartwień. Biegniemy do niej ze swoimi radościami i sukcesami. Wiemy bowiem, że matka rozumie nas 

lepiej niż inni i wszystko uczyni, aby pomóc swojemu dziecku.  

Pan Jezus też miał swoja matkę, dzięki której stał się człowiekiem.  

  

W dalszej części spotkania spróbujmy głębiej odpowiedzieć sobie na pytanie: Czy Maryje możemy 

nazwać nasza mamą i czy zasługuje ona na miano Królowej Nieba? 

 

 

II. Osądzić 

Szukając odpowiedzi na to pytanie zapraszam do rozważenia kilku fragmentów z Pisma Świętego: 

,, A obok krzyża Jezusowego stały: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, żona Kleofasa, i Maria 

Magdalena. Kiedy więc Jezus ujrzał Matkę i stojącego obok Niej ucznia, którego miłował, rzekł do 

Matki: «Niewiasto, oto syn Twój».  Następnie rzekł do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny 

uczeń wziął Ją do siebie. ” (J 19, 25-27) 

- Kto stał pod krzyżem? ( Maryja, Maria – zona Kleofasa, Maria Magdalena, uczeń ) 

- Co lub kogo może symbolizować uczeń ? ( Uczeń symbolizuje tu wszystkich, którzy wierzą w Chrystusa. 

Mamy Maryję kochać jak matkę, a ona troszczy się o nas tak jak każda matka troszczy się o swoje dzieci.) 

 

Maryja jest naszą matką, Ona zawsze jest blisko nas i otacza nas swoja matczyną opieką. 

W słowach: „Oto Matka twoja” Pan Jezus dał nam Maryję za Matkę. Od tej chwili Maryja stała się 

Matką wszystkich ludzi, a więc stała się naszą Matką. 

 

Masz w Maryi najlepszą Mamę. Jednak dzięki Bożemu wybraniu i postanowieniu jest Ona kimś jeszcze 

więcej… Jest naszą Królową i Królową całego świata. Przyjęcie łaski, którą Bóg Ją obdarował, wyróżnia 

Maryję spośród wszystkich ludzi. 

 

Teraz przybliżmy sobie następny fragment z Pisma Świętego: 

,,Potem wielki znak się ukazał na niebie: Niewiasta obleczona w słońce i księżyc pod jej stopami, a 

na jej głowie wieniec z gwiazd dwunastu.” (Ap 12,1-2) 
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W tym fragmencie chodzi o to, że Maryja jest tu ukazana jako Matka naszego pana i należy się jej 

wyjątkowy szacunek i miłość. 

- Z czym wam się kojarzy wieniec z gwiazd dwunastu? ( może się kojarzyć z 12 apostołami – którym 

została przekazana władza nad dwunastoma pokoleniami Izraela ) 

Wieniec symbolizuje zwycięstwo a liczba dwanaście pełnię i całość  

 

- Czy pamiętacie jakie święto obchodzimy 22 sierpnia? ( jest to Święto Najświętszej Maryi Panny 

Królowej.) 

Ustanowił je papież Pius XII w 1954 roku, a dokładniej w setną rocznicę ogłoszenia dogmatu o 

niepokalanym poczęciu Maryi. 

 

Taka jest geneza tego święta: Maryja jest Królową, ponieważ w jedyny sposób jest złączona ze swoim 

Synem, zarówno w ziemskiej wędrówce, jak i w chwale nieba. Wielki święty syryjski, Efrem Syryjczyk, 

twierdzi, że królewskość Maryi wynika z Jej macierzyństwa: Ona jest Matką Pana, Króla królów (por. Iz 

9, 1-6), i wskazuje nam Jezusa jako życie, zbawienie i nadzieję dla nas.  

 

-A teraz zastanówmy się, co oznacza, że Maryja jest Królową. Czy jest to tylko tytuł, dodany do innych, 

korona, ozdoba jak inne? Co to oznacza? Czym jest ta królewskość? 

Jak już zostało wspomniane, jest ona konsekwencją Jej zjednoczenia z Synem, tego, że przebywa w 

niebie. Ona ma udział w odpowiedzialności Boga za świat i w miłości Boga do świata. Panuje 

powszechne, pospolite wyobrażenie o królu lub królowej, że jest to osoba mająca władzę, bogactwo. Ale 

nie tego rodzaju jest królewskość Jezusa i Maryi. Weźmy pod uwagę Pana: na królewskość i bycie 

królem Chrystusa składa się pokora, służba, miłość: jest to przede wszystkim służenie, pomaganie, 

miłowanie. Pamiętajmy, że Jezus został ogłoszony królem na krzyżu, mówił o tym napis umieszczony z 

polecenia Piłata: «Król żydowski» (Mk 15, 26). W owej chwili na krzyżu okazuje się, że jest On królem. 

A w jaki sposób jest królem? Cierpiąc z nami, za nas, kochając do końca, i w taki sposób panuje i stwarza 

prawdę, miłość, sprawiedliwość. Pomyślmy też o innej chwili: w czasie Ostatniej Wieczerzy pochyla się, 

by umyć nogi swoim uczniom. A zatem królewskość Jezusa nie ma nic wspólnego z królewskością 

możnych tej ziemi. Jest Królem, który służy swoim sługom; pokazywał to całym swoim życiem. To samo 

dotyczy Maryi: jest Królową w służbie Boga dla ludzkości, jest Królową miłości, która swoje życie czyni 

darem dla Boga, aby włączyć się w plan zbawienia człowieka. Odpowiada aniołowi: «Oto ja służebnica 

Pańska» (Łk 1, 38), a w Magnificat śpiewa: Bóg «wejrzał na uniżenie Służebnicy swojej» (Łk 1, 48). 

Pomaga nam. Jest Królową właśnie przez to, że nas kocha, że nam pomaga w każdej naszej 

potrzebie; jest naszą siostrą, pokorną służebnicą. 

Tytuł Królowa jest zatem tytułem wyrażającym zaufanie, radość, miłość. Wiemy, że Ta, która ma w 

swych dłoniach po części losy świata, jest dobra, kocha nas i pomaga nam w naszych trudnościach. 

 

Zadam wam jeszcze kilka pytań dotyczących tego co przed chwilą usłyszeliście: 

- Jakie panuje powszechne wyobrażenie o królu lub królowej? ( Jest to osoba mająca władze i bogactwo) 

- Na czym polega królowanie Jezusa? (Królowanie Jezusa polega na służbie, pomaganiu i miłowaniu ) 

- Dlaczego możemy określić Maryje naszą królową? ( nas kocha, pomaga nam, jest naszą siostrą ) 

 

Więc teraz śmiało możemy stwierdzić, że Maryja jest nasza Mamą i królową Nieba. 

 

Teraz waszym zadaniem jest wylosowanie sigla biblijnego (Aneks 2), odnalezienie go w piśmie świętym i 

odpowiedzenie na pytanie: Co o Maryi mówi ten fragment? ( Wszyscy odpowiadają w grupach lub 

osobno ) 

( Kiedy wszyscy odpowiedzą animator podsumowuje: ) 

W tych fragmentach jest podkreślona wyjątkowość Maryi, która została wybrana przez Boga do 

spełnienia najwyższej roli w historii zbawienia, do jakiej został powołany człowiek. Cześć oddawana 

Maryi ma zbliżyć nas do Jezusa i pomóc zrozumieć dzieło odkupienia, jakiego dokonał 

Dlatego też kościół ogłosił 4 dogmaty maryjne, które pomagają nam docenić wyjątkowość Maryi i Jej 

udział w historii zbawienia. 

Znaczenie fragmentów: 

( Rdz 3,15 ) – zapowiedź zwycięstwa Syna Niewiasty nad złem 

( Iz 7,14 ) – Panna pocznie i porodzi syna 

( Łk 1,28-38 ) – zwiastowanie 
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( Pnp 4,7 ) – Oblubienica bez skazy 

( Pnp 6,10 ) – świeci jak zorza, księżyc i słońce na niebie 

( Łk 1,41-45 ) – błogosławiona między niewiastami 

( Ap 12,1 ) – Niewiasta obleczona w słońce i księżyc pod jej stopami 

 

 

 

 

III. Działać 

Więź z Maryją jest ważna, musimy więc pamiętać o doskonaleniu naszych relacji z nią. 

- Jak myślicie, jak możemy pogłębiać naszą relacje z Maryją? (Możemy pogłębiać swoją więź z Maryją 

m.in. przez Różaniec, koronka, godzinki ku czci Maryi oraz liczne nabożeństwa m.in Nabożeństwa 

majowe – odśpiewywanie Litanii Loretańskiej oraz modlitwy Pod Twoja Obronę ku czci Maryi, 

Nabożeństwa do niepokalanego serca popełnione przeciwko, odwiedzenie lub piesza pielgrzymka na 

Jasną Górę) 

 Możemy zobaczyć, że mamy wiele form pobożności Maryjnych. Dobrze jest wybrać jakąś jedną z tych 

form i ją, dobrze by było codziennie praktykować. 

Możesz Maryję czcić i kochać przez to, jak odnosisz się do własnej, ziemskiej mamy. Staraj się 

okazywać jej miłość: pomagać w domu, wyręczać ją w obowiązkach, starannie wykonywać swoje 

zadania domowe i szkolne. W swojej mamie kochaj najlepszą Mamę i wzór dla nas wszystkich – Maryję.  

W naszej modlitwie pamiętajmy, by zwracać się do Niej z ufnością. Maryja niezawodnie będzie 

orędować za nami u swojego Syna. Patrzmy na Nią i naśladujmy Jej wiarę, pełne otwarcie na Boży 

zamysł miłości, wielkoduszne przyjęcie Jezusa. Uczmy się żyć od Maryi. Maryja jest Królową nieba, 

bliską Boga, ale jest także Matką bliską każdego z nas, która nas kocha i wysłuchuje naszego głosu. 

3. Hasło spotkania 

,,Błogosławiona jesteś między niewiastami i błogosławiony jest owoc Twojego łona.” 

4. Piosenka spotkania 

,,Matko, która nasz znasz” 

5. Zadanie apostolskie 

Znajdź w pobliżu kapliczkę Matki Bożej i pomódl się przy niej. 

6. Modlitwa na zakończenie 

Animator kończy spotkanie znakiem krzyża i modlitwą do Matki Bożej 

Na zakończenie naszego spotkania zwróćmy się do Matki Bożej: „Pod Twoją obronę…” 
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ANEKS 2 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Wprowadzam nieprzyjaźn między ciebie i niewiastę, 

pomiędzy potomstwo twoje a potomstwo jej: 

ono zmiażdży ci głowę, 

a ty zmiażdżysz mu piętę. 

( Rdz 3,15 ) 

 

Dlatego Pan sam da wam znak: Oto Panna pocznie i porodzi Syna, 

i nazwie Go imieniem Emmanuel. 

( Iz 7,14 ) 

 

Anioł wszedł do Niej i rzekł: «Bądź pozdrowiona11, pełna łaski, Pan z Tobą, ». 

Ona zmieszała się na te słowa i rozważała, co miałoby znaczyć to pozdrowienie. Lecz anioł rzekł do 

Niej: «Nie bój się, Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, 

któremu nadasz imię Jezus. Będzie On wielki i będzie nazwany Synem Najwyższego, a Pan Bóg da 

Mu tron Jego praojca, Dawida. Będzie panował nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie 

będzie końca». Na to Maryja rzekła do anioła: «Jakże się to stanie, skoro nie znam męża?» Anioł Jej 

odpowiedział: «Duch Święty zstąpi na Ciebie i moc Najwyższego osłoni Cię. Dlatego też Święte, 

które się narodzi, będzie nazwane Synem Bożym. A oto również krewna Twoja, Elżbieta, poczęła w 

swej starości syna i jest już w szóstym miesiącu ta, która uchodzi za niepłodną. Dla Boga bowiem 

nie ma nic niemożliwego». Na to rzekła Maryja: «Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie 

według twego słowa!» Wtedy odszedł od Niej anioł. 

( Łk 1,28-38 ) 

 

 

Cała piękna jesteś, przyjaciółko moja, 

i nie ma w tobie skazy. 

( Pnp 4,7 ) 

 

«Kimże jest ta, która świeci z wysoka jak zorza, 

piękna jak księżyc, jaśniejąca jak słońce, 

groźna jak zbrojne zastępy?» 

( Pnp 6,10 ) 

 

Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, poruszyło się dzieciątko w jej łonie, a Duch Święty 

napełnił Elżbietę. Wydała ona okrzyk i powiedziała: «Błogosławiona jesteś między niewiastami i 

błogosławiony jest owoc Twojego łona. A skądże mi to, że Matka mojego Pana przychodzi do 

mnie?  Oto, skoro głos Twego pozdrowienia zabrzmiał w moich uszach, poruszyło się z radości 

dzieciątko w moim łonie. Błogosławiona jesteś, któraś uwierzyła, że spełnią się słowa powiedziane 

Ci od Pana». 

( Łk 1, 41-45 ) 

 

 

Potem wielki znak się ukazał na niebie: 

Niewiasta obleczona w słońce 

i księżyc pod jej stopami, 

a na jej głowie wieniec z gwiazd dwunastu. 

( Ap 12,1 ) 

 

 

 

 


