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Natalia Gołda 

Temat: CHRZEŚCIJAŃSKA WIZJA CZŁOWIEKA 

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie chrześcijańskiej koncepcji człowieka- ukazanie jaka ona jest. 
b) Cel wychowawczy: Dążenie do życia według chrześcijańskiej wizji człowieka. 
Pomoce: Pismo Święte, karteczki i długopisy (razy ilość uczestników), kilka białych i kolorowych kartek z bloku 
A4 , dwie plastikowe butelki i kilka  małych kolorowych karteczek, dzbanek,  butelka  z  czystą wodą 
 Treść 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża i  modlitwy (formułką lub własnymi słowami) 
Oddajmy nasze dzisiejsze spotkanie Duchowi Świętemu: Duchu Święty, który oświecasz serca i umy-
sły nasze dodaj nam ochoty i zdolności, aby to spotkanie było dla nas pożytkiem doczesnym i wiecz-
nym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

Animator wita uczestników spotkania i przechodzi do tematu… 
 

2. Treść właściwa 
 

I. Widzieć 
Animator wprowadza do pracy w grupach. 
Chciałbym abyście na początku dobrali się w grupy po 3-4 osoby i na karteczkach, które wam rozdam 
spróbowali odpowiedzieć na pytanie :Jaka według was jest chrześcijańska wizja człowieka -jaki po-
winien być dobry chrześcijanin? 
Animator rozdaje karteczki , daje czas na pracę w grupie.  Gdy uczestnicy będą gotowi animator za-
daje pytanie: 
-Jaka według was jest chrześcijańska wizja człowieka; jaki chrześcijanin powinien być?   [grupy pre-
zentują swoje prace] 
Proponowane odpowiedzi: Chrześcijanin powinien miłować Boga i bliźniego, pomagać innym, dawać 
świadectwo i głosić Ewangelię 
Podsumowanie animatora 
Dziękuje za wasze wypowiedzi.. Podczas tego spotkania chciałbym podjąć głębszą refleksje nad py-
taniem – Jaka jest chrześcijańska wizja człowieka i jaki powinien być chrześcijanin? 

II. Osądzić 
A. Wizja człowieka według Pisma Świętego. 

Moi drodzy, przeczytamy teraz kilka fragmentów z Pisma Świętego, zwróćcie uwagę na to co one 
mówią o człowieku: kim jest, co go cechuje, jak został stworzony? (animator wyznacza uczestników 
do przeczytania fragmentów) 
Rdz 1, 26-28 
A wreszcie rzekł Bóg: «Uczyńmy człowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje nad 
rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydłem, nad ziemią i nad wszystkimi zwie-
rzętami pełzającymi po ziemi!» 
Stworzył więc Bóg człowieka na swój obraz, 
na obraz Boży go stworzył: 
stworzył mężczyznę i niewiastę. 
Po czym Bóg im błogosławił, mówiąc do nich: «Bądźcie płodni i rozmnażajcie się, abyście zalud-
nili ziemię i uczynili ją sobie poddaną; abyście panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem 
powietrznym i nad wszystkimi zwierzętami pełzającymi po ziemi». 

 
Rdz 2,7 
Wtedy to Pan Bóg ulepił człowieka z prochu ziemi i tchnął w jego nozdrza tchnienie życia, 
wskutek czego stał się człowiek istotą żywą. 
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Rdz 3,22 
Po czym Pan Bóg rzekł: «Oto człowiek stał się taki jak My: zna dobro i zło; niechaj teraz nie 
wyciągnie przypadkiem ręki, aby zerwać owoc także z drzewa życia, zjeść go i żyć na wieki» 
 
Ga 5,1 
Ku wolności wyswobodził nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej i nie poddawajcie się na nowo 
pod jarzmo niewoli! 
 
Łk  6, 35-36 
Wy natomiast miłujcie waszych nieprzyjaciół, czyńcie dobrze i pożyczajcie, niczego się za to nie 
spodziewając. A wasza nagroda będzie wielka, i będziecie synami Najwyższego; ponieważ On 
jest dobry dla niewdzięcznych i złych.  Bądźcie miłosierni, jak Ojciec wasz jest miłosierny. 
 
Spróbujmy teraz podsumować wszystkie fragmenty poprzez odpowiedzenie na kilka pytań. 
- Jak zatem został przedstawiony człowiek w przeczytanych fragmentach, do czego został powołany i 
co go charakteryzuje? 
(człowiek został stworzony przez Boga i na jego obraz, Bóg stworzył mężczyznę i kobietę i dał im 
zdolność do rozmnażania się, człowiek potrafi odróżniać dobro od zła,  posiada własną godność, 
człowiek ma wolną wole, jest odpowiedzialny za swoje czyny i zachowania, człowiek jest powołany do 
kochania ) 
 

 
B. Człowiek został stworzony na obraz Boga. 

 
Chciałbym aby teraz każdy z was wcielił się w rolę Boga stwarzającego człowieka na Jego obraz. 
Rozdam wam kartki i chciałbym, aby każdy z was zrobił pracę przedstawiającą człowieka, może to 
być wydzieranka, możecie też zrobić rysunek . Animator rozdaje uczestnikom kartki i kredki i  daje 
czas na wykonanie zadania. 

Gdy każdy będzie gotowy animator ocenia pracę i angażuje do tego uczestników zadając pytanie: 

-Czy wasze prace są takie same, czy może czymś się różnią?  Animator i uczestnicy zauważają, że 
każda praca jest inna 

Animator podsumowuje zadanie  

Jak zauważyliśmy każda praca przedstawia człowieka ale mimo to każda jest inna –jedne są bardzo 
staranne drugie troszkę mniej. To pokazuje, że każdy człowiek jest inny, ale każdy jest stworzony na 
obraz Boga. On nas kocha i nic tego nie zmieni, nawet nasz grzech.  Jesteśmy do Niego podobni prze-
de wszystkim w miłości, w wolnej woli czy dobroci .Bóg nie patrzy na wygląd,  nie stworzył nas aby-
śmy podporządkowali się wzorcom tego świata.  On chce abyśmy podążali za Nim i starali się co-
dziennie go naśladować. Bóg chcę abyśmy  patrzyli na bliźniego Jego oczami: szanowali każdego, 
nawet jeśli nas skrzywdzi i nie widzimy w nim dobra to musimy pamiętać, że on też został stworzony 
przez Boga i jest przez Niego kochany. 

C. Człowiek według encykliki Jana Pawła II 

Przeczytamy teraz fragment z Encykliki Redemptor Hominis Jana Pawła II  

Animator zachęca uczestników do przeczytania fragmentu 

Chodzi o człowieka „każdego”— każdy bowiem jest ogarnięty Tajemnicą Odkupienia, z każdym 
Chrystus w tej tajemnicy raz na zawsze się zjednoczył. Każdy człowiek przychodzi na ten świat, po-
czynając się w łonie swej matki i rodząc się z niej, jest z tej właśnie racji powierzony trosce Kościoła. 
Troska ta dotyczy człowieka całego, równocześnie jest ona na nim skoncentrowana w szczególny 
sposób. Przedmiotem tej troski jest człowiek w swojej jedynej i niepowtarzalnej rzeczywistości czło-
wieczej, w której trwa niczym nienaruszony „obraz i podobieństwo” Boga samego (por. Rdz 1, 27). 
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Na to właśnie wskazuje również Sobór, gdy mówiąc o tym podobieństwie przypomina, że człowiek 
jest „jedynym na ziemi stworzeniem, którego Bóg chciał dla niego samego”. Człowiek, tak jak jest 
„chciany” przez Boga, tak jak został przez Niego odwiecznie „wybrany”, powołany, przeznaczony do 
łaski i do chwały — to jest właśnie człowiek „każdy”, najbardziej „konkretny” i najbardziej „realny”: 
człowiek w całej pełni tajemnicy, która stała się jego udziałem w Jezusie Chrystusie, która nieustannie 
staje się udziałem każdego z tych czterech miliardów ludzi żyjących na naszej planecie, od chwili 
kiedy się poczynają pod sercem matki. 
 
- Jak przedstawia człowieka Jan Paweł II w przeczytanym fragmencie? –(człowiek jest powierzony 
trosce Kościoła, mówi o tym, że jest stworzony na obraz Boga i powołany do łaski i chwały) 
 
Animator podsumowuje 
Jak można zauważyć, człowiek jak już wcześniej mówiliśmy został stworzony na obraz Boga, ale też  
jest stworzeniem, którego Bóg chciał dla samego siebie- człowiek został wybrany i powołany do łaski 
i chwały.  
 

III. Działać 
Skoro dowiedzieliśmy się trochę o tym jaka jest chrześcijańska wizja człowieka chciałbym, abyśmy 
teraz skupili się na tym jak na co dzień możemy według niej działać. Chciałbym  pokazać wam  to 
przez krótki eksperyment.. 
Animator  rozdaje  potrzebne do pracy karteczki ,przygotowuje  dzbanek  z wodą 
Mamy dwie butelki – każda z nich będzie symbolizować człowieka. Pierwsza butelka to człowiek 
idący z duchem świata i podporządkowujący się jego wzorcom.  Chciałbym abyście teraz pomyśleli 
jak może działać ten człowiek, jak świat, najbliższe otoczenie  może na niego wpływać, co może  nim 
na co dzień  kierować i czego ten człowiek może się dopuszczać. Proszę aby każdy z was podał po 
jednym pomyśle napisał go na karteczce  i niech wrzuci wcześniej rozdaną  karteczkę do butelki jako 
symbol tego czym taki człowiek jest wypełniony. 
(proponowane odpowiedzi: uzależnienia od alkoholu, papierosów, narkotyki, pornografia, odrzucanie 
Boga) 
Po podaniu wszystkich pomysłów animator i podsumowuje 
Popatrzcie co teraz stało się z tą butelką, była czysta ;teraz jest cała wypełniona karteczkami , które 
symbolizują grzech i zło, da się ją bez problemu zgnieść– tak samo człowiek, który jest wypełniony 
tym co złe; łatwiej jest mu się poddać, załamać. 
Przejdźmy teraz do tej drugiej butelki,  będzie symbolizować człowieka idącego za Bogiem i chciał-
bym abyście teraz podali parę przykładów czym  powinien wypełniać się człowiek, który jest stwo-
rzony na obraz i podobieństwo Boże; czym  powinien się kierować , co robić na co dzień. Te rzeczy 
będzie symbolizować woda- każdy kto powie przykład  niech wleje do tej butelki trochę wody (pro-
ponowane odpowiedzi: sakramenty, czytanie Pisma Świętego, pomoc bliźnim, bycie dobrym dla in-
nych) 
Po podaniu przykładów animator zakręca butelkę i podsumowuje 
Ten człowiek to człowiek napełniający się tym, co Boże. Tej butelki nie możemy zgnieść i  nadal jest 
czysta i przejrzysta- tak samo z człowiekiem, jest silny i nie da się go zniszczyć. Przykłady które po-
daliście wlewając wodę do butelki to ,to czego codziennie oczekuje od nas Bóg. Taka właśnie jest 
nasza -chrześcijańska wizja - być dla Niego i dla innych, okazywać miłosierdzie poprzez pomoc, by-
cie przy kimś, karmić się Bożym słowem na co dzień. 

 
 

3. Hasło spotkania 

,,Jesteśmy stworzeni na obraz Boga,, 
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4. Piosenka spotkania 

,,Wstań! Ustanawiam cię świadkiem” 

 
5. Zadanie apostolskie 

Przez najbliższy czas będę się modlić aby Bóg pomagał mi żyć według chrześcijańskiej wizji czło-
wieka. 

 

6. Modlitwa na zakończenie 

Animator zaczyna modlitwę na zakończenie spotkania 

Pomódlmy się do Boga, abyśmy działali zgodnie z jego wolą i żyli zgodnie z chrześcijańską wizją 
człowieka: Ojcze nasz… 

 

  
 

 


