Wiktoria Gumieniak

Temat: Wrozby i zabobony a wiara chrzescijanska

a) Cel dydaktyczny: Poznanie prawdy dotyczqcej wrozb i zabobonow
b) Cel wychowawczy: Przestrzezenie przed wrézbami i zabobonami oraz poglebienie zaufania Bogu
Pomoce: Pismo Swigte, karteczki samoprzylepne i diugopis dla kazdego, kilka kartek A4.

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy, i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutq lub wtasnymi stowami):

Pomodlmy si¢ teraz do Ducha Swictego, aby nasze spotkanie bylo owocne: ,,Duchu Swicty, ktory
o$wiecasz serca i umysly nasze, dodaj nam zdolnosci 1 ochoty, aby to spotkanie byto dla nas pozytkiem
doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.”

Animator wita wszystkich obecnych i przechodzi do tresci wlasciwej spotkania.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzieé
Na poczatek chcialbym, aby kazdy z was, korzystajac z karteczek, ktore zaraz wam dam, postaral si¢
odpowiedzie¢ na pytanie: Czym sg wrozby i1 zabobony? Sprobujcie podac po jednym przyktadzie.
(Animator rozdaje kazdej osobie po karteczce, diugopisie i daje czas na odpowiedz. Po zakonczeniu
pracy zbiera karteczki, miesza i rozdaje od nowa)

Teraz kazdy przeczyta to co jest napisane na karteczce, ktorg otrzymat.

(Animator komentuje)

W odniesieniu do waszych odpowiedzi zabobon to pewnego rodzaju wynaturzony przerost religijno-
$ci. Jednym z takich zabobonéw moze by¢ czarny kot, ktory przebiegt nam droge. Wyobrazmy sobie
osobg, ktorej przydarzylo si¢ nieszczescie 1 tego samego dnia spotkata czarnego kota. Skutkiem tego
wydarzenia bedzie omijanie szerokim tukiem czarnych kotéw. Jest to wypaczenie kultu, ktory odda-
jemy prawdziwemu Bogu. Zabobon czgsto przejawia si¢ w roznych formach wrdzbiarstwa, magii 1
batwochwalstwa . Przyktadem wrdzby moze by¢ czytanie z kart itp.

Skoro juz wiemy o co chodzi i na czym polegaja wrozby i zabobony, mam pytanie:

- Co lub kto moze dzisiaj dla cztowieka stac si¢ bozkiem? ( telefon, komputer, internet, samochod,
kariera)

Podsumowanie animatora:

Dzigkuje za wasze wypowiedzi. W naszym zyciu bardzo latwo mozemy w jakiej$ rzeczy upodobac
sobie bozka. Zazwyczaj trudno nam jest si¢ z nig rozsta¢. Ciaggle nas przy sobie trzyma. Mogg to by¢
rzeczy, z ktorych korzystamy najczesciej np. telefon. W dzisiejszych czasach potrafimy zachwycac sig
tyloma materialnymi rzeczami, a Boga spychamy na margines. Nalezy pilnowac¢ tego, aby nie stac si¢
niewolnikami przedmiotow.

Wielu ludzi wierzy w horoskopy, czary, magi¢. Staty si¢ one cze¢$cig kultury masowe;j. Trzeba jednak
pamietaé, ze odwolywanie si¢ do demondw, praktykowanie czaro6w i magii, wiara w horoskopy, astro-
logie jest grzechem. PrzedstawiliScie wiele tresci, dlatego chcialbym podczas tego spotkania podjac
glebsza refleksj¢ dotyczaca tematu : Wrozby i zabobony oraz jakie powinniSmy mie¢ do tego
odniesienie jako chrzescijanie.

II. Osadzi¢

Postuchajmy opowiadania: (animator czyta)

Kiedys$ moja znajoma poprosita mnie, abym przeczytata jej z jakiego$ czasopisma horoskop, bo aku-
rat nie miata przy sobie okularow. Trzeba zaznaczy¢, ze treSci zawarte w horoskopach czesto wpty-
waty na podejmowane przez nig decyzje. Zaczetam wigc czytac: ,,W pigtek wieczorem nie planuj
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cigzkiej pracy, twoj organizm jest przemeczony” — ...po calym tygodniu moj organizm tez jest zme-
czony, pomyslatam... ,Kto§ wkrotce bedzie probowat skontaktowac si¢ z toba..."- sms, telefon, mail;
wkrotce, czyli za godzing, jutro rano, pojutrze?...,badz rozwazna i dalekowzroczna, a unikniesz pew-
nych probleméw” — jesli bede nierozwazna, to i ja na pewno popadn¢ w ,,pewne" tarapaty... i na
koncu: ,,zadbaj o swoja kondycje¢ fizyczna"... przeciez kazdy powinien o nig dba¢. Kiedy skonczytam
czyta¢, moja znajoma klasneta w dlonie 1 wykrzykneta:

-Widzisz, jak to do mnie pasuje! — i dodala - ale...tylko tyle napisali o Baranie?

- O Baranie?...Przepraszam, ale przeczytalam pomytkowo opis Byka!

(animator zadaje pytanie)

- O czym méwi to opowiadanie? (o kobiecie, ktora opierata swoje Zycie na horoskopach)

(animator podsumowuje) :

Jak si¢ okazuje, osob, ktore dzien zaczynaja od lektury horoskopow, nie brakuje. Wedlug badan prze-
prowadzonych w lipcu 2018 roku, 45% Polakow przyznaje si¢ do czytania. Wickszo$¢ stanowig kobiety
—55,0%, réwniez co trzeci m¢zczyzna chetnie siega po nie — 34%.

Zwroémy uwage na bardzo krotki fragment z ksiggi Wyjscia, zacytuje go:
(Wj 20.3): ,,Nie bedziesz mial bogéw innych oprocz Mnie.”
Jest to fragment pierwszego przykazania Bozego.

-Do czego on nas wzywa? (oddawania czci innym bostwom poza jedynym Bogiem)

Przeczytajmy kolejny fragment:

(Mdr 14, 27-30): Kult bozkow, niegodnych nazwania - to poczatek, przyczyna i kres wszelkiego
zla. Albo szaleja w zabawie, albo prorokuja falszywie, albo niegodziwie zyja, albo przysi¢egaja
pochopnie: zawierzyli bezdusznym bozkom i po krzywoprzysi¢stwie nie boja si¢ nieszczescia. Ale
przyjdzie na nich kara sluszna za jedno i drugie, ze zle mysleli o Bogu, trzymajac si¢ bozkow, i ze
gardzac uczciwoscia, przysiegali przewrotnie na klamstwo.

- Jakie konsekwencje przyjda na cztowieka, ktory czyni zto? ( przyjdzie kara stuszna )

- Dlaczego na te osoby przyjdzie kara stuszna? ( przysiegajq fatszywie, jest to sprzeczne z czcig, kia-
miq)

Przeczytajmy kolejny fragment:

(Ps 5, 7-10) ,,Zsylasz zgube¢ na wszystkich, co mowia klamliwie. M¢zem krwawym i podstepnym
brzydzi si¢ Pan. Ja za$ dzi¢ki obfitej Twej lasce, wejde do Twojego domu, upadne przed Swig-
tym przybytkiem Twoim przejety Twoja bojaznia. O Panie, prowadz mnie w swej sprawiedli-
wosci, na przekor mym wrogom: wyréwnaj przede mng Twoja droge! Bo w ustach ich nie ma
szczerosci, ich serce knuje zasadzki, ich gardlo jest grobem otwartym, a jezykiem mowia po-
chlebstwa.

- O czym méwi osoba przedstawiona w tym fragmencie? (mowi o swojej wiernosci i oddaniu si¢
Panu)

- Co czeka ludzi, ktérzy kieruja si¢ bezboznoscia? ( czeka ich zty los )

Postuchajmy §wiadectwa mowigcego o osobie, ktdra miata problemy z horoskopami i wrézbami:
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Jeszcze nie dawno bawilem si¢ horoskopami i wrézbami, co doprowadzito do odkrycia "Czarno-Bia-
tej ksiegi magii", ktéra na mnie dziatata. To niewinnie wydawalo si¢ dawa¢ mi rezultaty, ale w rze-
czywisto$ci byto niebezpieczne. Nie wierzylem w Boga, a m6j dom byt peten gniewu, poniewaz moj
ojciec byl alkoholikiem. Kiedy widziatem modlacego si¢ m¢zczyzng i uwazatem go za glupca. Bylem
przygnebiony i zastanawialem si¢ nad sensem istnienia. Napisalem o tym kilka wierszow, a poznie;j
moj brat, ktory czytat czarng ksiege, popeknit samobojstwo. Moja matka rozwiodla si¢ z moim ojcem,
ktory probowal zabi¢ mnie siekiera. Wszystko jednak si¢ odmienito, gdy poszedtem do Boga, a raczej
do Maryi o wstawiennictwo i przebaczenie. Po pielgrzymce doswiadczytem emocjonalnego podnie-
sienia. Zaczatem uczeszczac na Kurs Pawta, gdzie czutem, ze Bog jest blisko. Poprositem Jezusa o
pomoc, obiecujac zaprzesta¢ poganskich praktyk i samouwielbienia. Po uczestnictwie w Kursie za-
czalem mie¢ wizje strachu, gniewu i zniewolenia, ktére wedtug mojego chrzescijanskiego przyjaciela
Wojtka sa objawami tego, ze diabet boi si¢ opusci¢ moje ciato. Jak si¢ czuje obecnie? Po pierwsze
mam wolny umyst i nie czuj¢ si¢ zagubiony, czuje si¢ zwyci¢zca u Boga. Bog dat mi odpowiedzi, po-
moégt mi sie odnalez¢ 1 mam otwarte oczy.

- Co dowiedzieliSmy si¢ stuchajac §wiadectwo? (jaki wplyw majg horoskopy i magia na Zycie czto-
wieka)

- O czym méwi mezezyzna? (o swojej przemianie w Zyciu )

Postuchajmy kolejnego swiadectwa o mezczyznie, ktory popadt depresje:

Kilka lat temu wpadlem w gleboka depresje. Zycie stracilo sens, a codzienno$¢ byta nie do zniesienia.
W poszukiwaniu ulgi, zwrocitem si¢ ku wrézbiarstwu. Horoskopy, tarot, numerologia — wszystko to
miato da¢ mi odpowiedzi i pocieszenie. Poczatkowo czulem ulgg, ale z czasem moj stan si¢ pogarszat.
Wro6zby zamiast pomagac, pogtebialy moj Iek i zagubienie. Pewnego dnia spotkalem starego przyja-
ciela, ktory zauwazyl moj stan i zaprosit mnie na mszg¢. Cho¢ nie bytem religijny, postanowilem spro-
bowacé. Juz pierwsza wizyta w kosSciele byta jak powiew §wiezego powietrza. Modlitwy, stowa ka-
ptana i wspolnota zaczety wypetia¢ moja pustke. Regularne uczestnictwo w mszach, modlitwa i czy-
tanie Pisma Swietego przyniosty mi ukojenie. Zrozumiatem, ze wrézbiarstwo bylo iluzja, a praw-
dziwe pocieszenie znalaztem w Bogu. Dzigki Niemu odzyskatem nadzieje i wewnetrzny spokoj. Wie-
rz¢, ze moja historia moze by¢ przestrogg dla innych, ktérzy szukaja pocieszenia w niewtasciwych
miejscach. Bog zawsze jest przy nas, gotow wyciggnaé pomocng dton. Trzeba tylko da¢ Mu szansg i
mu zaufac.

- O czym jest mowa w tym Swiadectwie? ( dyskusja miedzy uczestnikami)

- Co mozemy z niego wywnioskowaé? (Bog sprowadza nasze sciezki Zyciowe na dobro jezeli wyra-
zimy swoje checi)

(Podsumowanie animatora)

Bog chcee dla nas jak najlepiej 1 dazy do nas poprzez stawianie nam na drodze innych ludzi. Wystar-
czy mu tylko zaufa¢ i powierzy¢ swoje zycie. Jak sami widzicie to Pan Bog nakierowuje nas na do-
bro. On jest nasza Droga, Prawda i Zyciem. Je$li go milujemy, powinniémy zachowywa¢ Jego przy-
kazania 1 zbliza¢ si¢ do Niego poprzez sakramenty. Jezeli Bog w zyciu jest na pierwszym miejscu,
wszystko znajdzie si¢ na wlasciwym miejscu.

III.  Dzialaj

Moi drodzy, sprobujmy teraz razem przygotowac dekalog ktory begdzie nas przestrzegal przed wréz-
bami i zabobonami.



Animator prosi uczestnikow aby dobrali sie w grupy i majqc kartki napisali dekalog — czyli 10 we-
zwan ktore przestrzegajq przed wrozbami i zabobonami, pokazujg co warto czynic¢ by ich sig ustrzec.
Animator wyznacza okreslony czas pracy. Po zakonczeniu grupy prezentujq zadania.

( przyktadowy dekalog)

1. Pamigtaj o Pierwszym Przykazaniu: "Nie bedziesz mial bogdw cudzych przede Mna." Unikaj
wrdzb i zabobondw, ktore moga prowadzi¢ do batwochwalstwa i oddalania si¢ od Boga.

2. Ufaj Bozej Opatrznosci: Wierz, ze Bog ma plan dla Twojego Zycia i czuwa nad Toba. Zamiast szu-
ka¢ odpowiedzi w wrdzbach, polegaj na Bozej madrosci i prowadzeniu.

3. Modlitwa Zamiast Wrdzb: Zamiast pyta¢ wrozbitow o przyszto$é¢, zwracaj si¢ do Boga w modli-
twie. On jest zrodtem wszelkiej mitosci i pokoju.

4. Czytaj Pismo Swicte: Szukaj odpowiedzi i wskazowek w Pismie Swigtym. Bog przemawia do nas
przez swoje Stowo, a nie przez wrdzby i zabobony.

5. Unikaj Magii i Okultyzmu: Bég zakazuje wszelkich form magii i okultyzmu. W Ksi¢dze Powtorzo-
nego Prawa (18,10-11) czytamy: "Nie znajdzie si¢ posrdd ciebie nikt, kto by przeprowadzat przez
ogien swego syna lub swoja corke, uprawiat wrozby, gusta, przepowiednie i czary."

6. Zaufaj Bozemu Milosierdziu: W chwilach niepewnosci i leku, polegaj na Bozym mitosierdziu.
Wierz, ze Bog jest zawsze z Toba i nigdy ci¢ nie opuszcza.

7. Szukaj Sakramentéw: Czerp sit¢ 1 wsparcie duchowe z sakramentow. Eucharystia, spowiedz i inne
sakramenty sg zrédlem Bozej taski i pomocy.

8. Badz Swiadkiem Wiary: Swiadcz swoja wiara w codziennym zyciu. Unikaj zabobonnych praktyk,
ktore mogg podwaza¢ Twoje swiadectwo chrzescijanskiego zycia.

9. Zaufaj Woli Bozej: Przyjmuj wolg¢ Boza z pokora, nawet jesli jej nie rozumiesz. Bog wie, co jest
dla nas najlepsze i dziala dla naszego dobra.

10. Konsultuj si¢ z Duchownymi: W sytuacjach duchowych watpliwosci szukaj rady u duchownych.
Pasterze Ko$ciola moga pomoc Ci znalez¢ wlasciwe odpowiedzi 1 prowadzi¢ ku Bozej prawdzie.

(podsumowanie animatora)

Chrzescijanstwo postrzega wrozby i zabobony jako formg¢ batwochwalstwa, poniewaz odciagaja one
uwagg od zaufania Bogu i polegania na Nim. Praktyki te s3 uwazane za zagrozenie duchowe, mogace
prowadzi¢ do oddalenia od Boga i zaufania w sity, ktore nie pochodza od Niego. Wrozby i zabobony
stoja w sprzecznosci z naukami chrze$cijanskimi, ktore ktada nacisk na zaufanie w Boza opatrzno$¢ i
odrzucenie wszelkich form wrozbiarstwa jako niezgodnych z wiara chrzescijanska.

1V.  Haslo spotkania
,» Nie bedziesz miat bogdéw cudzych przede mng” (W] 20,3)

V. Piosenka spotkania
,» Ofiaruje Tobie Panie M6;j”

VI.  Zadanie apostolskie
Pomodli¢ si¢ za osoby, ktore nam zto czynig stowem badz czynem.

VII. Modlitwa na zakonczenie
Na zakonczenie spotkania poprowadzmy modlitwe dzigkczynienia. Animator zacheca do wy-
mienienia spraw, za ktore uczestnicy chcq podzigkowac a cata grupa konczy: dzigkujemy Ci
Panie Jezu. Na koniec: Ojcze nasz...

Animator na zakonczenie moze zrobic jeszcze iskierke.
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