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Wiktoria Gumieniak  

Temat: Wróżby i zabobony a wiara chrześcijańska 

a) Cel dydaktyczny: Poznanie prawdy dotyczącej wróżb i zabobonów 
b) Cel wychowawczy: Przestrzeżenie przed wróżbami i zabobonami oraz pogłębienie zaufania Bogu 
Pomoce: Pismo Święte, karteczki samoprzylepne i długopis dla każdego, kilka kartek A4.  
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1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania  
(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy, i modlitwy do Ducha Świętego 
(znaną formułą lub własnymi słowami): 
Pomódlmy się teraz do Ducha Świętego, aby nasze spotkanie było owocne: „Duchu Święty, który 
oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam zdolności i ochoty, aby to spotkanie było dla nas pożytkiem 
doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.” 
Animator wita wszystkich obecnych i przechodzi do treści właściwej spotkania. 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Na początek chciałbym, aby każdy z was, korzystając z karteczek, które zaraz wam dam, postarał się 
odpowiedzieć na pytanie: Czym są wróżby i zabobony? Spróbujcie podać po jednym przykładzie. 
(Animator rozdaje każdej osobie po karteczce, długopisie i daje czas na odpowiedz. Po zakończeniu 
pracy zbiera karteczki, miesza i rozdaje od nowa) 
Teraz każdy przeczyta to co jest napisane na karteczce, którą otrzymał. 

(Animator komentuje) 
W odniesieniu do waszych odpowiedzi zabobon to pewnego rodzaju wynaturzony przerost religijno-
ści. Jednym z takich zabobonów może być czarny kot, który przebiegł nam drogę. Wyobraźmy sobie 
osobę, której przydarzyło się nieszczęście i tego samego dnia spotkała czarnego kota. Skutkiem tego 
wydarzenia będzie omijanie szerokim łukiem czarnych kotów. Jest to wypaczenie kultu, który odda-
jemy prawdziwemu Bogu. Zabobon często przejawia się w różnych formach wróżbiarstwa, magii i 
bałwochwalstwa . Przykładem wróżby może być czytanie z kart itp. 
Skoro już wiemy o co chodzi i na czym polegają wróżby i zabobony, mam pytanie:  
- Co lub kto może dzisiaj dla człowieka stać się bożkiem?  ( telefon, komputer, internet, samochód, 
kariera)  
 
Podsumowanie animatora: 
Dziękuje za wasze wypowiedzi. W naszym życiu bardzo łatwo możemy w jakiejś rzeczy upodobać 
sobie bożka. Zazwyczaj trudno nam jest się z nią rozstać. Ciągle nas przy sobie trzyma. Mogą to być 
rzeczy, z których korzystamy najczęściej np. telefon. W dzisiejszych czasach potrafimy zachwycać się 
tyloma materialnymi rzeczami, a Boga spychamy na margines. Należy pilnować tego, aby nie stać się 
niewolnikami przedmiotów. 
Wielu ludzi wierzy w horoskopy, czary, magię. Stały się one częścią kultury masowej. Trzeba jednak 
pamiętać, że odwoływanie się do demonów, praktykowanie czarów i magii, wiara w horoskopy, astro-
logię jest grzechem. Przedstawiliście wiele treści, dlatego chciałbym podczas tego spotkania podjąć 
głębszą refleksję dotyczącą tematu : Wróżby i zabobony oraz jakie powinniśmy mieć do tego 
odniesienie jako chrześcijanie. 
 

II. Osądzić 
Posłuchajmy opowiadania: (animator czyta) 
Kiedyś moja znajoma poprosiła mnie, abym przeczytała jej z jakiegoś czasopisma horoskop, bo aku-
rat nie miała przy sobie okularów. Trzeba zaznaczyć, że treści zawarte w horoskopach często wpły-
wały na podejmowane przez nią decyzje. Zaczęłam więc czytać: „W piątek wieczorem nie planuj 
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ciężkiej pracy, twój organizm jest przemęczony” – ...po całym tygodniu mój organizm też jest zmę-
czony, pomyślałam... ,Ktoś wkrótce będzie próbował skontaktować się z toba..."- sms, telefon, mail; 
wkrótce, czyli za godzinę, jutro rano, pojutrze?...,bądź rozważna i dalekowzroczna, a unikniesz pew-
nych problemów” – jeśli będę nierozważna, to i ja na pewno popadnę w „pewne" tarapaty... i na 
końcu: „zadbaj o swoją kondycję fizyczna"... przecież każdy powinien o nią dbać. Kiedy skończyłam 
czytać, moja znajoma klasnęła w dłonie i wykrzyknęła:  
-Widzisz, jak to do mnie pasuje! – i dodała - ale...tylko tyle napisali o Baranie? 

- O Baranie?...Przepraszam, ale przeczytałam pomyłkowo opis Byka! 
(animator zadaje pytanie) 
- O czym mówi to opowiadanie? ( o kobiecie, która opierała swoje życie na horoskopach) 

(animator podsumowuje) : 

Jak się okazuje, osób, które dzień zaczynają od lektury horoskopów, nie brakuje. Według badań prze-
prowadzonych w lipcu 2018 roku, 45% Polaków przyznaje się do czytania. Większość stanowią kobiety 
– 55,0%, również co trzeci mężczyzna chętnie sięga po nie – 34%. 

Zwróćmy uwagę na bardzo krótki fragment z księgi Wyjścia, zacytuję go: 

(Wj 20,3): „Nie będziesz miał bogów innych oprócz Mnie.” 

Jest to fragment pierwszego przykazania Bożego. 

-Do czego on nas wzywa? (oddawania czci innym bóstwom poza jedynym Bogiem) 

Przeczytajmy kolejny fragment: 

(Mdr 14, 27-30):  Kult bożków, niegodnych nazwania - to początek, przyczyna i kres wszelkiego 
zła. Albo szaleją w zabawie, albo prorokują fałszywie, albo niegodziwie żyją, albo przysięgają 
pochopnie: zawierzyli bezdusznym bożkom i po krzywoprzysięstwie nie boją się nieszczęścia. Ale 
przyjdzie na nich kara słuszna za jedno i drugie, że źle myśleli o Bogu, trzymając się bożków, i że 
gardząc uczciwością, przysięgali przewrotnie na kłamstwo. 

- Jakie konsekwencje przyjdą na człowieka, który czyni zło? ( przyjdzie kara słuszna ) 

- Dlaczego na te osoby przyjdzie kara słuszna?  ( przysięgają fałszywie, jest to sprzeczne z czcią, kła-
mią) 

Przeczytajmy kolejny fragment: 

(Ps 5, 7-10) „Zsyłasz zgubę na wszystkich, co mówią kłamliwie. Mężem krwawym i podstępnym 
brzydzi się Pan. Ja zaś dzięki obfitej Twej łasce, wejdę do Twojego domu, upadnę przed świę-
tym przybytkiem Twoim przejęty Twoją bojaźnią. O Panie, prowadź mnie w swej sprawiedli-
wości, na przekór mym wrogom: wyrównaj przede mną Twoją drogę! Bo w ustach ich nie ma 
szczerości, ich serce knuje zasadzki, ich gardło jest grobem otwartym, a językiem mówią po-
chlebstwa.  

- O czym mówi osoba przedstawiona w tym fragmencie? (mówi o swojej wierności i oddaniu się 
Panu) 

- Co czeka ludzi, którzy kierują się bezbożnością? ( czeka ich zły los )  

Posłuchajmy świadectwa mówiącego o osobie, która miała problemy z horoskopami i wróżbami: 
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Jeszcze nie dawno bawiłem się horoskopami i wróżbami, co doprowadziło do odkrycia "Czarno-Bia-
łej księgi magii", która na mnie działała. To niewinnie wydawało się dawać mi rezultaty, ale w rze-
czywistości było niebezpieczne. Nie wierzyłem w Boga, a mój dom był pełen gniewu, ponieważ mój 
ojciec był alkoholikiem. Kiedy widziałem modlącego się mężczyznę i uważałem go za głupca. Byłem 
przygnębiony i zastanawiałem się nad sensem istnienia. Napisałem o tym kilka wierszów, a później 
mój brat, który czytał czarną księgę, popełnił samobójstwo. Moja matka rozwiodła się z moim ojcem, 
który próbował zabić mnie siekierą. Wszystko jednak się odmieniło, gdy poszedłem do Boga, a raczej 
do Maryi o wstawiennictwo i przebaczenie. Po pielgrzymce doświadczyłem emocjonalnego podnie-
sienia. Zacząłem uczęszczać na Kurs Pawła, gdzie czułem, że Bóg jest blisko. Poprosiłem Jezusa o 
pomoc, obiecując zaprzestać pogańskich praktyk i samouwielbienia. Po uczestnictwie w Kursie za-
cząłem mieć wizje strachu, gniewu i zniewolenia, które według mojego chrześcijańskiego przyjaciela 
Wojtka są objawami tego, że diabeł boi się opuścić moje ciało. Jak się czuję obecnie? Po pierwsze 
mam wolny umysł i nie czuję się zagubiony, czuję się zwycięzcą u Boga. Bóg dał mi odpowiedzi, po-
mógł mi się odnaleźć i mam otwarte oczy. 

- Co dowiedzieliśmy się słuchając świadectwo? (jaki wpływ mają horoskopy i magia na życie czło-
wieka) 

- O czym mówi mężczyzna? ( o swojej przemianie w życiu ) 

Posłuchajmy kolejnego świadectwa o mężczyźnie, który popadł depresję:  

Kilka lat temu wpadłem w głęboką depresję. Życie straciło sens, a codzienność była nie do zniesienia. 
W poszukiwaniu ulgi, zwróciłem się ku wróżbiarstwu. Horoskopy, tarot, numerologia – wszystko to 
miało dać mi odpowiedzi i pocieszenie. Początkowo czułem ulgę, ale z czasem mój stan się pogarszał. 
Wróżby zamiast pomagać, pogłębiały mój lęk i zagubienie. Pewnego dnia spotkałem starego przyja-
ciela, który zauważył mój stan i zaprosił mnie na mszę. Choć nie byłem religijny, postanowiłem spró-
bować. Już pierwsza wizyta w kościele była jak powiew świeżego powietrza. Modlitwy, słowa ka-
płana i wspólnota zaczęły wypełniać moją pustkę. Regularne uczestnictwo w mszach, modlitwa i czy-
tanie Pisma Świętego przyniosły mi ukojenie. Zrozumiałem, że wróżbiarstwo było iluzją, a praw-
dziwe pocieszenie znalazłem w Bogu. Dzięki Niemu odzyskałem nadzieję i wewnętrzny spokój. Wie-
rzę, że moja historia może być przestrogą dla innych, którzy szukają pocieszenia w niewłaściwych 
miejscach. Bóg zawsze jest przy nas, gotów wyciągnąć pomocną dłoń. Trzeba tylko dać Mu szansę i 
mu zaufać. 

- O czym jest mowa w tym świadectwie? ( dyskusja między uczestnikami) 

- Co możemy z niego wywnioskować? (Bóg sprowadza nasze ścieżki życiowe na dobro jeżeli wyra-
zimy swoje chęci) 

(Podsumowanie animatora) 

Bóg chcę dla nas jak najlepiej i dąży do nas poprzez stawianie nam na drodze innych ludzi. Wystar-
czy mu tylko zaufać i powierzyć swoje życie. Jak sami widzicie to Pan Bóg nakierowuje nas na do-
bro. On jest naszą Drogą, Prawdą i Życiem. Jeśli go miłujemy, powinniśmy zachowywać Jego przy-
kazania i zbliżać się do Niego poprzez sakramenty. Jeżeli Bóg w życiu jest na pierwszym miejscu, 
wszystko znajdzie się na właściwym miejscu. 

III. Działaj 

Moi drodzy, spróbujmy teraz razem przygotować dekalog który będzie nas przestrzegał przed wróż-
bami i zabobonami.  
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Animator prosi uczestników aby dobrali się w grupy i mając kartki napisali dekalog – czyli 10 we-
zwań które przestrzegają przed wróżbami i zabobonami, pokazują co warto czynić by ich się ustrzec. 
Animator wyznacza określony czas pracy. Po zakończeniu grupy prezentują zadania.  

( przykładowy dekalog)  

1. Pamiętaj o Pierwszym Przykazaniu: "Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną." Unikaj 
wróżb i zabobonów, które mogą prowadzić do bałwochwalstwa i oddalania się od Boga. 
2. Ufaj Bożej Opatrzności: Wierz, że Bóg ma plan dla Twojego życia i czuwa nad Toba. Zamiast szu-
kać odpowiedzi w wróżbach, polegaj na Bożej mądrości i prowadzeniu. 
3. Modlitwa Zamiast Wróżb: Zamiast pytać wróżbitów o przyszłość, zwracaj się do Boga w modli-
twie. On jest źródłem wszelkiej miłości i pokoju. 
4. Czytaj Pismo Święte: Szukaj odpowiedzi i wskazówek w Piśmie Świętym. Bóg przemawia do nas 
przez swoje Słowo, a nie przez wróżby i zabobony. 
5. Unikaj Magii i Okultyzmu: Bóg zakazuje wszelkich form magii i okultyzmu. W Księdze Powtórzo-
nego Prawa (18,10-11) czytamy: "Nie znajdzie się pośród ciebie nikt, kto by przeprowadzał przez 
ogień swego syna lub swoją córkę, uprawiał wróżby, gusła, przepowiednie i czary." 
6. Zaufaj Bożemu Miłosierdziu: W chwilach niepewności i leku, polegaj na Bożym miłosierdziu. 
Wierz, że Bóg jest zawsze z Toba i nigdy cię nie opuszcza. 
7. Szukaj Sakramentów: Czerp siłę i wsparcie duchowe z sakramentów. Eucharystia, spowiedź i inne 
sakramenty są źródłem Bożej łaski i pomocy. 
8. Bądź Świadkiem Wiary: Świadcz swoją wiarą w codziennym życiu. Unikaj zabobonnych praktyk, 
które mogą podważać Twoje świadectwo chrześcijańskiego życia. 
9. Zaufaj Woli Bożej: Przyjmuj wolę Bożą z pokorą, nawet jeśli jej nie rozumiesz. Bóg wie, co jest 
dla nas najlepsze i działa dla naszego dobra. 
10. Konsultuj się z Duchownymi: W sytuacjach duchowych wątpliwości szukaj rady u duchownych. 
Pasterze Kościoła mogą pomóc Ci znaleźć właściwe odpowiedzi i prowadzić ku Bożej prawdzie. 
 
(podsumowanie animatora) 

Chrześcijaństwo postrzega wróżby i zabobony jako formę bałwochwalstwa, ponieważ odciągają one 
uwagę od zaufania Bogu i polegania na Nim. Praktyki te są uważane za zagrożenie duchowe, mogące 
prowadzić do oddalenia od Boga i zaufania w siły, które nie pochodzą od Niego. Wróżby i zabobony 
stoją w sprzeczności z naukami chrześcijańskimi, które kładą nacisk na zaufanie w Bożą opatrzność i 
odrzucenie wszelkich form wróżbiarstwa jako niezgodnych z wiara chrześcijańską. 

IV. Hasło spotkania 
„ Nie będziesz miał bogów cudzych przede mną” (Wj 20,3) 

 
V. Piosenka spotkania 
„ Ofiaruje Tobie Panie Mój” 

 
VI. Zadanie apostolskie 

Pomodlić się za osoby, które nam zło czynią słowem bądź czynem. 

VII. Modlitwa na zakończenie 
Na zakończenie spotkania poprowadźmy modlitwę dziękczynienia. Animator zachęca do wy-
mienienia spraw, za które uczestnicy chcą podziękować a cała grupa kończy: dziękujemy Ci 

Panie Jezu. Na koniec: Ojcze nasz… 

Animator na zakończenie może zrobić jeszcze iskierkę. 
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