Sebastian Kulig
Temat: Religie Wschodu a chrzescijanstwo.

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie roznicy pomiedzy chrzescijanstwem, a religiami Wschodu.

b) Cel wychowawczy: Uswiadomienie zagrozen dla naszej wiary, ktore plyng z przyjmowania elementow po-
chodzqcych z innych religii.

Pomoce: Biblia, 3 kartki papieru A4, kilka\kilkanascie pisakow,

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza modlitwg do Pana Jezusa (formutka lub wia-
snymi stowami)
Panie Jezu, prosimy Cig¢ o twoja obecno$¢ wsrod nas i dary Ducha Swigtego. Niech On napehia
% nas swoim $wiattem, aby kazdy podzielit si¢ tym, co ma w sercu i ubogacit nas swoimi przemy-
' $leniami. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

W naszym $§wiecie coraz wigcej ludzi przemieszcza si¢ poza granice swojego kraju. Wielu Polakéw wy-
— | Jjezdza za granicg 1 tam si¢ osiedla, lecz rowniez wielu obcokrajowcow przyjezdza do Polski i tu pozostaje.
i?j Moze w naszym regionie tego nie widac, lecz w wigkszych miastach coraz czesciej mozna spotkac cudzo-
[!} ziemcOw pochodzacych z krajow Azjatyckich. Kazdy naréd ma swoja tradycje, kulture i religie. Elementy
zaczerpnigte z wierzen nieustannie przenikaja do kultury i stanowig jeden z jej sktadnikoéw. W Polsce od
razu mozemy poznaé, ze znajdujemy si¢ w kraju katolickim, a skad to wiemy? Gdyz otaczaja nas rdézne
symbole, ktére sg charakterystyczne dla chrzescijanstwa.

-Jakie znacie symbole chrzescijanskie 1 gdzie je mozna spotkac? (Koscioly, krzyze, kapliczki, medaliki,
o'QYe | Szkaplerze itp. - aneks 1)

-A jakie znacie symbole religii wschodnich lub innych religii? (znak jing-jan, posqzki Buddy, Indyjski sto-
g?) nik na szczesci, nirwana, - aneks 2)

-Gdzie mozna znalez¢ te symbole? (np.: na koszulkach, ubraniach, w sklepach z pamigtkami, domach wie-
rzgcych, budynkach urzedowych)

-Jak wam si¢ wydaje: jaki wplyw na naszg duchowo$¢ moze mie¢ otaczanie si¢ takimi symbolami? (nega-
tywny, uzywanie symboli religijnych zawsze wigze sig¢ z odniesieniem do bostwa, ktoremu sq one poswie-
cone — nawet jesli postugujemy sie nimi nie do konca swiadomie. Takie przedmioty i znaki mogq, wiec mie¢
negatywny wplyw na naszq relacje do Boga i na naszg duchowos¢ chrzescijanskq, gdyz jest to otwieranie
sie na duchowos¢ zgota odmienng do naszej)

Religie wschodu sa bardzo odlegte od religii chrzescijanskiej. Ich duchowos$¢ zawiera wiele elementow,
ktére sg zgota odmienne od naszej wiary. Przyjmowanie pewnych elementow z tych wierzen moze stano-
wi¢ pewne zagrozenie dla naszej wiary, dlatego warto zapoznac¢ si¢ z zatozeniami tych religii, aby moc w
sposob swiadomy zrezygnowac z tego, co moze przyczyni¢ si¢ do utraty naszej wiary.

Na dzisiejszym spotkaniu postaramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: Czym rozni sie¢ religia chrzescijanska
od religii wschodu i dlaczego one moga stanowi¢ zagrozenie dla naszej wiary?

II. Osadzié¢

Chcialbym was teraz podzieli¢ na 3 grupy i kazda grupa bedzie mie¢ wyznaczone zadanie. Prosz¢ was o
narysowanie lub napisanie najwazniejszych informacji o wybranych religiach: Kto jest zalozycielem, czy
jest to wiara w jednego lub wigcej bogdw, kiedy zostaty stworzone, jakie sg ich gtowne zatozenia, jakie
majg odniesienie do wiecznosci, formy modlitwy (ANEKS 3).
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Grupa 1: Religia chrze$cijanska (zatozona przez Jezusa, wiara w jednego Boga w trzech osobach, po-
towa pierwszego wieku n.e., wiara w Zycie wieczne, ktore jest kontynuacjq zycia na ziemi, rozne formy
modlitwy — Msza Sw., rozaniec itp.)

Grupa 2: buddyzm (zatozony przez Siddhartha Gautama, nie jest to wiara w boga, powstat 500 lat przed
Chrystusem, dqzenie do osiggnigcie stanu nirwany — rozpiyniecie si¢ w niebycie, reinkarnacja — we-
drowka duszy w kolejne wcielenia, medytacje: transcendentalna, joga)

Grupa 3: hinduizm (nie ma zatozyciela, wiara politeistyczna, czyli wiara w wielu bogow tzn. dla wy-
znawcow hinduizmu wszystko moze by¢ bogiem, nawet kamien, zatozony 1500 lat przed Chrystusem;
wiara w reinkarnacje, joga)

Animator rozdaje kartki i diugopisy, ktore bedg potrzebowa¢ uczestnicy

Macie 10 min., aby przygotowaé wasze odpowiedzi.
Animator po kilki minutach prosi o przedstawienie pracy w grupach i krotko podsumowuje.

Jak zauwazyliSmy religia chrzescijanska znacznie rézni si¢ od religii wchodu. Nasza wiara méwi nam o
jednym osobowym Bogu w Trzech osobach, natomiast religie wchodu wierza w wielu bogéw, lub nie
uznaja osobowego bostwa. My wierzymy w zycie wieczne po Smierci oni wierzg w reinkarnacje. Sg jednak
elementy podobne — np. r6zne formy modlitwy i medytacji, ktére maja prowadzi¢ do zjednoczenia z Bo-
giem w wypadku religii chrzescijanskiej, lub rozptynigcie si¢ w niebycie w przypadku religii wschodu.

Coraz wigcej 0sOb na $wiecie ma problem ze stresem z powodu zbyt duzej presji, nauki i innych spraw.
Szukaja wtedy roznych metod, aby odstresowac si¢ od tego i odizolowac od reszty swiata. Coraz bardziej
popularna staje si¢ JOGA, ktora jest reklamowana jako co$, co przyniesie rozluznienie i pozwoli odzy-
ska¢ duchowa rownowage. Jednakze nie jest to zbyt dobre dla zdrowia duchownego. Zgodnie z zatoze-
niami hinduizmu i buddyzmu jej celem jest wyzwolenie duszy od reinkarnacji przez odptywanie od stanu
duchownego do stanu niebytu. Umyst wtedy zapomina o tym co jest dobre i zle.

Jedyna z religii, ktore uzywaja medytacji jest buddyzm. Bazuje ona na wyzwoleniu od cierpienia poprzez
osiggnigcie stanu nirwany w medytacji. Jest to stan obojetnosci wobec §wiata. Cheg oni kompletnie odi-
zolowac si¢ od emocji i pragnien, ktore uwazajg za przyczyny cierpien. Sadza, ze jest to powod dla kto-
rego istnieje ciagla reinkarnacja.

-Jaki jest cel medytacji buddystow? (osiggniecie stanu nirwany i odejscie duchowo od problemow, relak-
sacja, wyzwolenie duszy od nieszczesc)

-Jakie idg za tym konsekwencje? (wyzwolenie duszy od reinkarnacji, popadnigcie w stan obojetnosci wo-
bec swiata)

-Czy chrzescijanin powinien wchodzi¢ w praktyki wschodnich religii, m.in. medydacje? (nie, poniewaz
chrzescijanin ma za zadanie pracowac nad swoim stanem duchownym, a nie wyzwalac¢ swojq dusze od
wszelkiego rodzaju cierpien i nieszczesc)

Skoro zadaniem r6znego rodzaju ¢wiczen jak medytacja w religiach wschodnich majg przynosi¢ ulge, to
czy w religii chrzesécijanskiej nie ma czego$ takiego jak medytacja?

- Jakie znacie rodzaje medytacji chrzescijanskiej? (medytacja biblijna, adoracja Najswigtszego Sakra-
mentu, rozaniec)

Rozwazanie Stowa Bozego poprzez czytanie Pisma Swietego czy systematyczna modlitwa rozancowa sa
takimi chrzescijanskimi formami medytacji. One nie tylko nas wyciszaja i daja ulge, ale pozwalajg nam
porozumiewac si¢ z Bogiem i otwierajg nasze serca na Jego taske pokoju.

Oto jeden z cytatow Pisma Swigtego:

(Mt 6, 8-14): ,,Wy zatem tak si¢ modlcie: Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, niech si¢ Swieci imi¢
Twoje! Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spelnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy
tym, ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od zlego!”



-V

[k

NS

Moéwi on wprost jak nalezy si¢ modli¢, czyli jak powinni$my medytowac w pelni wartosci chrze$cijan-
skich. Wzywajac w modlitwie Boga Ojca rozmawiamy z nim i otwieramy nasze serca na Jego dziatanie,
przez co czujemy ulge i pokoj ducha.

II1. Dziala¢

Co powinni robi¢ chrzescijanie, aby lepiej odnajdywac si¢ w otaczajagcym nas §wiecie pelnym innych re-
ligii? (Mozemy stara¢ si¢ coraz bardziej rozwijac¢ wiedze na temat naszej religii, poznawac jq, poprzez
bycie we wspolnocie, stuchanie Stowa Bozego poprzez chodzenie na msze sw., czytanie pisma Sw.)

Jak zauwazyliSmy we wspolczesnym $wiecie jest wiele rzeczy, ktdére moga stanowi¢ zagrozenie dla naszej
wiary. Tym co najbardziej zabezpiecza nasza wiarg przed jej utratg jest zywa relacja z Bogiem i nieustanne
pogtebiania naszej wiedzy religijnej, aby moc odpowiedzie¢ tym, ktorzy ja podwazaja, lub unikna¢ tego,
co moze nig zachwia¢. Mam nadzieje, ze teraz bedziecie potrafi¢ lepiej odnalez¢ si¢ w otaczajacym was
$wiecie 1 bedziecie stara¢ si¢ dba¢ o swoja wiarg.

3. Haslo spotkania
»Jest Jeden Bog”
4. Piosenka spotkania
,,Duch Swiety niech jednoczy nas bo kazdy cztowiek to siostra i brat”
5. Zadanie apostolskie
Przeczytam Ewangelig, aby lepiej pozna¢ Jezusa.

6. Modlitwa na zakonczenie

Pomodlmy si¢ teraz do Boga, ktory pokazal nam przez Swojego Syna, jak mamy mitowac¢ innych...”Ojcze
nasz...”
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ANEKS 1 (symbole chrzescijanskie)

———=Kosci16t

Pismo Swicte Krzyz

Ryba



ANEKS 2 (symbole religii wschodu)

Koto Dharmy (Buddyzm) A Posazek Buddy
i Yini Yang

Indyjski stonik na szczgsécie

OM - symbol hinduizmu




ANEKS 3 (informacje na temat religii chrzescijanskiej, buddyzmu i hinduizmu)

Chrzes$cijanstwo — Religia monoteistyczna (wiara w jednego Boga) zatozona przez Jezusa, ktorego
nauczanie opisano w Ewangeliach. Religia ta bazuje na wiedzy biblijnej, w sktad ktérej wchodza
Nowy i Stary Testament. Cato$¢ tej ksiegi jest uznawana za Stowo Boze, gdyz jest natchniona.
Najwazniejsze prawdy wiary to:

Trojca Swicta — jedno$é Boga w trzech osobach: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

Zbawienie — mozliwo$¢ osiggnigcia raju poprzez zmartwychwstanie ciat.

piekto — miejsce wiecznego potepienia po Smierci

paruzja — powrdt Jezusa zwigzany z sadem ostatecznym.

Sa rozne formy modlitwy takie jak:

-Msza Swigta — wspolna modlitwa wiernych calej wspolnoty,
-r6zaniec — modlitwa za pomocg rézanca,
-rozmowa z Bogiem przez po prostu bycie z nim.

Buddyzm — religia, w ktorej nie ma wiary w zadnego boga. Zatozona przez Siddhartha Gautama okoto
560 do 480 lat p.n.e. Buddyzm opiera si¢ na Czterech Szlachetnych Prawdach oraz przedstawionej
przez Gautame osriomrakiej Sciezce, ktore maja prowadzi¢ do ustania cierpienia, czyli doznania nir-
wany. Nirwana to odej$cie duszy w stan niebytu, czyli catkowite zatracenie jakichkolwiek cierpien i
negatywnych mysli.

Formami, ktére prowadza do osiggni¢cia nirwany jest m.in. medytacja, ktorg np. jest Joga.

Wierza oni w reinkarnacje po $§mierci, czyli ponowne zycie w innym wcieleniu.

Hinduizm — Religia politeistyczna, uznajaca, ze kazda wiara, ktoéra prowadzi do bogdw jest dobra.
Nie posiada zalozyciela, lecz zostata zatozona 1500 lat p.n.e.

Uznaje si¢, ze wszystko moze by¢ bogiem, nawet kamien.

Wierza oni w reinkarnacje poprzez medytacje i odptyniecie w stan niebytu, tak jak w religii buddy-
zmu.

Religia hinduska bazuje w prawdzie na grupie wierzen religijnych na Potwyspie Indyjskim, czyli jest
to grupa wyznan, nie pojedyncza religia.



