Maria Ziarko
Temat: CO TO JEST NAMASZCZENIE CHORYCH?
a) Cel dydaktyczny: poznanie sakramentu namaszczenia chorych.
b) Cel wychowawczy: rozpowszechnienie sakramentu namaszczenia chorych.
[image: https://lh3.googleusercontent.com/1MnRancoj8aVDYo_qUSN53W11cvBmyJ-wjLkm5NUK4FMUJdSXCOj8ObjmwO15H_n986Joo8FoXpaV60vlL-T3eVNKt0ipyj0zC66csTHDRGoAYvyLaN_9C4-HytNbCg1jqfGGl8][image: ][image: https://lh4.googleusercontent.com/Zi3QPHaLK-CpN7kb8HVzbs7YbFePw1BhQSGADQNSnAzP5b-oxcATZiqG3gCCZ100fpVpplIf3FdGE_7-o1zXACuwkEolezSli_eMMyR3OzClVC9h4VHtnFE30J6FX05dl7GdzJg][image: https://lh3.googleusercontent.com/7uJCYpTlzhThnmKbEHvyZpeyPSiODZ-FRbqGixMJ1krhS49xePcHarywd8qFCQJbtbjj9dShICFq7jJYmdyr-HwrygnpRW5Ie_S_DpRF-E_-UjBc6i_4JnNzFhSVXXizR94xb8E]Pomoce: Pismo Święte, 8 - 10 kartek papieru A4, długopisy, pisaki lub kredki
	
	Treść

	


























	1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Pana Jezusa (znaną formułką lub własnymi słowami).
Panie, dziękujemy, że dałeś nam sakramenty święte, jako znaki Twojej łaski i prosimy, abyś był obecny razem z nami na tym spotkaniu. Duchu Święty przyjdź do nas ze Swoimi darami, abyśmy otworzyli się na innych. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
Animator wita wszystkich obecnych na spotkaniu i przechodzi do tematu.

0. Treść właściwa 


I. Widzieć
Na wstępie chciałabym, żebyście w formie burzy mózgów odpowiedzieli na pytanie:
- Kiedy wybieracie się w podróż, co zabieracie ze sobą? 
Dziękuję za odpowiedzi. Z waszych odpowiedzi wynika, że są to potrzebne rzeczy i nie chcecie, żeby w trakcie okazało się, że czegoś wam zabrakło, że źle się przygotowaliście. Sakrament namaszczenia chorych działa tak samo – przygotowuje duszę człowieka do podróży ku niebu. 
Na początku spotkania, chcę abyście wysłuchali krótkiego świadectwa pewnej kobiety. [animator czyta świadectwo lub prosi jednego z uczestników spotkania o przeczytanie na głos]
„Dwukrotnie w życiu przyjęłam sakrament namaszczenia chorych. Cierpiałam na ciężką chorobę szpiku. Leczyłam się u wielu lekarzy i przyjmowałam liczne leki. Nie dawano mi wielkich szans na przeżycie. Wierzyłam, że Bóg przez sakrament namaszczenia chorych udziela osobie chorej swojej łaski i umocnienia, oraz w to, że może również uzdrowić ją fizycznie. Krótko po przyjęciu namaszczenia chorych stan mojego zdrowia bardzo się poprawił. Choroba nie ustąpiła całkowicie, ale na tyle, że mogłam odstawić niektóre leki i zaczęłam też normalnie chodzić, z czym wcześniej miałam duże problemy. Głęboko wierzę, że na poprawę mojego stanu wpłynął przyjęty z wiarą sakrament namaszczenia chorych oraz modlitwa wielu ludzi. Jestem Bogu wdzięczna za ten wielki dar”
Teraz chciałabym, żebyście w 2-3 osobowych grupach odpowiedzieli na kartach, które wam dam na pytanie: co to jest namaszczenie chorych? Odpowiedź możecie wyrazić w dowolny sposób: narysować coś, napisać, zrobić wydzierankę – forma dowolna.
[Animator rozdaje kartki A4, dowolną ilość i daje czas na pracę w grupie. Po zakończeniu pracy zadaje pytanie:]
- Co to jest zatem namaszczenie chorych? (Namaszczenie chorych jest to sakrament, który udziela specjalnej łaski chrześcijaninowi doświadczonemu ciężką chorobą lub starością)
[Grupy prezentują swoją pracę.]

Dziękuję za wasze odpowiedzi. Wiele przedstawiliście treści o namaszczeniu chorych, ale pozostaje pewien niedosyt, że w niewielkim stopniu możemy odkryć i zrozumieć ten sakrament. Dlatego chciałabym podczas tego spotkania podjąć głębszą refleksję dotyczącą pytania: Co to jest namaszczenie chorych i jakich zmian dokonuje w życiu i w duszy człowieka?

II. Osądzić
[image: https://lh4.googleusercontent.com/WqUOPl0JksAPjfgT0ey26BcohekdBtpFojf6v-OL3zgkMNnqZQI5W_lV4v2Klk6QNcUq-DNt05SOxICOGSD-C28O9MU6SNpn6s_hk_YiM561irn0G7p_q6iYo1iy8GWnbUGGRwo]Znamy wiele historii o uzdrawianiu chorych z Pisma Świętego. Chciałabym, abyście teraz w trzyosobowych grupach w krótkiej inscenizacji przedstawili wybrane wydarzenie. Daję wam około 3 minuty na wybranie zdarzenia, które za chwilę odegracie. (animator może również wskazać gdzie w Piśmie Świętym są historie, które mogą odegrać uczestnicy spotkania, np. uzdrowienie Chromego przed Bramą Świątyni Pięknej – Dz 3,1-11, uzdrowienie paralityka Łk 5,17-26, uzdrowienie kobiety cierpiącej na krwotok – Mk 5,21-34, uzdrowienie w Szabat – Mt 12,9-13, uzdrowienie kobiety w Szabat – Łk 13,10-13, uzdrowienie chromego pod sadzawką – J 5,1-9)
  [po upływie danego czasu następuje prezentacja grup]
[image: https://lh6.googleusercontent.com/j3RtEO9LWjqb5lvHoDpAmQwrerFT1NTij1qezLoDZancKUPHLOlUhxUA2OJt-m6__UuGY7DjikP-OJPk9vLz7FOy0Os01_ipgLBMw5tqeIrovMxVd8efYFEHnUmTaQmxitkxoBc]Dziękuję za przedstawienie tych sytuacji. Na podstawie tych inscenizacji zastanówcie się:
- Jakie czynności są obecne podczas uzdrawiania chorych w Piśmie Świętym? (nakładanie rąk, dotyk, odpuszczanie grzechów)
- Jak się czuły osoby które zostały uzdrowione? (były szczęśliwe, wdzięczne, chwaliły Boga)

Chciałabym teraz pochylić się nad tym, co mówi Biblia na temat sakramentu namaszczenia chorych.   [Animator prosi chętnych do odnalezienia i przeczytania na głos przygotowanych fragmentów Pisma Świętego, jeśli nie ma chętnych wyznacza kogoś z grupy]
[image: https://lh4.googleusercontent.com/kdsqs01-qnMZK1HBd9bYMmDXkq-97ulQyqqvYqu1Ijw-pbGy6uPBU25hhs6aUcfW-3hhm3mCCZcHZ73JFZ8Wtm38GRMCBSZqrJqsc15uV82TO_NFlsMgB6Et3qReaft3_smYNEs]Jk 5, 14-15:
„Choruje ktoś wśród was? Niech sprowadzi kapłanów Kościoła, by się modlili nad nim i namaścili go olejem w imię Pana.  A modlitwa pełna wiary będzie dla chorego ratunkiem i Pan go podźwignie, a jeśliby popełnił grzechy, będą mu odpuszczone.”
[image: ]
- Co ten fragment mówi o namaszczeniu chorych?  (jest w nim mowa o postępowaniu w czasie choroby, o tym kto i w jaki sposób może sprawować sakrament namaszczenia chorych oraz co ona niesie choremu)
-Kto miał udzielać namszczenia chorych? W jaki sposób udziela się tego sakramentu? (namaszczenia chorych mają udzielać kapłani przez modlitwę i namaszczenie olejem)
-Co daje choremu namaszczenie? (jest dla niego ratunkiem, uzdrawia, odpuszcza grzechy)


Mk 6, 10-12:
[image: https://lh4.googleusercontent.com/kdsqs01-qnMZK1HBd9bYMmDXkq-97ulQyqqvYqu1Ijw-pbGy6uPBU25hhs6aUcfW-3hhm3mCCZcHZ73JFZ8Wtm38GRMCBSZqrJqsc15uV82TO_NFlsMgB6Et3qReaft3_smYNEs]„I mówił do nich: «Gdy do jakiegoś domu wejdziecie, zostańcie tam, aż stamtąd wyjdziecie. Jeśli w jakimś miejscu was nie przyjmą i nie będą was słuchać, wychodząc stamtąd, strząśnijcie proch z nóg waszych na świadectwo dla nich!» Oni więc wyszli i wzywali do nawracania się. Wyrzucali też wiele złych duchów, a wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali.”
 
- Co ten fragment mówi o namaszczeniu chorych?  (jest w nim mowa o świadectwie, jakie mieli dawać apostołowie poprzez uzdrawianie i wyrzucanie złych duchów)

[image: ]Na podstawie powyższych tekstów możemy zobaczyć, że postanowienia dotyczące sakramentu namaszczenia chorych są oparte na nauce i czynach Pana Jezusa oraz tym, co później praktykowali apostołowie. Zatem postawię wam pytanie, na które z łatwością odpowiecie: 
- Kto i w jakim celu ustanowił sakrament namaszczenia chorych? (Jezus, aby chory mógł jednoczyć się z Nim w cierpieniu, dostąpić odpuszczenia grzechów, uzdrowienia i umocnienia oraz przygotować na przejście do życia wiecznego)

[bookmark: _GoBack][image: https://lh4.googleusercontent.com/Zi3QPHaLK-CpN7kb8HVzbs7YbFePw1BhQSGADQNSnAzP5b-oxcATZiqG3gCCZ100fpVpplIf3FdGE_7-o1zXACuwkEolezSli_eMMyR3OzClVC9h4VHtnFE30J6FX05dl7GdzJg]Proszę żebyście teraz w 2-osobowych grupach opracowali obrazek, schemat lub symbol, za pomocą którego waszym zdaniem można przedstawić sakrament namaszczenia chorych. (animator rozdaje kartki, po czasie około 5 minut następuje prezentacja prac)
Dziękuję za waszą pracę. Jakie elementy najczęściej pojawiają się na rysunkach?

Chciałabym, abyście teraz na podstawie krótkiego tekstu z Katechizmu Kościoła Katolickiego odpowiedzieli dla kogo jest przeznaczone namaszczenie chorych?
Animator wyznacza jedną lub dwie osoby do przeczytania fragmentów.

„KKK 1514 Namaszczenie chorych "nie jest sakramentem przeznaczonym tylko dla tych, którzy znajdują się w ostatecznym niebezpieczeństwie utraty życia. Odpowiednia zatem pora na przyjęcie tego sakramentu jest już wówczas, gdy wiernym zaczyna grozić niebezpieczeństwo śmierci z powodu choroby lub starości" (Sobór Watykański II konst. Sacrosanctum Concilium, 73; por. KPK, kan. 1004, § 1; 1005; 1007; KKKW, kan. 738).
KKK 1515 Jeśli chory, który został namaszczony, odzyskał zdrowie, w przypadku nowej ciężkiej choroby może ponownie przyjąć ten sakrament. W ciągu tej samej choroby namaszczenie chorych może być udzielone powtórnie, jeśli choroba się pogłębia. Jest rzeczą stosowną przyjąć sakrament namaszczenia chorych przed trudną operacją. Odnosi się to także do osób starszych, u których pogłębia się słabość.”
[image: https://lh3.googleusercontent.com/5I8mci5V14RZbCILVsRIsUFARv3NWqQB8qO1NErRjgBfTsivBxgpXqZEdqLyi4WLwIR5bDIvQpvCy-KPwslRLxArD1AfS_V67Az7ukRnnUhK2G3Hq3ia8o4wSv3RsXk715BqY4s]
Dziękuję za odczytanie.
- Zatem dla kogo jest przeznaczony sakrament namaszczenia chorych? (jest on przeznaczony dla osób chorych i starszych, którym może grozić niebezpieczeństwo śmierci, można przyjmować go więcej niż jeden raz)

[image: https://lh3.googleusercontent.com/3kN1j0Bem00MkDtX49w_tikBWo4S3FXe9_Wn6F98zUWjiHQ_hrTlCBFYgBaZAUz21q6LTv3lD2LQvDh0gH2YafbDYKNDa29Ovaaloy4JIgjcPwowJ_6NOqVg40yt2xgokSdOixY]Podsumowanie animatora: Działanie Pana Boga, zwłaszcza poprzez sakramenty, zmierza do uświęcenia i zbawienia człowieka. W przypadku namaszczenia chorych odbywa się ono w szczególnym momencie życia ludzkiego, kiedy zagrożone jest ono chorobą lub śmiercią. Taka sytuacja, podobnie jak podeszły wiek, mimo że wpisana w bieg ludzkiego życia często odbija się na sprawności fizycznej, psychice oraz wierze człowieka, który w wyniku cierpienia potrzebuje oparcia, które niesie sakrament namaszczenia chorych. Łączy ono cierpiącą osobę z Jezusem, niesie uzdrowienie i przebaczenie grzechów. 

III. [image: https://lh3.googleusercontent.com/1MnRancoj8aVDYo_qUSN53W11cvBmyJ-wjLkm5NUK4FMUJdSXCOj8ObjmwO15H_n986Joo8FoXpaV60vlL-T3eVNKt0ipyj0zC66csTHDRGoAYvyLaN_9C4-HytNbCg1jqfGGl8]Działać
Teraz chciałabym, żebyśmy za pomocą metaplanu pochylili się nad tym przystępowaniem ludzi do sakramentu namaszczenia chorych. Każda odpowiedź jest mile widziana. Proszę, żeby ktoś z was podzielił kartkę na cztery części. 
-W pierwszej części odpowiadamy na pytanie: jak jest? – czyli czy wszyscy potrzebujący sakramentu namaszczenia chorych przyjmują go, czy też mają co do niego wątpliwości, opory i w konsekwencji nie korzystają z tej łaski. (część ludzi mimo potrzeby skorzystania z tego sakramentu, nie chce go przyjąć)
Po zapisaniu odpowiedzi uczestników spotkania animator przechodzi do części drugiej itd.
-W drugiej zastanawiamy się nad tym jak powinno być? (każdy kto ma taką potrzebę powinien korzystać z tej łaski)
-Trzecia część rozpatruje dlaczego tak nie jest? (ludzie uważają, że jest to sakrament wyłącznie dla osób umierających lub bardzo starych)
-Czwarta część ma wskazywać co robić, aby było tak jak powinno być? (razem z księdzem planować msze święte dla chorych i starszych, na których będzie można przyjąć ten sakrament, zachęcać ludzi np. plakatami, poruszać ten temat podczas kazań, katechez, rekolekcji, a nawet spotkań rodzinnych czy w gronie znajomych)
[image: https://lh4.googleusercontent.com/Zi3QPHaLK-CpN7kb8HVzbs7YbFePw1BhQSGADQNSnAzP5b-oxcATZiqG3gCCZ100fpVpplIf3FdGE_7-o1zXACuwkEolezSli_eMMyR3OzClVC9h4VHtnFE30J6FX05dl7GdzJg]Dziękuję za wasze odpowiedzi. Jak już zauważyliście osoby młode, które są chore lub niektórzy seniorzy nie przystępują do sakramentu namaszczenia chorych, ponieważ kojarzą go ze śmiercią. Pamiętając o tym, że sakrament ten przysługuje nie tylko osobą umierającym zróbcie w dwóch grupach propozycje prostych plakatów zachęcających do udziału w mszy świętej dla osób starszych i chorych w dzień chorego z możliwością przyjęcia namaszczenia chorych. Pamiętajcie, że żaden pomysł nie jest zły. [animator rozdaje kartki]
Po upływie kilku minut następuje prezentacja plakatów.


0. Hasło spotkania
„Ja, Pan, chcę być twym lekarzem”


0. Piosenka spotkania
„Effatha”


0. Zadanie apostolskie
Pamiętając, że w życie każdego z nas wpisane jest cierpienie, choroba i śmierć przez najbliższy tydzień będę wspominał w swojej codziennej modlitwie ludzi chorych   i umierających.


0. Modlitwa na zakończenie
Wszechmogący Boże, dziękujemy Ci za to spotkanie, za Twoją łaskę i otaczających nas ludzi. Prosimy, byśmy byli wrażliwi na cierpienie ludzkie i nieśli pomoc tym, którzy jej potrzebują. „Ojcze Nasz…”




[image: https://lh5.googleusercontent.com/YkKCxmeGSWOmsk-se4WjJ_Nl4XQ4DLpOA8qh_RY-wwmM7aVgr9KncMx-3O-CFpm0M0AEV6IYpqMItZSyZWSnHB6ThlTt4zCdvlkwcErW_yiE0Wanv8CUW_H_aDbt9yepQbtPi3I][image: ]
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