Mateusz Niemiec
Temat: Kim jest czlowiek?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie prawdy, ze kazdy czlowiek jest stworzony na obraz i podobienstwo Boga.
b) Cel wychowawczy: Zacheta, aby pielegnowac w sobie dar godnosci dziecka Bozego.
Pomoce: Pismo swiete, gitara , teksty piosenek do Ducha Swigtego, kartki A4 i diugopisy.

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

g (Animator rozpoczyna modlitwe od znaku krzyza, zapaleniem §wiecy i modlitwa do Ducha

Swietego)
Proémy teraz o moc Ducha Swietego dla nas wszystkich na czas naszego spotkania. Duchu
Swiety , ktory o§wiecasz.....

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Witam was wszystkich bardzo serdecznie, na dzisiejszym spotkaniu chciatbym, aby$my powiedzieli sobie
troche o cztowieku. Na poczatek podzielcie si¢ na 3-4 osobowe grupy, kazda grupa dostanie kartke A4 1
dlugopisy. Waszym zadaniem jest wypisa¢ dziedziny nauki, badan itd., ktére opowiadaja o cztowieku..

g:?) Po 5 minutach animator prosi, aby kazda grupa odczytata swoje odpowiedzi.

/48!.

Jakie dziedziny nauki méwig nam o cztowieku? (religia, psychologia, malarstwo, rzezby, literatura,
historia, biologia, edukacja)

Bardzo dobrze — wymienili§cie wiele dziedzin nauki, ktdre interesuja si¢ czlowiekiem i prowadzg nad
nim badania czy refleksje. Teraz w tych samych grupach sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie:

Co dana dziedzina nauki, ktéra wymieniliscie, moze powiedzie¢ o cztowieku? — macie na to 5 minut

(filozofia bada pytania dotyczqce istnienia, sensu zycia, moralnosci i wartosci, edukacja zajmujgca sie
rozwijaniem uczniow, pomagajgc mu rozwijac¢ swoje pasje i umiejetnosci, poprzez literature autorzy
wyrazajq doswiadczenia, emocje i refleksje na temat Zycia; biologia — sposob funkcjonowania
poszczegolnych narzqdow; psychologia — bada zaburzenia psychiczne i potrzeby emocjonalne cztowieka

itd,)

Moi Kochani kazda dziedzina nauki: biologia, historia, fizyka czy tez filozofia, jak zauwazylisSmy, patrza
na cztowieka z troche innej perspektywy. Kazda ta dziedzina wnosi nowa wiedzg¢ o cztowieku, ale skupia
si¢ na wybranym aspekcie jego funkcjonowania — jest zamknig¢ta w pewne ramy przynalezace do danej
dziedziny wiedzy. Filozofia stara si¢ popatrze¢ na cztowieka w sposéb catosciowy i odpowiedzie¢ na
pytania kim jest cztowiek i skad pochodzi?, ale zaleznie od jakich zatozen poczatkowych wyjdzie, moze
doj$¢ do bardzo réznych i rozbieznych wnioskow.

Na dzisiejszym spotkaniu postaramy popatrzy¢ na cztowieka od strony wiary i odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: Kim jest czlowiek?

II. Osadzié¢

Jesli chcemy dowiedzie¢ si¢ czegos o cztowieku od strony wiary, kluczem do zrozumienia siebie bedzie
Pismo Swigte. Zobaczmy, co pierwsza ksigga Biblii, jaka jest Ksigga Rodzaju, méwi o stworzeniu
czlowieka przez Boga.

( Animator podaje Pismo S’wigte danej osobie o prosi jq o przeczytanie)




Rdz 1,26-28: A wreszcie rzekl Bog: «Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje
nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydlem, nad ziemiq i nad wszystkimi zwierzetami
pelzajgcymi po ziemi!»

Stworzyl wiec Bog czlowieka na swdj obraz na obraz BoZy go stworzyl: stworiyl meiciyzne i niewiaste.
Po czym Bog im blogostawil, mowigc do nich: «Bgdicie plodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili
ziemig i uczynili jg sobie poddang; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym
i nad wszystkimi zwierzetami pelzajgcymi po ziemiy.

- Na czyje podobienstwo Bog stworzyt cztowieka? (' na swoj na obraz i podobienstwo)

- Co to oznacza, ze jesteSmy podobienstwem i obrazem Boga? (Oznacza to, zZe jestesmy do Niego podobni
— posiadamy rozum i wolng wolg oraz niesmiertelng dusze)

W jakiej formie Bog stworzyt czlowieka? (Jako mezczyzne i kobiete)

Co Bog Dal cztowiekowi? (Przede wszystkim dat czlowiekowi zZycie i swiadomosé, Bog obdarzyl nas
rowniez takze wolng wolg, abysmy wybierali miedzy dobrem a ztem, mamy mozliwos¢ dokonywania
wyborow i decyzji, Bog dat nam rowniez odpowiedzialnos¢ za opieke nad ziemiq i innymi stworzeniami ,
stworzyl mezczyzne i niewiaste, aby byli plodni i rozmnazali ziemig)

- Co okazat Bog cztowiekowi stwarzajac Go? (Swojg mitosc)

Rdz 2,18-25 Potem Pan Bdg rzekl: «Nie jest dobrze, ieby meiczyzna byl sam, uczynie mu zatem
odpowiedniq dla niego pomocy». 19 Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzeta lgdowe i wszelkie ptaki
powietrzne, Pan Bog przyprowadzil je do meiczyzny, aby przekonaé sie, jakq on da im nazwe. Kaide
jednak zwierze, ktore okreslil meiczyzna, otrzymato nazwe "istota Zywa"9. 20 I tak meiczyzna datl nazwy
wszelkiemu bydtu, ptakom powietrznym i wszelkiemu gwierzeciu polnemu, ale nie znalazta si¢ pomoc
odpowiednia dla meZczyznyl0.

21 Wtedy to Pan sprawil, ;e meiczyzna pograiyl sie w glebokim snie, i gdy spal wyjgl jedno z jego Zeberl 1,
a miejsce to zapelnil ciatlem. 22 Po czym Pan Bog 7 ebra, ktore wyjgl 7 meiczyzny, zbudowal niewiaste.
A gdy jg przyprowadzit do meiczyzny, 23 meiczyzna powiedzial:

«Ta dopiero jest koscig 7 moich kosci i cialem 7 mego ciata!

Ta bedzie sie zwala niewiastq, bo ta 7 meiczyzny zostalta wzietay 12.

24 Dlatego to meiczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg i lgczy sie ze swq Zong tak scisle, Ze stajg sie
jednym cialem13.

25 Chociaz mezczyzna i jego Zona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu..

- Co odczuwatl cztowiek stworzony przez Boga? (Pomimo tego, ze mial wszystko — nawet relacje z Bogiem
czut sig samotny)

- Co nam to méwi? (Zadne stworzenie nie jest w stanie dac¢ cztowiekowi szczescia i by¢ w nim w relacji,
tylko ktos rowny w godnosci — drugi cztowiek — jestesmy stworzeni do relacji)

O co chodzi z tq pomocq? (Wypetnienie samotnosci — stworzenie komunii, wspolnoty osob, ktora daje
poczucie szczescia i spetnienia) |

Co zrobit mezczyzna na widok kobiety? (zachwycit sie jej pieknem — kobiety pragng by¢ podziwiane, a
mezczyzni sq tymi, ktorzy powinni zachwycaé sie ich pigknem — mezczyzni sq bardziej wzrokowcami, a
kobiety bardziej czute na stuch — komplementy i zapach — np. kwiaty.)

Gdy juz wiemy, co Bog ztozyl w naszej naturze, mozemy tatwiej odnalez¢ si¢ w otaczajagcym nas §wiecie.
Mozemy lepiej zrozumie¢ siebie i to, co przezywamy. Zastandéwmy si¢ jeszcze, co Pismo Swigte mowi o
relacji Boga do cztowiek — przeczytajmy kolejny fragment:

J 3,16-18 Tak bowiem Bdég umilowal swiat, ;e Syna swego Jednorodzonego dal, aby kaZdy, kto w Niego
wierzy, nie zgingl, ale mial Zycie wieczne. Albowiem Bog nie postatl swego Syna na swiat po to, aby swiat
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potepil, ale po to, by swiat zostal przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a
kto nie wierzy, juz zostal potepiony, bo nie uwierzylt w imi¢ Jednorodzonego Syna BoZego.

Dlaczego Bog postat na §wiat swojego Syna? (bo umitowat swiat)
Co pragnie da¢ cztowiekowi? ( zycie wieczne — czlowiek jest powolany do wiecznosci. )

Podsumowujac kochani: cztowiek w §wietle wiary 1 religii jest obrazem i podobienstwem Boga. To Bog z
mitos$ci stworzyt cztowieka, aby$my w naszym zyciu upodobniali si¢ do Niego. Cztowiek réwniez posiada
nie$miertelng dusz¢. Najpro$ciej mowigc kazdy czlowiek jest najpigkniejszym obrazem naszego
stworzyciela. I zestal swojego syna jednorodzonego aby kazdy przez obmycie chrztu swigtego stali si¢
dzie¢mi bozymi a przez jego $mier¢ otworzyl nam bramy nieba. I to jest nasza odpowiedz na dzisiejszy
temat cztowiek w $wietle wiary 1 religii jest najdoskonalszym stworzeniem Boga , aby$my si¢ kierowali
warto§ciami Boga jakich nam udzielil oraz dzieckiem Bozym, gdzie naszym celem ma by¢ dojscie do
nieba.

II1. Dziala¢

Gdy juz poznalismy i zaglebiliSmy si¢ w temat kim jest cztowiek, naszym zadaniem, kazdego z nas, jest
w sobie pielggnowac dar, jakim zostaliémy obdarzeni. Chcialbym abyscie teraz podzielili si¢ na 2 grupy i
odpowiedzieli na dwa pytania:

- W jaki spos6b niszczymy w sobie dar zycia i obraz Bozy? (grzech, stabosci, negatywne postawy,
niewiedza, nie praktykowanie Stowa Bozego, natogi, zte nawyki)

- W jaki spos6b mamy w sobie pielggnowac dar zycia i obraz Bozy? (modlitwa , medytacja, czytanie
stowa Bozego, Eucharystia, osobista rozmowa z Zbawicielem)

(Animator zbiera kartki i odczytuje je na glos)

Dzigkuje wam za wasze odpowiedzi. Jak mozemy dostrzec na pierwszy rzut oka w dzisiejszym $wiecie
coraz trudniej pielegnowac w sobie dar zycia otrzymany przez Boga. Wiemy bardzo dobrze, ze kazdy
czlowiek ma sktonnos$¢ do grzechu spowodowany przez grzech pierwszych ludzi, ktéry zamyka nas na
glos i Jego Stowo. Chciatlbym abyscie teraz odpowiedzieli mi na jeszcze jedno pytanie.

(Animator zadaje nastepujgce pytanie )

- Jakie trudno$ci mozemy spotka¢ w naszym zyciu, aby jak najlepiej pielggnowaé w sobie obraz Bozy?
(roznego rodzaju kwestii wiary np. zmaganie si¢ wqtpliwosciami o zycie, nature i pochodzenie naszego
zycia czy choc¢by pytanie czy Bog w ogole jest, grzech, moralnos¢, brak mitosci do siebie, Boga i
blizniego, stuchanie glosu tego swiata bardziej niz Stowa Boga)

- Jak mozemy pokonywac te trudnosci? ( codzienna modlitwa , uczestnictwo w Eucharystii oraz w
adoracjach Najswietszego Sakramentu, regularna spowiedz, czytanie Pisma Swigtego)

Poznali$my Moi drodzy juz kim jest cztowiek w $wietle wiary 1 religii. Bég stworzyt kazdego na swoj
obraz i podobienstwo —mamy w sobie zycie nadprzyrodzone, ktore musimy w sobie pielegnowac. Dar
zycia jaki Bog nam udzielit jest wielkim darem i cho¢ w naszej codziennosci nieraz przezywamy réznego
rodzaju watpliwosci, mozemy je przezwyci¢za¢ przez modlitwe, lekture ksiazek i prasy katolickiej, a
przede wszystkim przez lekture Pisma Swietego i zycie sakramentalne, a takze przez rozmowy z ludzmi,
ktérzy wyznaja podobne przekonania jak my i maja silng wiar¢ i pomoga nam w naszych problemach.

3. Haslo spotkania

Stworzyl wiec Bog cztowieka na swoj obraz i podobienstwo

4. Piosenka spotkania



Duchu Swiety przyjd?

5. Zadanie apostolskie

Przez caly tydzien dzigkowacé Bogu za dar zycia jakim nas obdarowat.

6. Modlitwa na zakonczenie

Jezu Chryste dziekujemy Ci za ten czas , za kazdg osobe tutaj zgromadzong, prosimy cie
abysmy kazdego dnia czuli twojq obecnos¢, a Twoj Duch niech zawsze nas do Ciebie
prowadzi. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen



