
Wiktoria Domin  

Temat: Jezus z Nazaretu postacią historyczną  

a) Cel dydaktyczny: Wskazanie uczestnikom poza chrześcijańskich i chrześcijańskich źródeł potwierdzających 
istnienie Jezusa. 
b) Cel wychowawczy: Zapoznanie uczestników z chronologią podstawowych faktów z życia i działalności 
Jezusa. 
Pomoce: Pismo Święte, kilka długopisów, materiały do pracy w grupach (Aneks 1, Aneks 2, Aneks 3, Aneks 4), 
nożyczki 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Pana Jezusa.  
Panie Jezu Chryste, powiedziałeś „gdzie dwaj albo trzej zebrani są w Imię moje, tam i Ja jestem”,  
bądź obecny wśród nas i prosimy o największy dar- o obecność Ducha Świętego. Niech On nas napełnia 
darem rozumu i miłości. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 
       Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu ... 
 

2. Treść właściwa  
 

 
I. Widzieć 

 
Animator czyta krótką historię:  

-Wiesz co czytałem w Internecie?- zagadnął Kuba z ekscytacja, ale i z przerażeniem. 

- Pewnie nie zgadnę- odparła Magda z właściwym sobie spokojem. 

- Jezus nigdy nie istniał! Rozumiesz? Wymyślili Go sobie apostołowie, którym nie za dobrze wiodło 
się w życiu. On był ucieleśnieniem wszystkiego, czego im brakowało. I może nawet sami uwierzyli w 
to,że Go widzą. Nadążasz? 

- Oj, Kuba, Kuba... Tak się składa,że kiedyś interesowałam się tym tematem. Nie wierz w każdą 
bzdurę, którą ludzie zamieszczą w sieci. Żaden poważny historyk, nawet niewierzący, nie zaprzeczy, 
że dwa tysiące lat temu Jezus z Nazaretu chodził po Palestynie i nauczał. 

- To dlaczego znamy tak mało szczegółów z Jego życia?- nie dawał za wygrana Kuba.-Ewangelie nie 
opisują nawet jak wyglądał. 

-Kuba, a czy wiesz, jak dokładnie wyglądał Aleksander Wielki? Albo choćby twoja prababcia? Nie 
musimy znać takich szczegółów, choć pewnie  chętnie byśmy je poznali. Ważne jest to, czego dokonał 
Jezus chodząc po ziemi. I temu nikt nie może zaprzeczyć. Chrześcijaństwo nie przetrwałoby do dzisiaj. 
Gdyby opierało się na kłamstwie albo złudzeniach. Chociaż nie znasz szczegółów z życia swoich 
przodków, wiesz, że wiele im zawdzięczasz. Tak samo zbawienie zawdzięczasz Panu Jezusowi, nawet 
jeśli nie wiesz, jak wyglądał, albo kiedy dokładnie się urodził. 

 

Animator zadaje pytania: 

Na początek chciałbym wam zadać kilka pytań. 

-Czym jest „historia” ? Jest częścią każdego z nas, każdego człowieka. Jest dziedziną niezwykle 
ważną. Zapewnia łączność z przeszłością i korzeniami, daje poczucie osadzenia i umiejscowienia 
człowieka. 



 

-i jakie są rodzaje źródeł historycznych? Źródła historyczne nie są ograniczone wyłącznie do 
materiałow pisanych, takich jak listy, dzienniki, gazety czy wiersze. Takimi źródłami są również 
artefakty czyli przedmioty kultury materialnej (obiekty sztuki, naczynia, ubrania) miejsca (siedziby 
ludzi, budynki itp.), dźwięki, (muzyka, opowieści) obrazy. Każda pozostałość przeszłości,wszelki ślad 
istanienia czy działania ludzkiego, które może nas poinformować o minionych wydarzeniach, jest dla 
nas śladem historii- źródłem, które pozwoli nam odkryć i zrozumieć przeszłośc. 

 

-Jakie źródła mówią o Jezusie Chrystusie? Najważniejszym źródłem historycznym, w którym 
dowiadujemy się o Jezusie są cztery Ewangelie. Trzy synoptyczne (Mateusza, Łukasza i  Marka) oraz 
Ewangelia Jana. Innymi źródłami są źródła: Chrześcijańskie (NT i pisma ojców apostolskich), 
żydowskie (Józef Flawiusz, Talmud), pogańskie (rzymskie,greckie, syryjskie) 

 
Dziękuję za wasze odpowiedzi. 
Wiele podaliście przykładów, że Jezus jest postacią historyczną, ale czy na pewno każdy z nas zna te 
źródła i wie skąd one pochodzą? Dlatego chciałbym podczas tego spotkania przybliżyć wam 
chrześcijańskie i poza chrześcijańskie źródła dowodzące o istnieniu Chrystusa oraz zapoznać was z 
podstawowymi faktami z życia i działalności Jezusa.  
 

− Co to jest Talmud?  Jedna  z podstawowych ksiąg judaizmu. Został napisany językiem judeo- 
aramejskim. Talmud jest komentarzem do biblijnej Tory, w którym wyjaśniono jak przestrzegać 
prawa zawartego w Torze w warunkach jakie zapanowały wśród Żydów wypędzonych z Palestyny 
w II w 

 

− Co Talmud pisze o Chrystusie? „ Imie Jezus, a po hebrajsku Jeszua, rabini talmudyści 
przekręcają na Iszu i powiadają, że to ma znaczyć „ niech  zginie imię jego i pamięć jego” 
Ponieważ Pan Jezus wychował się w Nazarecie. Talmud nazywa go „Nocri”, to jest 
Nazarejczykiem, a chrześcijanin „Nocrim” to znaczy Nazarejczykami.” 

 

− Co mówi Józef Flawiusz o Jezusie? „ W tym czasie żyje Jezus mąż mądry, jeśli go tylko mężem 
trzeba nazywać. Czynił bowiem rzeczy nadzwyczajne i był nauczycielem ludzi, którzy z radością 
przyjmują prawdę” 

 
 
 

 
II. Osądzić 

Praca  w grupach  
Chciałbym was teraz podzielić na 3 grupy(animator dzieli uczestników) i każdej grupie przydzielę kartkę 
z pewnym zadaniem. 
 
Zadaniem grupy jest:  
 
Grupa 1: waszym zadaniem będzie uzupełnienie krzyżówki na temat dzieciństwa Pana Jezusa.  
 
 

 



1. B E T L E J E M 
 
 2. D W A N A S C I E  
 
 3. M I R R A 
 
 4. J O R D A N 
 
 5. E G I P T  
 
 6. H E R O D  
 
 7. G A B R I E L 
 
 8. M E L C H I O R 
 
 9. P A S T E R Z E 
                                                                                        HASŁO: Ewangelia 
  
1. W jakim mieście narodził się Jezus? 
2. Ile lat miał Jezus gdy został znaleziony w świątyni? 
3. Jeden z darów, które Pan Jezus otrzymał od Mędrców ze Wschodu. 
4. W jakiej rzece został ochrzczony Jezus? 
5. Miejsce, w którym Pan Jezus spędził dzieciństwo aż do śmierci Heroda. 
6. Kto dokonał Rzezi niewiniątek? 
7. Jaki Anioł rzekł do Maryi: „Bądź pozdrowiona pełna łaski i Pan z Tobą...Nie bój się, Maryjo, znalazłaś 
bowiem łaskę u Boga”? 
8. Kto przyniósł złoto Panu Jezusowi? 
9. Kto jako pierwszy oddał pokłon Panu Jezusowi?  
 
 
 
Grupa 2: Waszym zadaniem będzie połączyć w pary fakty związane z Męką i Śmiercią Pana Jezusa  
 
Szymon z Cyreny- Pomagał Jezusowi dźwigać krzyż 
Golgota- Miejsce śmierci Pana Jezusa  
15.00- Godzina miłosierdzi: śmierć Jezusa na Krzyżu 
Maryja- Wiernie trwała pod krzyżem 
Piotr- Trzy razy zaparł się, że nie zna Jezusa 
Jan- Jako jedyny z apostołów stał pod krzyżem do końca 
Ogród Oliwny- Tam Jezus modlił się przed męką  
Judasz- Wydał Pana Jezusa w ręce żołnierzy 
INRI- Napis na Krzyżu 
Wielki Czwartek- Ostatnia Wieczerza Pana Jezusa z apostołami 
Niedziela- Pan Jezus zmartwychwstał 
Wielki Piątek- Dzień w którym Jezus umarł za mnie na krzyżu 
12.00- Pan Jezus został przybity do krzyża 
Piłat- skazał Pana Jezusa na śmierć 
 
 
 
 
 
 
Grupa 3: Waszym zadaniem będzie ustawienie w kolejności chronologicznej wydarzenia z życia Pana 



Jezusa 
 
1.Zwiastowanie przez Gabriela  
2.Narodzenie Jezusa w Betlejem 
3.Pokłon Mędrców ze Wschodu 
4.Ucieczka do Egiptu przed Herodem 
5.Życie ukryte w Nazarecie 
6.Chrzest Jezusa w Jordanie 
7.Kuszenie Jezusa na pustyni  
8.Nauczanie i cuda Jezusa  
9. Niedziela Palmowa 
10.Ostatnia Wieczerza 
11.Męka i śmierć Pana Jezusa 
12.Zmartwychwstanie 
13.Ukazanie się Zmartwychwstałego uczniom 
14.Rozesłanie Apostołów 
15.Zesłanie Ducha Świętego 
 
Po krótkim czasie animator prosi wszystkie grupy o zaprezentowanie swoich odpowiedzi. 
Po zaprezentowaniu animator podsumowuje  
 
-Autorzy Ewangelii podają szczegółowe dane dotyczące tego, gdzie i kiedy miały miejsce poszczególne 
opisywane zdarzenia, wskazują na polityczne i społeczne uwarunkowania w dawnej Palestynie, orientują 
się w koligacjach rodzinnych, wiedzą, kto i kiedy sprawował jakie urzędy, wskazują na toczone wówczas 
spory między różnymi ugrupowaniami żydowskimi itp.  
 
 
Teraz przeczytajmy sobie fragment Pisma Świętego o Jezusie Chrystusie. 
Animator czyta  fragment Ewangelii 
 
„ Rodowód Jezusa Chrystusa, syna Dawida, syna Abrahama (...)a Jesse ojcem króla Dawida. Dawid 
ojcem Salomona, a matka była [dawna] żona Uriasza. (…) Jakub ojcem Józefa, męża Maryi, z której 
narodził się Jezus , zwany Chrystusem.” (Mt 1,1.6.16) 
 
Co możemy wywnioskować z tego fragmentu? Jak potężny jest ród z którego wywodzi się Jezus, można 
odczytać pokrewieństwa jakie zachodzą (Jakub- ojciec Józefa; Józef- mąż Maryi.. itp.) 
 
Proroctwo Michaesza o Urodzinach Jezusa w Betlejem: Wypełnienie Proroctwa opisane w Nowym 
Testamencie:  
 
"A ty, Betlejem Efrata, najmniejsze 
jesteś wśród plemion judzkich! Z ciebie 
mi wyjdzie Ten, który będzie władał w 
Izraelu, a pochodzenie Jego od 
początku, od dni wieczności" 
(Micheasz 5,1)  
 
-O co chodzi w tym fragmencie? Micheasz zapowiada narodziny Jezusa jako osoby „ od początku do 
dnia wieczności” czyli nad wszystkie czasy 
 
W Piśmie Świętym jest wiele dowodów na to, że Jezus był kiedyś pośród nas. W Ewangeliach jest wiele 
pięknych historii, które uświadamiają nas, że On był wśród nas i działał. Tak oto Biblia przedstawia 
dzieciństwo, życie i śmierć Jezusa. Jego życie pełne jest nauk, cudów i misji, a śmierć na krzyżu i 
zmartwychwstanie stanowią kluczowe wydarzenia odzwierciedlające zbawienie i nadzieję 
chrześcijaństwa.  
  
 



III. Działać 
- Co wiemy na podstawie Ewangelii o życiu Pana Jezusa? Jezus urodził się przed 4 rokiem p.n.e. za 
czasów Heroda Wielkiego, Dzieciństwo spędził w Nazarecie, swoją działalność miał rozpocząć ok. 
30r.n.e 
 
Przeczytajmy teraz co Ewangeliści sądzą na ten temat. 
Animator może poprosić uczestników do przeczytania fragmentu. 
 
Święty Łukasz:   
 
 Łk 1, 1-4 „Wielu już starało się ułożyć opowiadanie o zdarzeniach, które się dokonały pośród nas, 
tak jak nam je przekazali ci, którzy od początku byli naocznymi świadkami i sługami słowa. 
Postanowiłem więc i ja zbadać dokładnie wszystko od pierwszych chwil i opisać ci po kolei, 
dostojny Teofilu, abyś się mógł przekonać o całkowitej pewności nauk, których ci udzielono” 
 
-Co Święty Łukasz przekazuje w tym fragmencie?  Autor mówi do swojego przyjaciela (Teofila), ze 
prawdziwe są nauki głoszone przez Jezusa ponieważ wszystko zbadał od samego początku 
 
Święty Jan w jednym z listów deklaruje, że pisze o tym, co widział:  
 
 1 J 1,1-3 [To wam oznajmiamy]*, co było od początku, cośmy usłyszeli o Słowie* życia, co 
ujrzeliśmy własnymi oczami, na co patrzyliśmy i czego dotykały nasze ręce -bo życie objawiło się. 
Myśmy je widzieli, o nim świadczymy i głosimy wam życie wieczne, które było w Ojcu, a nam 
zostało objawione -oznajmiamy wam, cośmy ujrzeli i usłyszeli, abyście i wy mieli 
współuczestnictwo* z nami. A mieć z nami współuczestnictwo znaczy: mieć je z Ojcem i Jego 
Synem Jezusem Chrystusem.  
 
-Czego dowiadujemy się z tego fragmentu?  Jan mówi do apostołów że oni widzieli na żywo wszystko 
co się działo i mają o tym świadczyć,głosić wszystkie Jego czyny (cuda, nauki). Dowiadujemy się również 
że my możemy być jak apostołowie, którzy ewangelizują innych. 
 
 
Animator podsumowuje przeczytane fragmenty: 
 
- W Piśmie Świętym jest wiele dowodów na to, że Jezus był kiedyś pośród nas. W Ewangeliach jest 
wiele pięknych historii, które uświadamiają nas, że On był wśród nas i działał. Tak oto Biblia 
przedstawia dzieciństwo, życie i śmierć Jezusa. Jego życie pełne jest nauk, cudów i misji, a śmierć na 
krzyżu i zmartwychwstanie stanowią kluczowe wydarzenia odzwierciedlające zbawienie i nadzieję 
chrześcijaństwa.  
  
 

3. Hasło spotkania 
Jezus- nasz Zbawiciel 

4. Piosenka spotkania 
„Mój Mistrzu” 

5. Zadanie apostolskie 
Przeczytaj fragment Pisma Świętego, który potwierdzi Jego obecność na ziemi. 

6. Modlitwa na zakończenie 

Panie Boże, pragniemy podziękować Ci za to spotkanie słowami, które nauczył nas Twój Syn: Ojcze 
nasz...  

 



 

 
Dzieciństwo Pana Jezusa.  

 

 

1. _ _ _ _ _ _ _ _ 

2. _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

3. _ _ _ _ _  

4. _ _ _ _ _ _  

5. _ _ _ _ _  

6. _ _ _ _ _  

7. _ _ _ _ _ _ _  

8. _ _ _ _ _ _ _ _  

9. _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 

 

1. W jakim mieście narodził się Jezus? 
2. Ile lat miał Jezus gdy został znaleziony w świątyni? 
3. Jeden z darów, które Pan Jezus otrzymał od Mędrców ze Wschodu. 
4. W jakiej rzece został ochrzczony Jezus? 
5. Miejsce, w którym Pan Jezus spędził dzieciństwo aż do śmierci Heroda. 
6. Kto dokonał Rzezi niewiniątek? 
7. Jaki Anioł rzekł do Maryi: „Bądź pozdrowiona pełna łaski i Pan z Tobą...Nie bój się, Maryjo, znalazłaś 
bowiem łaskę u Boga”? 
8.Kto przyniósł złoto Panu Jezusowi? 
9. Kto jako pierwszy oddał pokłon Panu Jezusowi?  
 
 
 
 
                                                                                                Hasło: …........................................................ 
 



 

Szymon z Cyreny                                                 Pomagał dźwigać krzyż Jezusowi  

15.00 Trzy razy zaparł się, że nie zna Jezusa  

Jan Miejsce śmierci Jezusa 

Wielki Piątek  Ostatnia Wieczerza Pana Jezusa z apostołami  

Piłat  Jako jedyny z apostołów stał pod krzyżem  

Wielki Czwartek  Pan Jezus został przybity do krzyża 

Niedziela  Wydał Pana Jezusa w ręce żołnierzy  

Piotr Dzień w którym Pan Jezus umiera za mnie na 
krzyżu 

Ogród Oliwny Pan Jezus Zmartwychwstał  

INRI Godzina Miłosierdzia- śmierć Pana Jezusa 

Judasz Napis na krzyżu 

.12.00 Tam Pan Jezus modlił się przed śmiercią  

Maryja Skazał Pana Jezusa na śmierć  

Golgota  Wiernie trwała pod krzyżem 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
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Zwiastowanie przez Gabriela                                                                             
Narodzenie Jezusa w Betlejem                                                                
Pokłon Mędrców ze Wschodu                                                                  
Ucieczka do Egiptu przed Herodem                                                           
Życie ukryte w Nazarecie                                                                         
Chrzest Jezusa w Jordanie                                                                        

Kuszenie Jezusa na pustyni                                                                       
Nauczanie i cuda Jezusa                                                                            
Niedziela Palmowa                                                                                      
Ostatnia Wieczerza                                                                                      
Męka i śmierć Pana Jezusa                                                                       
Zmartwychwstanie                                                                                     

Ukazanie się Zmartwychwstałego uczniom                                                  
Rozesłanie Apostołów                                                                                           
Zesłanie Ducha Świętego                                                                                


