Oliwia Walczyk
Temat: DROGI KOMUNIKACJI Z BOGIEM

a) Cel dydaktyczny: przedstawienie modlitwy jako podstawowej drogi komunikacji 7 Bogiem i jak dobrze si¢

modlié.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do codziennej modlitwy oraz rozwijania w ten sposob swojej relacji 7 Bogiem.

Pomoce: Swieca, mate karki papieru, kartki do listu + koperty, Pismo Swiete, duza kartka z napisem modlitwa,
aneks

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

@7, Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i krotkiej modlitwy (znang formutq lub

wiasnymi stowami:

Przed tym spotkaniem pomoédlmy sie do Ducha Swigtego o otwarcie naszych serc: Duchu Swiety, ktory
oswiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnos$ci, aby to spotkanie byto dla nas pozytkiem
doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana Naszego. Amen

(Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do rozpoczecia
tematu...

2. Tres¢ wlasciwa

1. Widzieé

Zanim przejdziemy do tematu chce zada¢ wam pytanie:

- Czym dla was jest komunikacja? (rozmowa, dotarcie do kogos, porozumiewanie sig, {gcznosc)

Dzigkuje za wasze odpowiedzi! Teraz by wprowadzi¢ nas jeszcze bardziej w temat popatrzmy na przyktady
z 7zycia

- Kiedy wazna jest komunikacja?: animator czyta gdzie jest wazna i zadaje pytanie czemu tam akurat jest
wazna komunikacja. Jesli uczestnicy nie majg pomystu animator czyta i wyjasnia dlaczego.

oi01e| - Na drodze (potrzebna jest komunikacja mi¢dzy kierowcami by nie spowodowac wypadku, aby kazdy kto
ll]'[r' porusza si¢ na drodze wiedziat co chcemy zrobi¢ czy skregci¢ czy zatrzymac si¢, wycofa¢ mamy tez

A

komunikacje §wietlng aby kazdy wiedziat kiedy moze ruszy¢ a kiedy musi poczeka¢ na swoja kolej.)

- Na morzu (statki informujg si¢ migdzy innymi o swoim potozeniu by zapobiec zderzeniu. Tak samo jest
z samolotami, ktore muszg wyladowac¢, komunikujg si¢ z lotniskiem, aby méc wyladowac¢ albo wzbic si¢
W niebo)

- W pracy (potrzebna jest komunikacja miedzy pracownikami oraz z szefem, aby kazdy wiedzial co ma
zrobi¢ i ile ma na to czasu)

- W szkole (uczniowie migdzy sobg tez powinni si¢ komunikowa¢, aby wiedzie¢ kiedy maja sprawdzian
albo odda¢ prace domowa. Potrzeba tez komunikacji mi¢dzy uczniami a nauczycielami by uméwic si¢ np.
na poprawe sprawdzianu)

- W domu (mi¢dzy domownikami trzeba si¢ komunikowac¢ np. w sytuacji gdzie tata pojedzie na zakupy i
dzwoni do mamy co potrzeba jeszcze kupi¢ do domu.)

- W relacjach (potrzeba komunikacji by wiedzie¢ co u kogos jest, aby umowi¢ si¢ na spotkanie, by rozwijac
relacje.)

Animator podsumowuje tq rozmowe
Tak samo jak cztowiek komunikuje si¢ z czlowiekiem, tak samo i Bog chce si¢ z ludzmi komunikowac!

Dzisiejszym tematem spotkania sg drogi komunikacji z Bogiem.

Zadajmy sobie pytanie 1 podejmijmy glebsza refleksje nad tym jak mozemy sie komunikowaé z Bogiem?
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II. Osadzi¢

Mamy wiele mozliwosci komunikacji takie jak rozmowa przez telefon, listy itp. Bog tez szuka drogi by
si¢ z nami spotka¢. Wiara jest to relacja migdzy Bogiem a czlowiekiem, gdzie roéwniez potrzebna jest
komunikacja, rozmowa. W takim razie mam do was pytanie:

- Jak myslicie jak mozemy rozwijaé relacje z bogiem? (przez modlitwe, eucharystie, sakramenty)
Animator kieruje rozmowe, aby padto stowo modlitwa jesli nie pojawi si¢ w odpowiedzi, animator
powinien o tym wspomnie¢ i w szczegolnosci to podkreslic.

Kazda z waszych odpowiedzi jest bardzo dobra, ale chce na tym spotkaniu skupi¢ si¢ w szczegolnosci na
modlitwie jako formie komunikacji i rozwijania relacji z Bogiem. Mam zatem do was pytanie, na ktore
odpowiemy sobie na karteczkach. Jesli kto$ napisze zt6zcie wasze odpowiedzi koto swiecy.

(Animator rozdaje uczestnikom mate karteczki i koto swiecy ustawia kartke z duzym napisem MODLITWA
uczestnicy kladg wkoto tej kartki odpowiedzi na pytanie)

- Czym jest dla was modlitwa i jakie macie z nig skojarzenia? (rozmowa z Bogiem, przebywanie w Bozej
obecnosci, czytanie Pisma Swietego, adoracja, skierowanie mysli do Boga,)

Jest duzo skojarzen co to modlitwa, ale zeby ukierunkowa¢ i rozezna¢ jak dobrze si¢ komunikowaé z
Bogiem poprzez modlitwe siggnijmy do zrodta czyli do Biblii. W PiSmie Swigtym mamy ukazane wiele
przyktadow modlitwy. Sam Jezus uczy nas jak si¢ modli¢.

(Animator prosi jednego chetnego uczestnika o przeczytanie fragmentu a nastegpnie zadaje pytania i
rozpoczyna dyskusje)

(Mt 6, 9-15) Wy zatem tak si¢ mddlcie: Ojcze nasz, ktory jeste§ w niebie, niech si¢ Swieci imi¢ Twoje!
Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spelnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie. Chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym,
ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od zlego! Jesli
bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli
nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien.

-Czemu Jezus uczy nas modlitwy “Ojcze nasz”? (pokazuje nam jak mozemy sie modli¢, ze mozemy zawsze
zwracac sie do Boga,)

Jezus nie tylko nas uczy modlitwy ale i sam pokazuje jak mamy si¢ modli¢. Byt blisko ze swoim Ojcem,
rozmawiat z Nim. Jednym z wielu momentow gdy Jezus modli si¢ byla modlitwa w Ogrojcu. Przeczytajmy
kolejny fragment.

(LK 22, 39-46) Potem wyszed!l i udat sie, wedlug zwyczaju, na Gore Oliwna: towarzyszyli Mu takze
uczniowie. Gdy przyszedl na miejsce, rzekl do nich: «Moadlcie si¢, abyScie nie ulegli pokusie». A sam
oddalil sie¢ od nich na odleglos¢ jakby rzutu kamieniem, upadl na kolana i modlil si¢ tymi stowami:
«Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie!»
Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i umacnial Go. Pograzony w udrece jeszcze usilniej si¢ modlil, a
Jego pot byl jak geste krople krwi, sgczace si¢ na ziemi¢. Gdy wstal od modlitwy i przyszed! do
uczniow, zastal ich $piacych ze smutku. Rzekl do nich: «Czemu $picie? Wstancie i mdédicie sie,
abysScie nie ulegli pokusie».

-Jak rozumiecie stowa Jezusa wypowiedziane na modlitwie? (Jezus nie chcial tego cierpienia, bat si¢ ale
wiedzial ze modlgc si¢ jego ojciec umocni go i da mu sile, chciat tej komunikacji)

-Czemu Jezus mowi o pokusie do apostotow? (Pokusa odcigga nas, grzech odcigga nas od Boga, tracimy
z nim tgcznosé, przerwanie komunikacji)

-Jakie mamy trudy w modlitwie? (rozproszenia telefonem, brak skupienia)
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Przeczytajmy teraz pewng historig:
Animator czyta historig a potem zadaje pytania

W pewnej wsi potozonej w gorach panuje bardzo tadny zwyczaj. Na wiosne odbywaja si¢ zawody, w
ktorych uczestnicza wszyscy mieszkancy. Kazdy stara sie, jako pierwszy, znalez¢ kwiat wiosenny. Ten,
kto go znajdzie 1 zerwie, zostaje uznany zwyci¢zca 1 dobrze mu si¢ wiedzie przez caty rok. Wszyscy z
zapatem biorg wiec udzial w tych zawodach i mtodzi, i starzy.

Ktoregos$ roku, na poczatku wiosny, gdy $nieg zaczynat topnie¢ i ukazywaly si¢ polacie wilgotnej ziemi,
wszyscy mieszkancy wioski wybrali si¢ na poszukiwanie pierwszego wiosennego kwiatka. Catymi
godzinami szukali wysoko w gorach 1 w dolinach, 1 na stokach gor, ale nie znalezli Zadnego kwiatka. Juz
mieli zaniecha¢ poszukiwan, gdy ustyszeli okrzyk:

-Jest tutaj! Znalaztem go!

Byt to glos dziecka. Mezczyzni, kobiety i dzieci pobiegli w strong, skad dochodzit glos. A dziecko, ktore
znalazlo pierwszy kwiat klaskato w rece 1 skakato z radosci. Kwiatek rozwinat si¢ wsrod skat, kilka metrow
ponizej krawedzi stromego urwiska. Dziecko pokazywalo go wyciagnieta raczka, ale nie moglo go
dosiegna¢, gdyz bato sie otwartej czelusci jaru. Za wszelka ceng chciato jednak mie¢ ten kwiatek. Pragneto
zwyciezy¢ w zawodach, 1 zdoby¢ powodzenie.

Wszyscy cheieli mu pomdc. Pieciu silnych mezczyzn przyniosto sznur. Postanowili obwigza¢ dziecko
sznurem i opuscic je w dol, aby moglo zerwaé kwiat. Ale dziecko bato si¢. Balto si¢ przepasci, bato sig, ze
lina si¢ zerwie.

-Nie, nie - ptakato - Boj¢ sig!

Pokazano mu wigc jeszcze mocniejszg ling, ktéra miato trzymac nie pigciu ale pigtnastu silnych me¢zczyzn.
Wszyscy dodawali matemu otuchy. W pewnym momencie dziecko przestato ptakaé. Raczka otarto sobie
tzy. Wszyscy zamilkli, by postucha¢, co malec postanowil.

-Dobrze - powiedziat.- Zgadzam sig, jezeli to mdj tatus bedzie trzymat sznur.

-Jak myslicie dlaczego chtopiec nie chciat zaufaé¢ 15 silnym mezczyznom a zaufat tacie? (bo ojciec jest
blizszy niz ci mezczyzni, mial dobrq relacje z ojcem)

- czy to dziecko ufato swojemu tacie? (tak bardzo ufato mu)

-Do czego mozemy porownac te ling? (modlitwg jako ta wiez z Bogiem, droga dotarcia do Boga, On jest
naszym wsparciem, jemu powinnismy ufa¢ w trudnych momentach)

Animator:
Dziecko to poprosito o pomoc swojego ojca i my tez nie raz prosimy o co$ Boga.
A znacie inne rodzaje modlitwy?

Podzielg teraz was na 4 grupy i dam wam pewne fragmenty i pytania do nich. Bedziecie mie¢ teraz kilka

minut na przeczytanie i opowiedzenie na tamte pytania.
Animator przygotowuje aneks 1 i dzieli uczestnikow na 4 grupy, daje chwile na odpowiedz. Po uptywie
wyznaczonego czasu przedstawiciel kazdej z grup prezentuje wyniki pracy)

Fragmenty z rozpoznaniem jaki to rodzaj modlitwy (ze wzgledu na cel)
- modlitwa dzigkczynienia (J 11, 41-42)

- modlitwa przebtagania (Ps 51, 3-6)

- modlitwa prosby (Mk 5, 22-24)

- modlitwa uwielbienia (Ps 96, 1-4)

Dzi¢kuje za waszg pracg.
Teraz skoro juz wiemy jaki mamy podziat modlitwy ze wzglgdu na cel mozemy przej$¢ do pytania:

-Jak mozemy weieli¢ modlitwe w zycie? (codzienna modlitwa, pacierz, modlitwe Pismem Swigtym,)




Wiecie co robi¢ by modlitwa byta dobra? Chcac zaglebi€ si¢ w ten temat przeczytajmy fragmenty mowiace
o tym jak mam dobrze si¢ modli¢ i sporzadzi¢ warunki dobrej modlitwy. Kazdy z was dla siebie
przygotowuje na kartce swoje wnioski

Animator rozdaje uczestnikom kartki by na nich zapisywaty odpowiedzi i sporzqdzali dla siebie warunki
dobrej modlitwy oraz czyta podane fragmenty wraz z pytaniami i podpowiada co dany fragment mowi o
2 modlitwie. Pod koniec ¢wiczenia prosi chetne osoby do podzielenia si¢ pracq jesli nikt nie chce, sam
powinien przedstawic¢ swoje odpowiedzi.

(Lk 11, 1-15) Dalej mowil do nich: «Kto$ z was, majac przyjaciela, péjdzie do niego o pélnocy i powie
mu: "Przyjacielu, uzycz mi trzy chleby, bo méj przyjaciel przyszedl do mnie z drogi, a nie mam, co
mu podac¢". Lecz tamten odpowie z wewnatrz: "Nie naprzykrzaj mi si¢! Drzwi sa juz zamknigte i
moje dzieci lezg ze mna w l6zku. Nie moge wstac i da¢ tobie". Mowie¢ wam: Chociazby nie wstal i
nie dal z tego powodu, Ze jest jego przyjacielem, to z powodu jego natrectwa wstanie i da mu, ile
potrzebuje. I Ja wam powiadam: ProScie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a
otworza wam. Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kolaczacemu
otworzg. Jezeli ktorego z was, ojcow, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybe, czy
zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy prosi o jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wige wy, choé
Zli jesteScie, umiecie dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha
Swietego tym, ktérzy Go prosza».

-Jakie przestanie niesie ten fragment? (trzeba wytrwale sie modli¢, Bog stucha zawsze, mamy prosic o

mqdrosc)

(Lk 18, 1-9) Powiedzial im tez przypowie$¢ o tym, ze zawsze powinni modli¢ si¢ i nie ustawac: «W
pewnym mieScie zyl sedzia, ktory Boga si¢ nie bal i nie liczyl si¢ z ludZmi. W tym samym miescie zyla
wdowa, ktora przychodzila do niego z prosba: '"Obron mnie przed moim przeciwnikiem!" Przez
pewien czas nie chcial; lecz potem rzekl do siebie: "Chociaz Boga si¢ nie boje¢ ani z ludzmi si¢ nie
licze, to jednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta wdowa, wezme ja w obrong, zeby nie przychodzila
bez konca i nie zadreczala mnie''». I Pan dodal: «Stuchajcie, co ten niesprawiedliwy sedzia mowi. A
Boég, czyz nie wezmie w obrone¢ swoich wybranych, ktérzy dniem i noca wolaja do Niego, i czy bedzie
zwlekal w ich sprawie? Powiadam wam, Ze pre¢dko wezmie ich w obrone. Czy jednak Syn Czlowieczy
znajdzie wiare¢ na ziemi, gdy przyjdzie?»

- jakg madro$¢ mozemy odczytaé z tego fragmentu? (Bog czeka na nasze prosby, spetnia je jak uwaza je
za stuszne, wytrwatos¢ modlitwy)

(Lk 18 9-14) Powiedzial tez do niektorych, co ufali sobie, ze sa sprawiedliwi, a innymi gardzili, te
przypowies¢: «Dwoch ludzi przyszio do Swiatyni, zeby sie modli¢, jeden faryzeusz a drugi
celnik. Faryzeusz stanal i tak w duszy si¢ modlil: "Boze, dzi¢kuje Ci, Ze nie jestem jak inni ludzie,
zdziercy, oszusci, cudzoloznicy, albo jak i ten celnik. Zachowuje¢ post dwa razy w tygodniu, daje
dziesiecine ze wszystkiego, co nabywam''. Natomiast celnik stal z daleka i nie Smial nawet oczu
wznie$¢ ku niebu, lecz bil si¢ w piersi i mowil: "Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!" Powiadam
wam: Ten odszedl do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie
ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony».

- czemu celnik zostal usprawiedliwiony i jego modlitwa byta lepsza? (byt pokorny, wiedzial gdzie popetnia
bledy, chciat to oddac¢ Bogu)

- jaki jest tu podany warunek dobrej modlitwy? (modlitwa powinna by¢ pokorna)

(Mt 6,5-8) Gdy sie¢ modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic
wystawac i modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swoja
nagrode. Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl si¢ do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie
badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mys$la, ze przez wzglad na swe wielomowstwo beda



wystuchani. Nie badZcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw
zanim Go poprosicie.

- a co z tego fragmentu mozemy wyciagnac? (modlitwa powinna by¢ w zacisznym miejscu, tam gdzie
bedziemy mogli sie skupi¢ oddac sie w calosci Bogu. Powinna ona wyphywac z serca, nie wazne jest to ile
stow wypowiemy, ale najwazniejsze jest to, ze sercem bedziemy przy Bogu, nie powinna by¢ na pokaz ani
Z przymusu)

II1. Dziala¢é

Aby podsumowac nasz temat dzisiejszego spotkania podejmijmy zadanie napisania szczego6lnego listu do
Boga. Jest to pickna praktyka modlitwy gdzie my wylewamy swoje uczucia na kartke i chcemy odda¢ to
co myslimy 1 mamy w sercu Bogu. Mozemy wyla¢ swoje zale, poprosi¢, podzigkowaé. Daje wam teraz
czas abyscie napisali ten list. Niech to bedzie wasza modlitwa ptynaca prosto z serca szczera ,,rozmowa z
Bogiem”, nie bojcie si¢ pisa¢ stow, ktore chcecie komu$ powiedzie¢. Pan Bog zna nasze serca, ale chce
On to ustysze¢ ale musi mie¢ na to naszg zgodg, chce nam pomoc 1 nas przytuli¢, wigc pozwolcie Jemu na
to w tym liScie. Pamigtajcie, ze nie wazne w jakiej formie b¢dziemy spotykac si¢ z Bogiem, to zawsze to
bedzie pigkne i owocne spotkanie. Bardzo Was do tego zachgcam, aby spotykac si¢ z Bogiem jak
najczescie;.

Animator rozdaje uczestnikom kartki, koperty i dtugopisy. Uczestnicy majg ok. 5 min. na napisanie listu.
Animator prosi, by uczestnicy zachowali swoje listy.

3. Haslo spotkania
Wielka jest moc modlitwy
4. Piosenka spotkania
List do Boga
5. Zadanie apostolskie
Pomddl si¢ dzis o dar dobrej modlitwy.

6. Modlitwa na zakonczenie
Animator konczy spotkanie znakiem krzyza i modlitwg

Na zakonczenie spotkania pomddlmy si¢ stowami ktérych nauczyt nas Pan Jezus:” Ojcze Nasz....”

LEG ey ﬁg\&%@n 9




ANEKS 1

(J 11, 41-42) Jezus wzniost oczy do gory i rzekl: «Ojcze, dziekuje Ci, zeS mnie wystuchal. Ja
wiedzialem, ze mnie zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgledu na otaczajacy Mnie lud to
powiedzialem, aby uwierzyli, Zes Ty Mnie postal».

Jaki to 10dza) MOAIIEWY 7 ..o e e
Co ten fragment UKAZUJE? ......onuiieti ittt e e et e e e et et e e e e

Co MOZEeMY S1§ Z NIEZO0 NAUCZYC? . ..nnuitentt ettt et e et e et e et e et e et et e e ae e ateeaaeeanneeas

(MK 5, 22-24)Wtedy przyszed! jeden z przelozonych synagogi, imieniem Jair. Gdy Go ujrzal,
upadl Mu do nég i prosil usilnie: «Moja coreczka dogorywa, przyjdz i poldoz na nig rece, aby
ocalala i zyla». Poszedl wi¢c z nim, a wielki thum szedl za Nim i zewszad na Niego napieral.

Jaki to 10dza) MOAIIEWY 7 ..o s
Co ten fragment UKAZUJE? .......ouiinii e

Co MOZemY S1€ Z NIEZO NAUCZYC? .. nuttntt ettt et et et et e et et et et e et e et et e e eaeeeeeneenneenns

(Ps 51, 3-6) Zmiluj si¢ nade mna, Boze, w swojej laskawosci, w ogromie swego milosierdzia
wymaz moja nieprawos¢! Obmyj mnie zupelnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaj¢ bowiem moja nieprawos¢, a grzech maj jest zawsze przede mna.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem i uczynilem, co zle jest przed Toba,

tak ze si¢ okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i prawym w swoim osadzie.

Jaki to 10dza) MOAIItWY 7 ..o s
Co ten fragment UKAZUJE? .......ouiinii e e

Co MOZeMmY S1€ Z NIEZO NAUCZYC? .. nuutentt ittt et et et et e et et et et e et e et et e aaeeaeenaeaneenneenns

( Ps 96, 1-4) Spiewajcie Panu pie$n nowa, §piewajcie Panu, wszystkie krainy!

Spiewajcie Panu, blogostawcie Jego imie, z dnia na dzien gloscie Jego zbawienie!
Rozglaszajcie Jego chwale wsrod narodow, Jego cuda - wsrod wszystkich ludow!

Bo wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly, wzbudza On wi¢kszy lek niz wszyscy bogowie.

Jaki to 10dza) MOAIIEWY 7 ..o s
Co ten fragment UKAZUJE? .....oonuiitt ittt et et e et e e e et et e e e e

Co MOZEMY S1§ Z NIEZO NAUCZYC? . ..nnuttenntt et et et e et e et e et e et e ettt et e ee e et e eaeeanneeas



