Anna Rzepka
Temat: Przyjaé¢ Ducha Swietego zeby zy¢

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie dziatania Ducha Swictego w codziennym zyciu )
b) Cel wychowawczy: Wzbudzenie w uczestnikach pragnienia zywej relacji z Duchem Swigtym
Pomoce: Pismo Swigte, chusta, Spiewnik

Tres¢

An

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa (znang formutkg lub
wlasnymi stowami).

Pomédlmy si¢ do Ducha Swietego 0 owocne przezycie tego spotkania: ,,Duchu Swiety, ktéry
o$wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to spotkanie bylo dla nas pozytkiem
doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.”

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na poczatek, chciatbym aby kazdy z was, sprobowat odpowiedzie¢ na pytania: Kim jest Duch Swiety?
W jaki sposéb mozemy go doswiadczac?

[Kazdy uczestnik podaje swojq odpowiedzie¢ na pytanie] (np. jest Trzecig Osobg Tréjcy Swietej, mozemy
go doswiadczac poprzez modlitwe, czytanie Pisma Swietego, w sakramentach)

Dziekuje za wasze odpowiedzi. Wiele powiedzieliscie o Duchu Swietym, jednak mysle, ze jest jeszcze
tyle do odkrycia. Zatem poswig¢my na tym spotkaniu czas, aby podjac¢ glebsza refleksje nad pytaniem:
Kim jest Duch Swiety i jak dziala w naszym zyciu?

II. Osadzi¢

A. Duch Swiety prowadzi nas przez zycie
Dynamika:
Teraz chcialbym, aby zgtosito si¢ dwoch ochotnikoéw do wykonania pewnego zadania.
Animator wybiera dwoch ochotnikow, po czym jednej osobie zawigzuje oczy chustq. Wyznacza miejsce
na sali do ktorego osoba niewidzqca bedzie musiata dotrze¢ najpierw samemu, a pozniej, drugi raz ze
wskazowkami drugiej osoby.
Dzigkuje za wykonanie zadania, chciatbym teraz abyscie odpowiedzieli mi na pytania.
Animator zadaje pytania i wystuchuje odpowiedzi na kazde z nich.
-Co w zadaniu sprawialo ktopot, bylo trudne? (to, ze bez patrzenia trudno sie idzie, nie widzi si¢ dokqd
sig idzie)
-Czy tatwo bylo by dotrze¢ do celu bez rad drugiej osoby? Dlaczego? (nie, poniewaz tatwo mozna byto
stracic orientacje)
-Kogo mogt przypominaé¢ przewodnik? Nie widzimy go, ale jednak w jaki§ sposob czuwa nad naszym
zyciem, jest zawsze przy nas, udziela wskazowek. (Nalezy troszke nakierowac uczestnikow na odpowiedz
- Duch Swiety)
Zatem z tego zadania mozemy wywnioskowa¢, ze Duch Swicty jest swego rodzaju przewodnikiem,
ktérego nie widzimy, jednak jest on obecny w zyciu kazdego z nas i pomaga nam dokonywaé
wiasciwych wyboréw i1 dociera¢ do kolejnych celow.

B. Przyjaé Ducha Swietego
Teraz prosze, aby jedna osoba odczytata fragment z Pisma Swigtego: Ef 5,18-19
Animator wybiera jednego uczestnika, podaje mu Pismo Swiete, aby go odczytal.
»Nie upijajcie si¢ winem, bo to jest [przyczyna] rozwiazlosci, ale napelniajcie si¢ Duchem,
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przemawiajac do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i piesniach pelnych ducha, Spiewajac
i wyslawiajac Pana w waszych sercach.”

-Co méwi §w. Pawel w tym fragmencie? (Chrzescijanin ma napelniaé sie Duchem Swietym, czyli
sprawiac, aby coraz mocniej dzialat w jego zyciu. Ma czerpac rados¢ z wychwalania Pana)

-Jak mozna zostaé napelionym Duchem Swietym? (np. uwielbia¢ Boga, szukaé¢ Go i otworzyé sie na
Jjego dziatanie)

-Gdzie Duch Swicty dziata zawsze i otrzymujemy Go w catej peti? (w sakramentach)

Napetnienie Duchem Swietym dokonuje si¢ przez wiarg oraz w sakramentach. Przede wszystkim trzeba
pragna¢ napelnienia Duchem Swietym. Pragng¢ dla wierzacego to znaczy modli¢ si¢, bo nasze

pragnienie wobec Boga wyrazamy w modlitwie. Pragna¢ napetnienia Duchem Swietym to modli¢ sie
o Niego. Musimy takze usuna¢ przeszkody, nie pozwalajace nam przyjaé¢ Ducha Swigtego.

Aby odkry¢ gtdowna przeszkode rozwazmy kolejny fragment z Pisma Swictego: Rz 8, 5-9

»Cl1 bowiem, ktorzy zyja wedlug ciala, daza do tego, czego chce cialo; ci zas, ktorzy zyja wedlug
Ducha - do tego, czego chce Duch. Daznos¢é bowiem ciala prowadzi do Smierci, daznos¢ za§ Ducha -
do zycia i pokoju. A to dlatego, ze dazno$¢ ciala wroga jest Bogu, nie podporzadkowuje si¢ bowiem
Prawu Bozemu, ani nawet nie jest do tego zdolna. A ci, ktorzy zyja wedlug ciala, Bogu podobac si¢
nie moga. Wy jednak nie zyjecie wedlug ciala, lecz wedlug Ducha, jesli tylko Duch Bozy w was
mieszka. Jezeli zas kto nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy.”

-Dlaczego mozemy nie do$wiadcza¢é mocy Ducha Swietego? (Powodem tego, ze czesto nie
doswiadczamy dzialania Ducha i jego owocow w Zyciu jest nasza cielesnosé, to, ze zbyt czesto idziemy za
pozgdaniami ciata, szatana, grzechu. Zostalismy ochrzczeni w dziecinstwie, bierzmowanie przyjelismy
niezbyt swiadomie, zZycie w sytuacji grzechu przytepito w nas nastawienie na przyjmowanie dziatania
Ducha Swietego. Zamknelismy sie na Jego poruszenia, na Jego dary, a tym samym uniemozliwilismy Mu
przemienianie naszego zycia.)

Ojcowie Kosciota przestrzegali przed pewnymi postawami, ktdre uniemozliwiaja nam zycie w Duchu
Swietym. Sg takie nasze zachowania, ktére wyrzucaja z naszego wnetrza Ducha Swietego. Nie moze On
wytrzymac atmosfery jaka w nim panuje, a mianowicie:

1) Osadzanie innych — potepiam wszystkich w okoto i wskazuje na ich btedy — ,,z niego to juz nic
nie bedzie”; ,,On si¢ nie zmieni”;

2) Szemranie — wieczne narzekanie — na wszystkich i na wszystko — a takze na Boga... Bogu to si¢
ta staro$¢ nie udala... gdybym ja byt Bogiem, to bym to lepiej zaplanowat... Ciagte niezadowolenie
stanem obecnym i brak wiary w to, ze B6g czuwa i moze zaradzi¢ naszym potrzebom.

3) Gorszenie si¢ swoim lub cudzym grzechem... Jak on moze tak robi€... skoro on moze grzeszyc¢,
to czego nie ja... jesli inny tak Zyja, to czemu ja mam si¢ stara¢ zeby bylo inacze;. ..

Jak zauwazyli$my jest szereg postaw, ktore uniemozliwiaja przyjecie Ducha Swietego. Aby moc cieszyé
sie Jego stalg obecno$cig w naszym zyciu musimy si¢ ich wystrzegac¢, aby stworzy¢ srodowisko dla Jego
dzialania.

I11. Dzialac

Skoro dowiedzieli$my si¢ juz, co przeszkadza nam w przyjeciu Ducha Sw. i jak Go przyja¢, pozostato
nam do rozwazenia ostatnie pytanie:

-Jak trwaé w zyciu wedtug Ducha? (Modli¢ sie o Ducha Swietego, unikaé tego, co sie Mu sprzeciwia,
regularnie korzysta¢ z sakramentow, robi¢ dobre uczynki)

Animator podsumowujgc czyta rady/wskazowki:

Po pierwsze: trzeba czgsto zadawac sobie pytanie, np. codziennie wieczorem przy modlitwie, przy
rachunku sumienia: kto naprawde zasiada na tronie w moim sercu? Kto naprawdg kieruje, czy kierowat



[ ] @ [ ]
bt

dzisiaj moim zyciem: czy mdj egoizm, moje samolubstwo, czy tez Chrystus? Jezeli stwierdze, ze znowu
w danym dniu, w takiej czy innej sytuacji zwyci¢zyl moj egoizm, ze popetilem grzech, postapilem
egoistycznie, nie poddatem si¢ kierownictwu Jezusa, to wtedy uznaje i wyznaj¢ ten moj blad i przez to
otrzymuj¢ odpuszczenie mojego grzechu i znowu wszystko jest w porzadku. Wracam do Chrystusa, na
nowo poddaje sie Jego kierownictwu, liczac na Jego mitosierdzie. Musze wigc praktykowac codziennie
tak zwane duchowe oddychanie, albo tez doskonaly zal za grzechy i w ten sposdb zapewniam pewna
stato$¢ zycia wedtug Ducha i kierownictwa Chrystusa w moim Zyciu.

Nastepna zasada: trzeba pamigtac, ze zycie chrzescijanskie jest nieustanng walka z wrogami naszego
zbawienia. Tymi wrogami wedtug Pisma Swietego sa: $wiat, cialo i szatan, albo tez — jak mowi $w. Jan —
potrojna pozadliwos$¢: pozadliwos¢ oczu, pozadliwo$¢ ciata i pycha zywota. Potrzebna jest wigc
nieustanna czujnos$¢, aby nie ulega¢ w tej duchowej walce.

Po trzecie trzeba pamigta¢, abySmy w swoim zyciu nie polegali na uczuciach, ale na wierze, bo uczucia
sa z natury zmienne, niezalezne od nas. Jezeli si¢ im poddajemy, przezywamy ciaggte wzloty i upadki,
jesteSmy igraszka zmiennych nastrojow. Wiara natomiast sprawia, ze opieram si¢ na stowie Bozym,
ktére jest niezmienne i niewzruszone.

I wreszcie jeszcze jedna zasada: trzeba trwaé w postawie nieustannego dzigkczynienia w zgodzie ze
stowami Pierwszego Listu do Tessaloniczan, ktorego fragment chcialbym aby odczytata chetna osoba.
Animator ~ wybiera  chetng  osobe, aby  przeczytala  fragment z  Pisma  Swietego.
»W kazdym polozeniu dzi¢kujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem
was.” (Tes 5,18) Jest to nieslychanie owocna praktyka, bo jezeli zawsze staram si¢ dzigkowac, to wtedy
przyjmuj¢ Bozy sposob patrzenia, warto§ciowania w swoim zyciu i dzigki temu moje Zycie jest
kierowane przez Boga i Jego Ducha. Takie sa najwazniejsze zasady na drodze zycia wedtug Ducha.

Rady/wskazowki: Zrodto: https://www.oaza.pl/rola-ducha-swietego-w-zyciu-chrzescijanskim/

Duch Swiety petni duza role w naszym zyciu. Aby to czego dowiedzieli$my si¢ na dzisiej szym spotkaniu
nie byto tylko pustymi stowami i mogto w nas owocowac, pomddlmy si¢ teraz do Ducha Swigtego
wybrang piosenka/modlitwa spontaniczpq.
Animator wybiera piosenke do Ducha Swigtego i modli sie nig razem z uczestnikami/modli si¢ modlitwg
spontaniczng
3. Haslo spotkania
Przybadz Duchu Swiety i napekiaj nas
4. Piosenka spotkania
,,Przybadz, Swiety”
5. Zadanie apostolskie
Codzienna modlitwa o $wiatto Ducha Swietego

6. Modlitwa na zakonczenie

,,Duchu Swiety, prosze Cie o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonatosci
Bozych,

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej,

o dar umiej¢tnosci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary,

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukal rady i u Ciebie ja zawsze znajdowat,

o dar megstwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac,

o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia,

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.”



