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Tomasz Śliwka 

Temat: Decyzja należy do Ciebie  

a) Cel dydaktyczny: Doprowadzenie do decyzji o przyjęciu Jezusa za swojego Pana i Zbawiciela 
b) Cel wychowawczy: Uświadomienie jak wielką rolę odgrywa Jezus w życiu chrześcijanina i jak ważna jest 
osobista decyzja. 
Pomoce: Teksty biblijne, krzyż , załączniki 1,2,3, kartki, długopis  

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Animator rozpoczyna spotkanie zapaleniem świecy, znakiem krzyża oraz modlitwą do Ducha Świętego 
(znana formułkę lub własną modlitwę)  
Duchu Święty, Boże tchnij mnie swoim tchnieniem, abym myślał o tym, co jest święte. 
Prowadź mnie, Duchu Święty, abym czynił to co jest święte. 
Przyciągnij mnie do Siebie, Duchu  Święty, abym kochał to, co jest święte. 
Umacniaj mnie, Duchu Święty, abym strzegł tego, co jest święte. 
Strzeż mnie, Duchu Święty, abym nigdy nie utracił tego co jest święte. Amen. 
Animator wita się z uczestnikami po czym przechodzi do tematu… 
 

2. Treść właściwa  

Animator rozpoczyna spotkanie posługując się zabawą: „niedokończone zdania” – każdy z uczestników 
ma dokończyć zdanie (najlepiej, aby animator zaczął): „mam na imię…(?)”, „przyjechałem/am z…(?)”, 
„lubię…(?)”, „mam nadzieję na…(?)”, (odpowiedzi często nawiązują do rzeczy materialnych, marzeń lub 
mogą być również problematyczne).   

 
 

I. Widzieć 

Na początek chciałabym abyście zastanowili się na pytaniem: 
- Czym się kierujemy podejmując decyzję? (opinią innych, doświadczeniem, własnym rozumem, uczuciami 
itp…)  
Dziękuję za wasze wypowiedzi. 
Zadam wam teraz drugie pytanie i proszę, abyście napisali odpowiedzi na kartce od myślników 
Animator bierze kartkę i długopis i kładzie na środku 
-Jakie macie cele w życiu? (założenie rodziny, ukończenie szkoły, znalezienie pracy, realizacja marzeń) 
 

Teraz podzielę was na trzy grupy. Animator dzieli uczestników na grupy. Każda z grup będzie miała 
przydzieloną pewną sytuacje (animatora daje grupom opis danej sytuacji – załącznik nr 2). Zastanówcie 
się w grupie, w jaki sposób wcielicie się w dane osoby z zadanej sytuacji i za chwilę przedstawicie nam tę 
scenkę na forum wszystkich. Macie teraz pięć minut, by zastanowić się nad tym, jak przedstawicie tę 
scenkę.  

Po upływie danego czasu animator zaprasza do przedstawienia scenek:   
Zapraszam zatem po kolei każdą grupę – możecie na początku przeczytać jaką scenkę przedstawiacie a 
potem zapraszam do zaprezentowania…  
Grupa 1 –  Ania w czasie wakacji umówiła się z mamą, że wróci do domu od koleżanki o godz. 21.00, ale 
jest tam tak fajnie, że chciałaby zostać dłużej. Wie, że mama bardzo pilnuje czasu jej powrotu do domu, 
jednak liczy na to, że dzisiaj mama będzie zajęta swoimi gośćmi. 
Grupa 2 –  Jędrkowi bardzo chce się pić, a nie ma pieniędzy. Zastanawia się, czy namówić swojego dwa 
lata młodszego brata, żeby ukradł napój ze sklepu. 
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Grupa 3 – W końcu robisz generalne porządki w pokoju. Wśród rzeczy znajdujesz zegarek, o którego 
kradzież oskarżyłeś swojego kolegę i powiedziałeś o tym wszystkim. Od tego czasu nie odzywacie się do 
siebie.  
 
 
 
Dziękuję wszystkim. 
-Co powstrzymuje nas od podjęcia dobrej decyzji w takich sytuacjach? (Jest bardzo wiele pokus z którymi 
musimy się mierzyć, a które są dla nas kuszące, a w niektórych sytuacjach ciężko nam podjąć decyzje o 
przyznaniu się do błędu) 
-Co utrudnia nam podejmowanie właściwych decyzji? (pokusy, strach, wstyd, względy ludzkie, własne, 
egoistyczne pragnienia) 
 
Podsumowanie animatora: Jak widać, nie zawsze łatwo podjąć dobrą decyzję i nie łatwo kogoś zachęcić 
do podjęcia dobrej decyzji. Na obecnym spotkaniu spróbujmy pochylić się nad pytaniem:  

Jak umieć dokonywać wyborów? Co nam może pomóc w podejmowaniu dobrych decyzji? 
 
-Chciałbym abyście teraz zastanowili się jaki jest ostateczny cel naszego życia, do którego dążymy jako 
osoby wierzące? (Niebo) 
Animator bierze zapisaną wcześniej kartkę z celami uczestników i spina je wszystkie klamrą z napisem 
Niebo 

II. Osądzić 

Animator wyciąga Pismo Święte. 
 
Proszę teraz aby jeden z was przeczytał fragment z Pisma Świętego – List do Rzymian 10, 9-10 
9 Jeżeli więc ustami swoimi wyznasz, że Jezus jest panem, i w sercu swoim uwierzysz, że Bóg Go 
wskrzesił z martwych - osiągniesz zbawienie*. 10 Bo sercem przyjęta wiara prowadzi do 
usprawiedliwienia, a wyznawanie jej ustami - do zbawienia. 
-O czym mówi nam ten fragment Biblii? (o tym, że decyzja przyjęciu Jezusa jako swojego pana prowadzi 
do zbawienia) 
-Co oznacza stwierdzenie, że Jezus jest Panem? (że ma władze) 
 
Animator krótko podsumowuje fragment 
Uznanie, iż Jezus Chrystus jest Panem, to decyzja o oddaniu swojego życia pod Jego władzę. 
 
Proszę teraz o przeczytanie drugiego fragmentu – Ew wg świętego Jana 14, 1-6 
1 Niech się nie trwoży serce wasze. Wierzycie* w Boga? I we Mnie wierzcie! 2 W domu Ojca mego jest 
mieszkań wiele. Gdyby tak nie było, to bym wam powiedział. Idę przecież przygotować wam miejsce. 3 A 
gdy odejdę i przygotuję wam miejsce, przyjdę powtórnie i zabiorę was do siebie, abyście i wy byli tam, 
gdzie Ja jestem. 4 Znacie drogę, dokąd Ja idę». 5 Odezwał się do Niego Tomasz: «Panie, nie wiemy, dokąd 
idziesz. Jak więc możemy znać drogę?» 6 Odpowiedział mu Jezus: «Ja jestem drogą i prawdą, i życiem*. 
Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie. 
-W jaki sposób możemy dojść do Ojca w Niebie? (przez Jezusa, który jest droga prawdą i życiem) 
 
Animator rozdaje schematy (załącznik nr1)  
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  ______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przyjrzyjcie się tym schematom i zastanówcie się, co one oznaczają (po chwili zastanowienia animator 
kontynuuje spotkanie) 
 
Animator podsumowuje 
Bóg przerzucił pomost nad tą przepaścią, która dzieli nas od Niego, przez posłanie swojego syna, Jezusa 
Chrystusa, aby umarł zamiast nas, płacąc w ten sposób karę za nasze grzechy. 
 

Proszę jeszcze jednego z was o przeczytanie ostatniego fragmentu. – Ewangelia wg świętego Łukasza 
6,12-13  

W tym czasie Jezus wyszedł na górę, aby się modlić, i całą noc trwał na modlitwie do Boga. Z nastaniem 
dnia przywołał swoich uczniów i wybrał spośród nich dwunastu, których też nazwał apostołami. 

- Jak Jezus zachował się przed podjęciem decyzji? Czy uczynił to pośpiesznie i bez namysłu?  (na pewno 
się nie spieszył, trwał w modlitwie całą noc) 

Animator podsumowuje tą cześć spotkania 
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Podjęcie decyzji o przyjęciu Jezusa jako naszego Pana na pewno nie jest prosta. Na drodze stoi nam nasz 
egoizm, to, że często myślimy, że poradzimy sobie sami, że możemy sami podjąć decyzje. Jezus pokazuje 
nam, że to On jest drogą do Ojca i to w nim powinniśmy pokładać naszą nadzieję. Powinniśmy tak jak On 
modlić się do Boga o rozeznanie i dobre dla nas decyzje.  
 
Animator zadaje pytanie 
Proszę was abyście w formie skojarzeń odpowiedzieli na pytanie 
-Czym jest nawrócenie? (zmianą postępowania, zbliżenie się do Boga, poprawa zachowania, spowiedź, 
decyzja o odwróceniu się od zła) 
 
Nawrócenie to udzielenie Bogu pozwolenia, aby prowadził życie człowieka. Przyjęcie Chrystusa oznacza 
odwrócenie się od swojego „ja” i nawrócenie się do Boga, pozwolenie Jezusowi na wejście do naszego 
życia, przebaczenie naszych grzechów i przekształcenie nas według jego woli. Już nie żuję samodzielnie, 
ale pozwalam Bogu prowadzić moje życie. Nie wystarczy tylko rozumieć, że Jezus jest synem Bożym, który 
umarł za nasze grzechy na krzyżu. Musimy przyjąć Jezusa Chrystusa przez wiarę, aktem naszej woli. 
 

Posłuchajcie pewnego opowiadania:  

„Żył sobie pewien bardzo wykształcony i bogaty mężczyzna, ale zabrakło mu bliskości Boga. Bliscy 
naukowca widząc, że zbliża się koniec jego życia postanowili zapytać się jaki napis mają umieścić na grobie. 
A on odpowiedział im tak: „Napiszcie na grobie takie słowa: Tu leży człowiek głupi, który nie wiedział, po 
co żyje na świecie”. „Co ty mówisz? - pytają zaszokowani jego słowami – chyba jesteś nieprzytomny? Masz 
tytuły naukowe, masz bogactwo, do którego doszedłeś swoją mądrością, jesteś szanowany”. Lecz on 
odpowiedział: „Jestem najzupełniej przytomny i wiem co mówię. Byłem głupi, bo zmarnowałem życie, nie 
wiedziałem, po co żyje, nie znałem Boga,  nie szukałem Go, nie starałem się Go poznać. Nie miałem dla 
Niego czasu. Czyż nie zasługuje na miano głupiego? Co mi pomoże moje bogactwo? Co mi pomogą moje 
tytuły naukowe, kiedy nie znałem Boga i nic dla niego nie uczyniłem”. Człowiek umarł w rozpaczy. 

- Jakie wnioski z tej historii należy wyciągnąć? (człowiek powinien mieć swój cel, którego będzie się 
trzymać) Animatora może podsumować: Wielu ludzi wybiera bogactwo, sławę myśląc, że to ich 
uszczęśliwi. 

 

Zadajmy sobie pytanie (animatora stawia je jako pytania retoryczne, bardziej do przemyślenia 
osobistego, niż do rozmowy): Po co żyjemy? Jaki jest nasz cel? Czy tak naprawdę chcemy mieć 
bogactwo czy sławę, a może naszym celem powinien być Bóg, który nas prowadzi? Na te pytania 
warto sobie samemu odpowiedzieć.  

 
 

III. Działać 

 
Animator pyta uczestników  
-W jaki sposób można podtrzymać codziennie swój wybór i prośbę, aby Jezus był panem naszego życia? 
 
Animator daje kartkę, uczestnicy robią burze mózgów, następnie prezentują wyniki swojej pracy 
(akty strzeliste w ciągu dnia, częsta komunia, częsta spowiedź szczególnie po grzechu ciężkim, adoracje, 
prośby na modlitwie) 
 
Zabieg z karteczkami i krzyżem: (załącznik nr 3) 

Chciałabym abyście na karkach, które wam rozdam napisali intencje, sprawę, słabości, swoje grzechy, 
które chcecie powierzyć Jezusowi. (kilka minut przerwy na napisanie) 
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Animator wprowadza do zabiegu: U każdego w życiu zdarzają się upadki, chwilę słabości, Pamiętajmy 
jednak, że nikt z nas nie jest idealny, dlatego pozwólmy aby Bóg nas prowadził. Zaufaj mu. Myślę, że 
dobrze odwzoruje to cytat z Pisma Świętego (Animator cytuje) Z całego serca Panu Zaufaj, nie polegaj 
na swoim rozsądku. Poznawaj Go na każdej drodze, a On twe ścieżki wyrówna. (Prz 3,5-6) A teraz kto 
chce, może podejść i przypiąć (położyć pod krzyżem) swoja kartkę z intencją do krzyża na znak 
ofiarowania, następnie weźmie kartkę leżącą obok z napisem „Mimo wszystko wybieram Boga” i 
zatrzymali ją sobie. 

Pod koniec zabiegu warto też aby animator wziął karteczki i podarł – na znak, że Jezus gładzi grzechy i 
poradzi sobie z naszymi słabościami, a także aby zachować anonimowość zapisanego tekstu.  

 
3. Hasło spotkania 

„Wybieram Boga!” 
4. Piosenka spotkania 

                                                                                 „Ty tylko mnie poprowadź” 
5. Zadanie apostolskie 

Pomodlić się wieczorem krótko, jednym zdaniem o dobre rozeznanie i podjęcie dobrych decyzji, oraz 
oddanie się Bogu 

6. Modlitwa na zakończenie 

Na zakończenie pomódlmy się słowami których nauczył nas sam Jezus: Ojcze nasz… 
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Aneks nr 1 
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Aneks nr 2 
Grupa 1 –  Ania w czasie wakacji umówiła się z mamą, że wróci do domu od koleżanki o godz. 21.00, ale jest 
tam tak fajnie, że chciałaby zostać dłużej. Wie, że mama bardzo pilnuje czasu jej powrotu do domu, jednak liczy 
na to, że dzisiaj mama będzie zajęta swoimi gośćmi. 
 
Grupa 2 –  Jędrkowi bardzo chce się pić, a nie ma pieniędzy. Zastanawia się, czy namówić swojego dwa lata 
młodszego brata, żeby ukradł napój ze sklepu. 
 
Grupa 3 – W końcu robisz generalne porządki w pokoju. Wśród rzeczy znajdujesz zegarek, o którego kradzież 
oskarżyłeś swojego kolegę i powiedziałeś o tym wszystkim. Od tego czasu nie odzywacie się do siebie.  
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Aneks nr 3 

Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, 

Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, 

Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, 

Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, 

Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, 

Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, 

Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, Mimo wszystko wybieram Boga”, 

 

 


