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Anna Feduń 

Temat: Największa miłość 

a) Cel dydaktyczny: Uświadomienie uczestnikom, jak ważna jest w naszym życiu miłość oraz jak 
wielką miłością zostaliśmy obdarzeni. 
b) Cel wychowawczy: Zachęcenie uczestników do okazywania miłosierdzia i pogłębiania relacji z 
Bogiem. Pomoce: Pismo Święte, Długopisy, Kartki papieru (zwykłe A4 oraz mniejsze),cukierki, Aneks 1 

 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Ducha Świętego (znaną formułką 
lub własnymi słowami). 

Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby to spotkanie było 
dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

 
2. Treść właściwa  

 
I. Widzieć 

Animator rozdaje co drugiemu uczestnikowi cukierka (lub inną rzecz do zjedzenia którą można 
podzielić/połamać)  

Dostaliśmy po cukierku, ale czy każdy z nas jest teraz zadowolony? (nie ponieważ nie każdy otrzymał 
cukierka)  

-Co więc zrobimy żeby każdy dostał cukierka? (Podzielimy się między sobą) 
Uczestnicy dzielą się po połowie cukierkami tak żeby każdy miał trochę. 

-Czy było wam łatwo oddać pół swojego cukierka? (odpowiedzi uczestników) 
Nie zawsze jest nam łatwo oddać drugiemu człowiekowi to, co mamy, tym bardziej jeśli jest to coś dla nas 
cennego i bardzo często tego nie robimy, nie wystawiamy pomocnej ręki, nie okazujemy miłosierdzia 
drugiemu człowiekowi. Odpowiedzcie sobie sami w ciszy na pytanie, ile razy, gdybym tylko znalazł w sobie 
miłość do bliźniego i odwagę, byłbym w stanie pomóc jakiejś osobie, pocieszyć, doradzić, wybaczyć lub 
właśnie podzielić się takim symbolicznym cukierkiem. 
 
Chciałbym teraz wspólnie rozważyć fragment z Pisma Świętego 
(J 3, 16): ,,Tak Bóg umiłował świat, że syna swego jednorodzonego dał, aby każdy, kto w Niego 
wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne” 

-O czym mówi nam ten fragment? (O tym jak wielką miłością darzy nas Pan, i co jest w stanie dla 
nas zrobić)  

Zobaczcie, że czasem nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak wielką miłość mamy na wyciągnięcie ręki, jak 
wielką miłością zostaliśmy obdarowani. Bóg kocha nas miłością największą i doskonałą, czego jeśli tylko 
zechcemy możemy być świadkami na co dzień, możemy przyjąć tą miłość do swojego serca i tą miłością 
kierować się w życiu.  

II. Osądzić 
Chciałbym teraz z wami rozważyć ten fragment z Pisma Świętego. 

(Iz 54, 10): “Bo góry mogą przeminąć i wzgórza mogą się zachwiać, lecz moja łaskawość nie 
przeminie i moje przymierze pokoju się nie zachwieje! – mówi PAN, który obdarza cię miłością”. 
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-O czym mówi nam ten fragment? (O miłości którą obdarza nas Bóg) 

-I jaka według tego fragmentu jest ta miłość?(nieskończona i niepodważalna) 

-Jak myślicie czy Bóg kocha jednych mniej a innych bardziej?( Nie, Bóg kocha nas wszystkich, dla 
każdego z nas chce tego co najlepsze i pragnie, abyśmy wszyscy doznali jego nieskończonej miłości)  

Tak jak mówi powyższy fragment, Pan darzy nas miłością i to nie byle jaką miłością. Jest to miłość większa 
niż możemy sobie wyobrazić. Bóg kocha każdego z nas niezależnie od naszych wad, grzechów 
i jakichkolwiek przewinień w jego oczach wszyscy jesteśmy jego dziećmi, których darzy miłosierdziem, 

Teraz rozdam każdemu z was po kilka karteczek, na których zapiszecie z czym wam się kojarzy, lub czym 
jest dla was miłość. Uczestnicy zapisują na kartkach odpowiedzi, które animator potem zbiera i wspólnie 
z uczestnikami układa kartki w kształt serca. 

Na podstawie tego co powiedzieliśmy sobie wcześniej i tego co przed chwilą napisaliśmy na karteczkach 
wiemy że miłość jest czymś więcej niż tylko zwykłym uczuciem, Miłość jest naprawdę 
ważnym  decyzyjnym fragmentem naszego życia, to jakimi ludźmi jesteśmy, jacy jesteśmy dla innych, i to 
jacy będziemy zależy w dużej mierze od tego, ile tej miłości mamy w sobie. 

-Jak myślicie kto lub co daje nam najwięcej miłości? (najwięcej miłości daje nam życie z Bogiem, przyjęcie 
go do swojego serca, kroczenie drogą którą przygotował nam Pan, modlitwa, zawierzenie swojego życia 
Bogu) 

-Jak duża waszym zadaniem jest miłość Boża? (Większa niż ktokolwiek byłby w stanie to sobie 
wyobrazić) 

Odpowiedź na to pytanie również znajdziemy w fragmencie Pisma Świętego, które teraz wspólnie 
rozważymy. 

(J 15,13-17): ,,Nie ma większej miłości od tej, gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich. Wy 
jesteście przyjaciółmi moimi, jeżeli czynicie to, co wam przykazuję. Już was nie nazywam sługami, 
bo sługa nie wie, co czyni pan jego, ale nazwałem was przyjaciółmi, albowiem oznajmiłem wam 
wszystko, co usłyszałem od Ojca mego. Nie wyście Mnie wybrali, ale Ja was wybrałem 
i przeznaczyłem was na to, abyście szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwał – aby wszystko dał 
wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imię moje. To wam przykazuję, abyście się wzajemnie 
miłowali.”  

-Co rozumiecie poprzez ten fragment? (wypowiedzi uczestników) 

Dobrze, dziękuję za wasze wypowiedzi, 

Jezus oddał za nas życie, za swoich przyjaciół, my jesteśmy jego przyjaciółmi. Mamy wybór, Bóg, nasz ojciec, 
nasz przyjaciel wyciąga do nas rękę i chce ofiarować nam swoją miłość, największą miłość, jaka tylko istnieje. 
Bóg nas kocha i my jako jego dzieci, mamy szanse iść przez życie z ta miłością, mamy szanse doświadczyć 
tego, co najpiękniejsze, czyli Bożej miłości. 

A teraz weźmiemy kawałek z powyższego fragmentu i inny fragment z Pisma Świętego i powiedzcie mi 
proszę co łączy te dwa fragmenty:  

(J 15,13): ,,Nie ma większej miłości od tej, gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich.”  

(J3:16): ,,Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego jednorodzonego dał, aby 
każdy, kto w niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne” 

Pierwszy fragment mówi nam o tym jak wielka potrafi być miłość do drugiej osoby. Kiedy prawdziwie 
kochamy, jesteśmy w stanie poświęcić to co dla nas najważniejsze. Taką właśnie miłością darzy nas Pan, 
On dał nam to co najcenniejsze, swojego Jednorodzonego Syna, dokładnie o tym mówi nam fragment 
drugi. Bóg tak bardzo nas kocha, że dał nam to co najcenniejsze, dla nas i dla naszego zbawienia, bo to my 
wszyscy jesteśmy jego umiłowanymi dziećmi.  
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Tak, jak my wcześniej daliśmy sobie cukierki, tak Bóg dał nam swojego syna, zrobił to dla naszego dobra, 
zrobił to z miłości do nas. 

- Czy więc wiecie już co jest tak naprawdę największą miłością? (odpowiedzi uczestników dotyczące 
powyższej wypowiedzi) 

III. Działać 
,,Ludzkie ciało zostało wzięte z materii, ale człowiek został stworzony z Miłości.” 
My więc jako ludzie wiedząc jaką miłością darzy nas Pan, biorąc tę miłość za wzór, nauczmy się kochać 
tak jak i my zostaliśmy umiłowani. 
 
Teraz każdy z was dostanie kartkę z tabelą, w której będą pytania, w każdej z rubryk napiszcie 
indywidualna odpowiedź. Piszemy to sami dla siebie, jeśli ktoś nie chce nie musi czytać na głos. 
Uczestnicy uzupełniają tabelę (Aneks1). Po kilku minutach, kiedy wszyscy skończą, Animator zadaje 
pytanie. 
Skoro już zapisaliście, możecie teraz odwrócić kartkę i napisać na niej odpowiedź na następujące pytanie:  
-W jaki sposób Miłość Boża wpływa na nasze życie? (wypowiedzi uczestników) 
 

3. Hasło spotkania 
,,Tak bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego jednorodzonego dał” 

4. Piosenka spotkania 
Twoja miłość jak ciepły deszcz 

5. Zadanie apostolskie 
Pomódl się koronką do Miłosierdzia Bożego 

6. Modlitwa na zakończenie 

Na koniec pomodlimy się dziękując za to spotkanie i prosząc, aby to czego się dzisiaj nauczyliśmy 
pomogło nam w życiu codziennym, oraz rozwoju duchowym. 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie święć się imię Twoje, przyjdź królestwo Twoje, bądź wola Twoja jako 
w niebie tak i na ziemi, chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, i odpuść nam nasze winy, jako i my 
odpuszczamy naszym winowajcom, i nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw od złego. Amen. 
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ANEKS 1 

 
 

1. Jak było do tej pory z moją miłością? Czy zadawałem sobie 
sprawę jak wielkie szczęście mam będąc kochanym przez 
Boga? Czy byłem w stanie dzielić się tą miłością z innymi? 

2. Jak powinna wyglądać moja miłość? Czy powinienem się 
nią dzielić? Jak powinienem ją okazywać? 

3. Dlaczego nie jestem w stanie ,,napełnić” mojego serca 
miłością? Dlaczego zamiast miłości do bliźniego czuję 
urazę/złość/obojętność? 

4. Co mogę zrobić by otworzyć swoje serce na miłość Bożą? Co 
mogę zrobić aby zacząć patrzeć na innych przez pryzmat 
miłości? 

 


