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Joanna Gromek  

Temat: GRZECH ODRZUCENIEM MIŁOŚCI 

a) Cel dydaktyczny: Przybliżenie pojęcia grzechu, jego początków i konsekwencji; ukazanie, jaki wpływ ma 
grzech na nasze życie 
b) Cel wychowawczy: przestroga przed złym wpływem grzechu na życie człowieka; ukazanie, że w każdej 
sytuacji możemy powrócić do miłości Bożej poprzez sakrament pokuty i pojednania 
Pomoce: Pismo Święte, kartka A4 z napisem „Grzech”, małe karteczki, coś do pisania, świeczka, zapałki 
 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Pana Jezusa (znaną formułką lub 

własnymi słowami). 
Panie Jezu Chryste, Ty powiedziałeś: „gdzie dwaj albo trzej zebrani są w Imię moje, tam i Ja 

jestem” (Mt 18,20), więc bądź obecny pośród nas. Pomagaj nam się otwierać na siebie nawzajem i na 
Twoje słowo. Prośmy również Ducha Świętego, aby On napełniał nas darem rozumu i miłości. Który 
żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Rozdam wam teraz kilka karteczek. Napiszcie na nich odpowiedź na pytanie: 
 Czym jest grzech? Jak go postrzegasz? Napiszcie wasze skojarzenia.  
Animator rozdaje wszystkim po jednej karteczce oraz coś do pisania, podaje czas na pracę samodzielną. 
Po wyznaczonym czasie animator pisze na jednej kartce słowo „Grzech”, prosi uczestników o 
przeczytanie odpowiedzi i kładzie je wokół kartki ze słowem „Grzech” (metoda „słoneczko”) 
Proponowane odpowiedzi: coś złego, zachowanie sprzeciwiające się Bożym przykazaniom, łamanie 
Bożych przykazań, zasad; może być świadomy lub nieświadomy, dobrowolny lub poprzez przymus; 
 
Animator podsumowuje pracę uczestników 
Dziękuję za wasze odpowiedzi.  
Jak widzimy każdy z was przedstawił pojęcie grzechu w trochę inny sposób, ale wszystkim grzech 
kojarzy się z czymś złym, niepoprawnym, czymś, co niszczy, plami. Myślę, że chyba nie ma takiej 
osoby, której podobałoby się to słowo, na każdym z nas wywiera negatywny wpływ.  
 
Dlatego na dzisiejszym spotkaniu chciałbym, abyśmy poznali i zrozumieli czym jest grzech, skąd się 

pojawił, jaki ma wpływ na osobę grzesznika, jakie ma skutki i konsekwencje. 
 

II. Osądzić 
Najpierw przypomnijmy sobie jakie były początki grzechu i co sprawiło, że czysty, szczęśliwy i 
nieśmiertelny, nieskażony niczym człowiek stał się grzeszny. Pomoże nam w tym fragment z Księgi 
Rodzaju. 
 
(Rdz 3, 1-6) A wąż był bardziej przebiegły niż wszystkie zwierzęta lądowe, które Pan Bóg 
stworzył. On to rzekł do niewiasty: «Czy rzeczywiście Bóg powiedział: Nie jedzcie owoców 
ze wszystkich drzew tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziała wężowi: «Owoce z drzew tego 
ogrodu jeść możemy, tylko o owocach z drzewa, które jest w środku ogrodu, Bóg 
powiedział: Nie wolno wam jeść z niego, a nawet go dotykać, abyście nie pomarli». Wtedy 
rzekł wąż do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bóg, że gdy spożyjecie owoc z 
tego drzewa, otworzą się wam oczy i tak jak Bóg będziecie znali dobro i zło». Wtedy 
niewiasta spostrzegła, że drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, że jest ono rozkoszą dla 
oczu i że owoce tego drzewa nadają się do zdobycia wiedzy. 
 
-  Kto występuje w tym tekście?(Ewa – niewiasta oraz diabeł w postaci węża) 
- Co się wydarzyło w ich życiu? (niewiasta była kuszona przez diabła) 
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- W jaki sposób wyglądało kuszenie diabła w postaci węża? (Kusił ją, by zjadła owoc z drzewa 
poznania dobra i zła; Zapewnił, że ona i Adam nie umrą, lecz będą „jak bogowie” znali „dobro i zło”. 
Ewa uległa pokusie i zjadła owoc.) 
 
Animator podsumowuje 
Na podstawie tego fragmentu, możemy zobaczyć, że grzech jest odwróceniem od Pana Boga, a 
zwróceniem w stronę zła, szatana. Jest to również nieposłuszeństwo skierowane w stronę Pana Boga, 
który chce dla nas jak najlepiej, chce naszego szczęścia. Właśnie przez to nieposłuszeństwo ranimy 
przede wszystkim Pana Boga , ale również siebie i naszych bliskich.  
 
A teraz posłuchajcie dalszej części tej perykopy i spróbujcie w nim znaleźć odpowiedź na pytanie: Jakie 
były konsekwencje pierwszego grzechu? 
 
(Rdz 3, 6-17, 22-23) Zerwała zatem z niego owoc, skosztowała i dała swemu mężowi, który 
był z nią: a on zjadł. A wtedy otworzyły się im obojgu oczy i poznali, że są nadzy; spletli 
więc gałązki figowe i zrobili sobie przepaski. Gdy zaś mężczyzna i jego żona usłyszeli kroki 
Pana Boga przechadzającego się po ogrodzie, w porze kiedy był powiew wiatru, skryli się 
przed Panem Bogiem wśród drzew ogrodu. Pan Bóg zawołał na mężczyznę i zapytał go: 
«Gdzie jesteś?» On odpowiedział: «Usłyszałem Twój głos w ogrodzie, przestraszyłem się, 
bo jestem nagi, i ukryłem się». Rzekł Bóg: «Któż ci powiedział, że jesteś nagi? Czy może 
zjadłeś z drzewa, z którego ci zakazałem jeść?»  Mężczyzna odpowiedział: «Niewiasta, 
którą postawiłeś przy mnie, dała mi owoc z tego drzewa i zjadłem». Wtedy Pan Bóg rzekł 
do niewiasty: «Dlaczego to uczyniłaś?» Niewiasta odpowiedziała: «Wąż mnie zwiódł i 
zjadłam». Wtedy Pan Bóg rzekł do węża: «Ponieważ to uczyniłeś, bądź przeklęty wśród 
wszystkich zwierząt domowych i polnych; na brzuchu będziesz się czołgał i proch będziesz 
jadł po wszystkie dni twego istnienia. Wprowadzam nieprzyjaźń między ciebie i niewiastę, 
pomiędzy potomstwo twoje a potomstwo jej: ono zmiażdży ci głowę, a ty zmiażdżysz mu 
piętę». Do niewiasty powiedział: «Obarczę cię niezmiernie wielkim trudem twej 
brzemienności, w bólu będziesz rodziła dzieci, ku twemu mężowi będziesz kierowała swe 
pragnienia, on zaś będzie panował nad tobą». Do mężczyzny zaś [Bóg] rzekł: «Ponieważ 
posłuchałeś swej żony i zjadłeś z drzewa, co do którego dałem ci rozkaz w słowach: Nie 
będziesz z niego jeść - przeklęta niech będzie ziemia z twego powodu: w trudzie będziesz 
zdobywał od niej pożywienie dla siebie po wszystkie dni twego życia. […] Po czym Pan Bóg 
rzekł: «Oto człowiek stał się taki jak My: zna dobro i zło; niechaj teraz nie wyciągnie 
przypadkiem ręki, aby zerwać owoc także z drzewa życia, zjeść go i żyć na wieki». Dlatego 
Pan Bóg wydalił go z ogrodu Eden, aby uprawiał tę ziemię, z której został wzięty. 
 
-Jakie były skutki grzechu, co to spowodowało w życiu pierwszych ludzi ? Spróbujmy te skutki 
wymienić i wypisać: 
Animator na kartce wypisuje wszystkie skutki grzechu pierworodnego 
(wstyd, nagość; lęk przed Panem Bogiem, chowanie się przed nim; zrzucanie winy na innych – Adam 
obwiniał Ewę; Bóg zapowiedział, że Adam w trudzie będzie pracował i starał się o pożywienie, a Ewa 
będzie podległa Adamowi i w bólach będzie rodzić potomstwo; Adam i Ewa muszą być wypędzeni z 
ogrodu Eden) 
Animator podsumowuje: 
Powyższe fragmenty pokazały nam, że grzech pierworodny wynika z utraty przez człowieka ich 
początkowej świętości wskutek grzesznego upadku Adama i Ewy. 
Właśnie taki stan jest dziedziczony przez ich potomków – wszystkich ludzi. Każdy z nas ma słabą 
wolę i skłonność ku złu moralnemu. Grzech pierworodny jest pierwszym odrzuceniem Pana Boga i 
jego prawa.  
 
Na początku napisaliście na kartkach czym według was jest grzech. Posłuchajmy teraz co w liście do 
Rzymian św. Paweł mówi na temat grzechu: 
(Rz 7,14-22, 25) Wiemy przecież, że Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny, 
zaprzedany w niewolę grzechu. Nie rozumiem bowiem tego, co czynię, bo nie czynię tego, 
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co chcę, ale to, czego nienawidzę – to właśnie czynię. Jeżeli zaś czynię to, czego nie chcę, 
to tym samym przyznaję Prawu, że jest dobre. A zatem już nie ja to czynię, ale 
mieszkający we mnie grzech. Jestem bowiem świadom, że we mnie, to jest w moim ciele, 
nie mieszka dobro; bo łatwo przychodzi mi chcieć tego, co dobre, ale wykonać – nie. Nie 
czynię bowiem dobra, którego chcę, ale czynię właśnie zło, którego nie chcę. Jeżeli zaś 
czynię to, czego nie chcę, już nie ja to czynię, ale grzech, który we mnie mieszka. A zatem 
stwierdzam w sobie to prawo, że gdy chcę czynić dobro, narzuca mi się zło. Albowiem 
wewnętrzny człowiek [we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem Bożym. […] Dzięki 
niech będą Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego! Tak więc umysłem służę Prawu 
Bożemu, ciałem zaś – prawu grzechu. 
 
-Jak św. Paweł przedstawia naturę człowieka? (jako słabą; nie chcemy czynić zła, które czyni 
mieszkający w nas grzech, lecz dobro, które nie może przebić się przez grzech) 
-Gdzie szukać nadziei gdy popełniamy grzechy? (Nadzieja jest w Chrystusie, który jest zbawieniem) 
 
Animator podsumowuje: 
Jak widzicie wszyscy jesteśmy zdolni do każdego, jednego grzechu. Taka jest nasza natura. Ale 
również okazja sprzyja grzechowi. Gorszy dzień w szkole, kłótnia z rodzicami, rodzeństwem. To nie 
jest ani usprawiedliwienie, ani wymówka. To nasza natura po grzechu pierworodnym i każdy z nas 
jest nią skażony. 
 
- Czy wiecie jaka jest różnica między grzechem powszednim (lekkim), a grzechem śmiertelnym 
(ciężkim)? (Grzech powszedni to myśli, słowa, czyny, zaniedbania, przez które w sposób lekki 
sprzeciwiamy się miłości Pana Boga; nie pozwalamy, aby ta miłość nas dotknęła. Grzech śmiertelny 
pozbywa nas łaski uświęcającej, to całkowicie świadome i dobrowolne odwrócenie się od Pana Boga, 
zamknięcie się na jego miłość, nie pozwalanie się kochać)  
 
Zapraszam Was teraz do pewnego doświadczenia: 
 
Dynamika: 
(Animator wyciąga świecę i ją zapala. Wyznacza osobę i mówi, by lekko i z daleka dmuchnęła w 
płomień, a ten się porusza.) 
-Co stało się z płomieniem? (lekko się chwieje; migota) 
(Za drugim razem prosi tę samą lub inną osobę, aby dmuchnęła mocniej i z bliższej odległości. 
Płomień gaśnie.) 
-A co teraz się stało z płomieniem? (całkowicie gaśnie) 
Jak widzimy płomień po pierwszym dmuchnięciu zachwiał się lekko, zaczął migotać. Nie świecił już 
tak jasno jak na początku. Za drugim razem, przy mocniejszym dmuchnięciu płomień całkowicie 
zgasł. 
 
Podsumowanie dynamiki: 
Teraz wyobraźcie sobie, że wokół nas jest ciemno, a ta świeca symbolizuje światło łaski, którą 
dostajemy od Pana Boga. To światło oświeca naszą duszę i pozwala nam widzieć drogę do Pana Boga. 
Pierwszy podmuch, lżejszy, z dalszej odległości to grzech powszedni. Światło wskazujące nam drogę 
nie jest już tak jasne. Droga do Pana Boga zaczęła być słabiej widoczna. Czujemy obecność tego 
grzechu, ale nadal w jakimś stopniu widzimy tę drogę. Drugi podmuch, mocniejszy to grzech 
śmiertelny. On całkowicie zabrał nam światło łaski przez co nie mamy pojęcia gdzie iść. On odebrał 
nam to najcenniejsze światło. Pozostała po nim tylko ciemność.  
Wszyscy jesteśmy powołani do miłości. Grzech jest działaniem przeciw miłości Boga i bliźniego. W 
zależności od mocy grzechu niszczymy całkowicie tę miłość lub ją tylko ranimy. 
Lecz jeśli tylko chcemy, możemy przyjść do Pana w sakramencie pokuty i pojednania, prosić o 
przebaczenie, a On przywróci nam tę łaskę. 
(animator wyciąga zapałki i zapala na nowo świecę) 
Ten sakrament ma ogromną moc. Spotykamy się w nim nie ze spowiednikiem, ale z miłosiernym 
Zbawicielem, który przebacza nasze grzechy i na nowo obdarowuje łaską oraz umocnieniem.  
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III. Działać 
Moi Drodzy spróbujmy teraz podsumować to spotkanie.  
-Powiedźcie mi jak patrzycie na grzech? Czym on jest patrząc na to co dzisiaj przerabialiśmy?  
Animator podsumowuje: 
Każdy grzech oddala osobę wierzącą od Boga. Nawet grzech, który został popełniony w stanie braku 
łaski uświęcającej w religii chrześcijańskiej, uważany jest za naganny, a jego skutkiem może być 
większa trudność w nawróceniu się. 

 
Powinniśmy unikać grzechu, bo jest on pewnego rodzaju błędem. Według języka greckiego oznacza 
on nietrafienie do celu. Grzech jest odrzuceniem miłości Pana Boga i nawet jeśli poprzez grzech 
zamykamy się na Jego miłość, musimy wiedzieć, że jest jakieś wyjście. Ufam, że jesteście świadomi, 
że możemy się na tę miłość na nowo otworzyć dzięki spowiedzi świętej. Jak wcześniej wspomniałem 
ten sakrament ma wielką moc i często może nie zdajemy sobie z tego sprawy. Spowiedź święta, czyli 
wyznanie grzechów, jest integralnym elementem sakramentu pokuty. Zewnętrzne oskarżenie się z 
grzechów jest wyrazem wewnętrznego żalu i nawrócenia. Spowiednik na podstawie otrzymanej 
władzy przyjmuje to wyznanie i mocą Bożego miłosierdzia w imieniu Chrystusa odpuszcza lub 
zatrzymuje grzechy. Sakrament pojednania jest przede wszystkim osobowym spotkaniem z 
przebaczającym, miłosiernym Ojcem. Jest czystą łaską, darem. 
Spróbujemy teraz wspólnie napisać krótką modlitwę przed spowiedzią. (Animator wyciąga kartkę A4 i 
pomaga uczestnikom w napisaniu modlitwy. Na końcu wybiera jednego uczestnika, który podczas 
modlitwy na zakończenie przeczyta modlitwę.) 

3. Hasło spotkania 
(Prz 28,11) Kto ukrywa Swe grzechy, nie będzie miał szczęścia, ale kto je wyzna i porzuca 

dostąpi miłosierdzia. 
 

4. Piosenka spotkania 
    „Nie chce więcej by” 

 
5. Zadanie apostolskie 

Przez najbliższy tydzień postaraj się codziennie wieczorem robić sobie krótki rachunek sumienia z 
dnia. Porozmawiaj z Panem Bogiem i oddaj mu zło, które pojawi się w twoim życiu w danym dniu. 

Nie bójcie się rozmawiać z Bogiem, bo to On ma łaskę, żeby przezwyciężyć wszelkie zło. 

6. Modlitwa na zakończenie 

Panie Jezu, dziękujemy Ci, że za każdym razem gdy upadamy pomagasz nam wstać. Prosimy dodawaj 
nam sił na walkę z grzechem każdego dnia. Który żyjesz i królujesz przez wszystkie wieki wieków. 
Amen. 

 

 

 

 


