Joanna Gromek
Temat: GRZECH ODRZUCENIEM MILOSCI

a) Cel dydaktyczny: Przyblizenie pojecia grzechu, jego poczgtkow i konsekwencji; ukazanie, jaki wphyw ma
grzech na nasze zycie

b) Cel wychowawczy: przestroga przed zlym wplywem grzechu na zZycie cztowieka,; ukazanie, ze w kazdej
sytuacji mozemy powrocic¢ do milosci Bozej poprzez sakrament pokuty i pojednania

Pomoce: Pismo Swiete, kartka A4 z napisem ,, Grzech”, male karteczki, cos do pisania, swieczka, zapatki

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Pana Jezusa (znang formutkqg lub
wiasnymi stowami).
Panie Jezu Chryste, Ty powiedziales: ,,gdzie dwaj albo trzej zebrani sa w Imi¢ moje, tam i Ja
% jestem” (Mt 18,20), wigc badz obecny posrod nas. Pomagaj nam si¢ otwierac na siebie nawzajem i na
Twoje stowo. Prosmy réwniez Ducha Swietego, aby On napetniat nas darem rozumu i mitosci. Ktory
zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzieé¢

Rozdam wam teraz kilka karteczek. Napiszcie na nich odpowiedz na pytanie:

p Czym jest grzech? Jak go postrzegasz? Napiszcie wasze skojarzenia.

Animator rozdaje wszystkim po jednej karteczce oraz cos do pisania, podaje czas na prace samodzielng.
Po wyznaczonym czasie animator pisze na jednej kartce stowo , Grzech”, prosi uczestnikow o

przeczytanie odpowiedzi i kladzie je wokot kartki ze stowem ,, Grzech” (metoda ,,stoneczko”)

Proponowane odpowiedzi: cos zlego, zachowanie sprzeciwiajqce si¢ BoZym przykazaniom, tamanie

Bozych przykazan, zasad; moze by¢ swiadomy lub nieswiadomy, dobrowolny lub poprzez przymus,

Animator podsumowuje prace uczestnikow

Dzi¢kuje za wasze odpowiedzi.

Jak widzimy kazdy z was przedstawil pojecie grzechu w troche inny sposob, ale wszystkim grzech
kojarzy si¢ z czym$ ztym, niepoprawnym, czyms, co niszczy, plami. Mysle, ze chyba nie ma takiej
osoby, ktorej podobatoby si¢ to stowo, na kazdym z nas wywiera negatywny wplyw.

Dlatego na dzisiejszym spotkaniu chciatbym, aby$my poznali i zrozumieli e¢zym jest grzech, skad si¢
pojawil, jaki ma wplyw na osobe grzesznika, jakie ma skutki i konsekwencje.

II. Osadzié¢

Najpierw przypomnijmy sobie jakie byly poczatki grzechu i co sprawilo, ze czysty, szczgsliwy i
niesmiertelny, nieskazony niczym czlowiek stal si¢ grzeszny. Pomoze nam w tym fragment z Ksiegi
Rodzaju.

(Rdz 3, 1-6) A waz byl bardziej przebiegly niz wszystkie zwierze¢ta 1adowe, ktore Pan Bog
stworzyl. On to rzekl do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow
ze wszystkich drzew tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziala wezowi: «Owoce z drzew tego
ogrodu jes¢ mozemy, tylko o owocach z drzewa, ktore jest w Srodku ogrodu, Bég
powiedzial: Nie wolno wam jes$¢ z niego, a nawet go dotykac, abyscie nie pomarli». Wtedy
rzekl waz do niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, ze gdy spozyjecie owoc z
tego drzewa, otworzg si¢ wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali dobro i zlo». Wtedy
niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, ze jest ono rozkoszg dla
oczu i ze owoce tego drzewa nadaja si¢ do zdobycia wiedzy.
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g’} Kto wystepuje w tym tekscie? (Ewa — niewiasta oraz diabetl w postaci weza)
- Co sie wydarzyto w ich zyciu? (niewiasta byla kuszona przez diabla)




- W jaki sposéb wygladato kuszenie diabla w postaci weza? (Kusit jq, by zjadta owoc z drzewa
poznania dobra i zta; Zapewnit, Ze ona i Adam nie umrg, lecz bedg ,,jak bogowie” znali ,,dobro i zto™.
Ewa ulegla pokusie i zjadta owoc.)

Animator podsumowuje

Na podstawie tego fragmentu, mozemy zobaczy¢, ze grzech jest odwroceniem od Pana Boga, a
zwrdceniem w stron¢ zta, szatana. Jest to rowniez niepostuszenstwo skierowane w stron¢ Pana Boga,
ktory chee dla nas jak najlepiej, chce naszego szczes$cia. Whasnie przez to niepostuszenstwo ranimy
przede wszystkim Pana Boga , ale rowniez siebie 1 naszych bliskich.

A teraz postuchajcie dalszej cze¢$ci tej perykopy i sprobujcie w nim znalez¢ odpowiedZ na pytanie: Jakie
byly konsekwencje pierwszego grzechu?

(Rdz 3, 6-17, 22-23) Zerwala zatem z niego owoc, skosztowala i dala swemu mezowi, ktory
byl z nig: a on zjadl. A wtedy otworzyly si¢ im obojgu oczy i poznali, Ze sq nadzy; spletli
wiec galazki figowe i zrobili sobie przepaski. Gdy zas mezczyzna i jego zona uslyszeli kroki
Pana Boga przechadzajacego si¢ po ogrodzie, w porze kiedy byl powiew wiatru, skryli si¢
przed Panem Bogiem wsrod drzew ogrodu. Pan Bog zawolal na mezczyzne i zapytal go:
«Gdzie jestes?» On odpowiedzial: «Uslyszalem Twoj glos w ogrodzie, przestraszylem sie,
bo jestem nagi, i ukrylem sie». Rzekl Bog: «Kt6z ci powiedzial, Ze jestes nagi? Czy moze
zjadles z drzewa, z ktorego ci zakazalem jes¢?» Mezczyzna odpowiedzial: «Niewiasta,
ktora postawile$ przy mnie, dala mi owoc z tego drzewa i zjadlem». Wtedy Pan Bog rzekl
do niewiasty: «Dlaczego to uczynilas?» Niewiasta odpowiedziala: «Waz mnie zwiodt i
zjadlam». Wtedy Pan Bog rzekl do weza: «Poniewaz to uczyniles, badz przeklety wsrod
wszystkich zwierzat domowych i polnych; na brzuchu bedziesz si¢ czolgal i proch bedziesz
jadl po wszystkie dni twego istnienia. Wprowadzam nieprzyjazn miedzy ciebie i niewiaste,
pomiedzy potomstwo twoje a potomstwo jej: ono zmiazdzy ci glowe, a ty zmiazdzysz mu
picte». Do niewiasty powiedzial: «Obarcze¢ ci¢ niezmiernie wielkim trudem twej
brzemiennosci, w bolu bedziesz rodzila dzieci, ku twemu me¢zowi bedziesz kierowala swe
pragnienia, on zas bedzie panowal nad toba». Do me¢zczyzny zas [Bog] rzekl: «Poniewaz
postuchales swej zony i zjadles z drzewa, co do ktorego dalem ci rozkaz w slowach: Nie
bedziesz z niego jes¢ - przekleta niech bedzie ziemia z twego powodu: w trudzie bedziesz
zdobywal od niej pozywienie dla siebie po wszystkie dni twego zycia. [...] Po czym Pan Bog
rzekl: «Oto czlowiek stal si¢ taki jak My: zna dobro i zlo; niechaj teraz nie wyciggnie
przypadkiem re¢ki, aby zerwa¢ owoc takze z drzewa zycia, zjes¢ go i Zy¢ na wieki». Dlatego
Pan Bog wydalil go z ogrodu Eden, aby uprawial t¢ ziemig, z ktorej zostal wziety.

-Jakie byly skutki grzechu, co to spowodowato w zyciu pierwszych ludzi ? Sprobujmy te skutki
wymieni¢ 1 wypisac:

Animator na kartce wypisuje wszystkie skutki grzechu pierworodnego

(wstyd, nagos¢, lek przed Panem Bogiem, chowanie si¢ przed nim,; zrzucanie winy na innych — Adam
obwiniat Ewe; Bog zapowiedzial, ze Adam w trudzie bedzie pracowal i starat si¢ o pozywienie, a Ewa
bedzie podlegta Adamowi i w bolach bedzie rodzi¢ potomstwo, Adam i Ewa muszq by¢ wypedzeni z
ogrodu Eden)

Animator podsumowuje:

Powyzsze fragmenty pokazaty nam, Ze grzech pierworodny wynika z utraty przez cztowieka ich
poczatkowej swietosci wskutek grzesznego upadku Adama i Ewy.

Wriasnie taki stan jest dziedziczony przez ich potomkdéw — wszystkich ludzi. Kazdy z nas ma staba
wole 1 sktonno$¢ ku ztu moralnemu. Grzech pierworodny jest pierwszym odrzuceniem Pana Boga 1
jego prawa.

Na poczatku napisaliscie na kartkach czym wedlug was jest grzech. Postuchajmy teraz co w liscie do
Rzymian $w. Pawet mowi na temat grzechu:

(Rz 7,14-22, 25) Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny,
zaprzedany w niewole grzechu. Nie rozumiem bowiem tego, co czynie¢, bo nie czynie tego,



@ co chce, ale to, czego nienawidze — to wlasnie czynie. Jezeli za$ czynie to, czego nie chce,
to tym samym przyznaj¢ Prawu, zZe jest dobre. A zatem juz nie ja to czynig, ale
mieszkajacy we mnie grzech. Jestem bowiem swiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele,
nie mieszka dobro; bo latwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ — nie. Nie
czyni¢ bowiem dobra, ktorego chce, ale czyni¢ wlasnie zlo, ktorego nie chce. Jezeli za$
czyni¢ to, czego nie chce, juz nie ja to czynig, ale grzech, ktory we mnie mieszka. A zatem
stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi si¢ zlo. Albowiem
wewnetrzny czlowiek [we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem Bozym. [...] Dzi¢ki
niech bedg Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego! Tak wiec umystem sluze¢ Prawu
Bozemu, cialem za$ — prawu grzechu.

gi’) -Jak Sw. Pawetl przedstawia nature cztowieka? (jako stabq,; nie chcemy czyni¢ zta, ktore czyni
$ mieszkajgcy w nas grzech, lecz dobro, ktore nie moze przebic si¢ przez grzech)
-Gdzie szukaé nadziei gdy popetniamy grzechy? (Nadzieja jest w Chrystusie, ktory jest zbawieniem)

Animator podsumowuje:

“9" Jak widzicie wszyscy jestesmy zdolni do kazdego, jednego grzechu. Taka jest nasza natura. Ale
['-‘\ réwniez okazja sprzyja grzechowi. Gorszy dzien w szkole, kl6tnia z rodzicami, rodzenstwem. To nie
®_¢°| jest ani usprawiedliwienie, ani wymoéwka. To nasza natura po grzechu pierworodnym i kazdy z nas

jest nig skazony.

@ - Czy wiecie jaka jest roznica miedzy grzechem powszednim (lekkim), a grzechem $miertelnym
$ (ciezkim)? (Grzech powszedni to mysli, stowa, czyny, zaniedbania, przez ktore w sposob lekki
sprzeciwiamy si¢ mitosci Pana Boga, nie pozwalamy, aby ta mitos¢ nas dotkneta. Grzech smiertelny
pozbywa nas taski uswiecajqcej, to catkowicie Swiadome i dobrowolne odwrocenie si¢ od Pana Boga,
zamknigcie sig na jego mitos¢, nie pozwalanie sie kochac)

Zapraszam Was teraz do pewnego do§wiadczenia:

N\
% Dynamika:

(Animator wycigga swiece i jg zapala. Wyznacza osobe i mowi, by lekko i z daleka dmuchneta w
plomien, a ten si¢ porusza.)
-Co stato si¢ z ptomieniem? (lekko si¢ chwieje,; migota)
(Za drugim razem prosi te samqg lub inng osobe, aby dmuchnela mocniej i z blizszej odleglosci.
Plomien gasnie.)
-A co teraz si¢ stato z plomieniem? (catkowicie gasnie)
Jak widzimy ptomien po pierwszym dmuchnig¢ciu zachwiat si¢ lekko, zaczal migotaé. Nie swiecit juz
tak jasno jak na poczatku. Za drugim razem, przy mocniejszym dmuchnig¢ciu ptomien catkowicie
zgast.

Podsumowanie dynamiki:

"9" Teraz wyobrazcie sobie, ze wokot nas jest ciemno, a ta §wieca symbolizuje Swiatto taski, ktorg

[‘"-‘& dostajemy od Pana Boga. To $wiatlo oswieca naszg dusz¢ i pozwala nam widzie¢ droge do Pana Boga.
v 5| Pierwszy podmuch, lzejszy, z dalszej odleglosci to grzech powszedni. Swiatlo wskazujace nam droge

nie jest juz tak jasne. Droga do Pana Boga zaczgta by¢ stabiej widoczna. Czujemy obecnos$¢ tego

grzechu, ale nadal w jakim$ stopniu widzimy te droge. Drugi podmuch, mocniejszy to grzech

Smiertelny. On catkowicie zabrat nam $wiatto faski przez co nie mamy poj¢cia gdzie i$¢. On odebrat

nam to najcenniejsze swiatto. Pozostata po nim tylko ciemnos¢.

Wszyscy jeste§my powolani do mitosci. Grzech jest dziataniem przeciw mitos$ci Boga i blizniego. W

zaleznos$ci od mocy grzechu niszczymy catkowicie t¢ mitos¢ lub jg tylko ranimy.

Lecz jesli tylko chcemy, mozemy przyjs¢ do Pana w sakramencie pokuty i pojednania, prosi¢ o

przebaczenie, a On przywroci nam te laske.

(animator wyciqga zapatki i zapala na nowo swiecg)

Ten sakrament ma ogromng moc. Spotykamy si¢ w nim nie ze spowiednikiem, ale z mitosiernym

Zbawicielem, ktory przebacza nasze grzechy i na nowo obdarowuje taska oraz umocnieniem.




II1. Dzialaé

-PowiedZcie mi jak patrzycie na grzech? Czym on jest patrzac na to co dzisiaj przerabialiSmy?
Animator podsumowuje:

Kazdy grzech oddala osob¢ wierzaca od Boga. Nawet grzech, ktory zostatl popetniony w stanie braku
taski uswigcajacej w religii chrzedcijanskiej, uwazany jest za naganny, a jego skutkiem moze by¢
wieksza trudno$¢ w nawroceniu sie.

° II Moi Drodzy sprobujmy teraz podsumowac to spotkanie.

Powinni$my unika¢ grzechu, bo jest on pewnego rodzaju btedem. Wedtug jezyka greckiego oznacza
on nietrafienie do celu. Grzech jest odrzuceniem mitos$ci Pana Boga i nawet jesli poprzez grzech

5 zamykamy si¢ na Jego mito$¢, musimy wiedzie¢, ze jest jakie$ wyjscie. Ufam, Ze jestescie Swiadomi,
ze mozemy si¢ na t¢ mito$¢ na nowo otworzy¢ dzigki spowiedzi $wietej. Jak wczesniej wspomniatem
ten sakrament ma wielka moc i1 czg¢sto moze nie zdajemy sobie z tego sprawy. Spowiedz §wigta, czyli
wyznanie grzechow, jest integralnym elementem sakramentu pokuty. Zewnetrzne oskarzenie si¢ z
grzechow jest wyrazem wewnetrznego zalu i nawrdcenia. Spowiednik na podstawie otrzymanej
wladzy przyjmuje to wyznanie i mocg Bozego mitosierdzia w imieniu Chrystusa odpuszcza lub
zatrzymuje grzechy. Sakrament pojednania jest przede wszystkim osobowym spotkaniem z
przebaczajacym, milosiernym Ojcem. Jest czysta laska, darem.

I-Sprobujemy teraz wspolnie napisa¢ krotka modlitwe przed spowiedzia. (Animator wycigga kartke A4 i
3 pomaga uczestnikom w napisaniu modlitwy. Na koncu wybiera jednego uczestnika, ktory podczas

modlitwy na zakonczenie przeczyta modlitwe.)

3. Haslo spotkania
(Prz 28,11) Kto ukrywa Swe grzechy, nie bedzie miat szczescia, ale kto je wyzna i porzuca
dostgpi mitosierdzia.

4. Piosenka spotkania
,,Nie chce wigecej by”

5. Zadanie apostolskie
Przez najblizszy tydzien postaraj si¢ codziennie wieczorem robi¢ sobie krotki rachunek sumienia z
dnia. Porozmawiaj z Panem Bogiem i oddaj mu zto, ktére pojawi si¢ w twoim zyciu w danym dniu.
Nie bojcie si¢ rozmawia¢ z Bogiem, bo to On ma taske, zeby przezwyciezy¢ wszelkie zto.

6. Modlitwa na zakonczenie

% Panie Jezu, dzigkujemy Ci, ze za kazdym razem gdy upadamy pomagasz nam wsta¢. Prosimy dodawaj

nam sil na walke z grzechem kazdego dnia. Ktory zyjesz i krélujesz przez wszystkie wieki wiekow.
Amen.
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