Aleksandra Ulbrich
Temat: BYC KOBIETA, BYC MEZCZYZNA

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie roznic pomiedzy kobietami i mezczyznami.
b) Cel wychowawczy: Zacheta do poszanowania tych roznic i dbania o siebie nawzajem.
Pomoce: Pismo Swigte, youtube, karteczki i dtugopisy
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator wita wszystkich zgromadzonych i oznajmia, Ze spotkanie zostanie rozpoczete modlitwg,
nastepnie czyni znak krzyza.

Panie Jezu Chryste, ktory powiedziates: ,,Gdzie sg dwaj albo trzej zebrani w Imi¢ moje, tam jestem
posrod nich”, prosimy Cig, towarzysz nam w czasie tego spotkania i udziel nam Twego Ducha, ktory
napetniajac nas swymi darami, pozwoli nam owocnie przezy¢ to spotkanie. Amen.

Animator zakancza modlitwe i przechodzi do tematu spotkania.

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na poczatku postuchamy sobie pewnych piosenek.

Animator wlgcza piosenki pt. ,,By¢ kobietq”, nastgpnie ,,Chlopaki nie ptaczqg”. Nie muszq one byc
przestuchane do konca. Majg one za zadanie przypomnienie pewnych stereotypow, jakie sq przypisywane
obu plcig.

Chce wam zada¢ kilka pytan, ktore pomoga nam zauwazy¢ jak postrzegamy kobiety i m¢zczyzn w
dzisiejszym $wiecie. Prosze¢ o aktywnos¢.

- Jakie znacie stereotypy/mity dotyczace kobiet i mezczyzn? (kobiety — przebiegle, bezlitosne, stabe,
placzliwe, w rodzinie ich obowigzkiem jest zapewnienie ciepta rodzinnego, zrobienie obiadu, sprzqtanie
domu, itp.; mezczyzni - w rodzinie ,,powinni mie¢ syna, wybudowac¢ dom, zasadzi¢ drzewo”, twardzi,
odwazni, pracowici, umiesnieni, itd.)

- Dlaczego nie pokrywaja si¢ one z rzeczywistoscig/nie sa prawdziwe? (poniewaz sq dos¢ przestarzale,
zakorzenione w naszej podswiadomosci, bardzo ogolne; sq to pewne przekonania, czesto nie pokrywajgce
sie z rzeczywistosciq codziennego biegu wydarzen, postepem w dziedzinie pracy i podejscia do pewnych
spraw)

Animator dzigkuje za wszystkie odpowiedzi i krotko podsumowuje, przechodzgc do kolejnej czesci
spotkania:

Pomimo tego, ze tak jak zauwazyliSmy, stereotypy czgsto odstaja od rzeczywistos$ci, faktycznie przeciez
skad$ musiaty si¢ wzig€. Ich zrodtem sg pewne przerysowane oczekiwania, jakie wzgledem siebie mamy,
co$ co utozsamiamy z dang ptcia, pomimo, Ze nie powinni$my. Teraz zobaczymy, co tak naprawde znaczy
by¢ kobieta/mezczyzng oraz czego mozemy od siebie oczekiwaé, bedac fair w stosunku do siebie.

II. Osadzi¢

Animator prosi o poszukanie ponizszych cytatow Pisma S’wietego. Moze wyznaczy¢ kogos do
przeczytania sam lub wybiera sposrod ochotnikow.

Rozwazymy teraz Stowo Boze.

Rdz 1. 26-31: ,,A wreszcie rzekl Bog: «Uczynmy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech
panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydlem, nad ziemia i nad
wszystkimi zwierze¢tami pelzajacymi po ziemi!» Stworzyl wi¢gc Bog czlowieka na swdj obraz,

na obraz Bozy go stworzyl:

stworzyl me¢zczyzne i niewiaste. Po czym Bog im blogostawil, mowiac do nich: «Badzcie plodni i
rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemig¢ i uczynili ja sobie poddana; abyScie panowali nad rybami
morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad wszystkimi zwierz¢tami pelzajacymi po ziemi». I rzekl
Bog: «Oto wam daje¢ wszelka roslin¢ przynoszaca ziarno po calej ziemi i wszelkie drzewo, ktorego

owoc ma w sobie nasienie: dla was beda one pokarmem. A dla wszelkiego zwierzecia polnego i dla
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wszelkiego ptactwa w powietrzu, i dla wszystkiego, co si¢ porusza po ziemi i ma w sobie pierwiastek
zycia, bedzie pokarmem wszelka trawa zielonay. I stalo si¢ tak. A Bog widzial, ze wszystko, co
uczynil, bylo bardzo dobre.

I tak uplynal wieczor i poranek - dzien szosty.”

- O czym méwi nam ten fragment? (o stworzeniu czlowieka — mezczyzny i niewiasty na obraz Bozy)

- Jakie znacie sytuacje, w ktérych kobiety 1 mezczyzni potrzebujg nawzajem siebie/swojej pomocy? (gdy
potrzebujq wsparcia, rady, w przypadku kobiet - pomocy fizycznej. Aby przekazac zZycie rowniez potrzeba
obojga.)

Na koncu animator podsumowuje:

Jak widzimy, kobieta i m¢zczyzna sg tak samo warto$ciowi. Bardzo, ale to bardzo warto$ciowi —
zardwno przeciez jedno, jak i drugie jest istota stworzong na Bozy obraz. Bog nie stworzyl plci lepszej
czy gorszej, ale po prostu stworzyt dwie rozne. Pomimo tych réznic sa one sobie rowne — majg taka sama
wladze nad $wiatem przyrody i sg od siebie zalezni. Sg takze zdani na siebie.

Pochylmy si¢ nad jeszcze jednym fragmentem.

Rdz 2, 18-24: ,,Potem Pan Bog rzekl: «Nie jest dobrze, zeby me¢zczyzna byl sam, uczyni¢ mu zatem
odpowiednia dla niego pomoc». Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzeta ladowe i wszelkie ptaki
powietrzne, Pan Bog przyprowadzil je do me¢zczyzny, aby przekonac si¢, jaka on da im nazwe.
Kazde jednak zwierze, ktore okreslit me¢zczyzna, otrzymalo nazwe "istota zywa". I tak me¢zczyzna
dal nazwy wszelkiemu bydlu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu polnemu, ale nie
znalazla si¢ pomoc odpowiednia dla mezczyzny.

Wtedy to Pan sprawil, ze me¢zczyzna pograzyl si¢ w glebokim Snie, i gdy spal wyjal jedno z jego
Zeber, a miejsce to zapelnil cialem. Po czym Pan Bog z zebra, ktore wyjal z me¢zczyzny, zbudowal
niewiaste. A gdy ja przyprowadzil do me¢zczyzny, mezczyzna powiedzial:

«Ta dopiero jest koscia z moich kosci i cialem z mego ciala!

Ta bedzie si¢ zwala niewiasta, bo ta z mezczyzny zostala wzigtay.

Dlatego to me¢zczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i laczy si¢ ze swa zong tak Scisle, ze staja
si¢ jednym cialem.”

- Sprébujcie teraz wtasnymi stowami powiedzie€, co rozumiecie poprzez ten fragment. (fragment mowi o
samotnosci mezczyzny na ziemi i o stworzeniu dla niego towarzyszki)

- dlaczego mezczyznie samemu zle bylo na ziemi? (nie mogt znalez¢ kogos na rowni z sobq. Wszystkie
zwierzeta zwat po prostu ,,istotami Zywymi”. Dopiero, gdy Bog utworzyt kobiete z jego zebra, uznat jg
rowng sobie.)

Bog utworzyt kobiete z zebra mezczyzny. Moze to oznaczaé, ze maja wspolng ,,czastke”, taka sama
natur¢. Z poprzedniego fragmentu pamigtamy, ze byli na siebie zdani, teraz wiemy takze, ze potrzebuja
siebie nawzajem.

-_jaki bylby $wiat, gdyby byli na nim sami me¢zczyzni, lub tylko kobiety?

Animator daje czas na pogadanke; prowadzi krotkq rozmowe kierowangq, ktora ma za zadanie pokazac
wartosc¢ obu ptci na swiecie. Na koncu dzigkuje za odpowiedzi.

Praca w grupach. Animator przygotowuje uczestnikow do dynamiki. Ma ona na celu zobrazowanie
relacji damsko-meskich, problemow miedzy dziewczyng i chtopakiem, reakcji obu pici na pewne sprawy.
Prosze was teraz, abyScie podzielili si¢ na grupy kilkuosobowe. Bedziecie mie¢ za zadanie odegranie
pewnych scenek.

Grupa 1: Przyjaciel i przyjaciotka

Grupa 2: Dziewczyna po zerwaniu

Grupa 3: Chtopak po zerwaniu

Grupa 4: Chtopak, ktéremu podoba si¢ pewna dziewczyna

Grupa 5: Dziewczyna, ktorej podoba si¢ pewien chtopak

Animator daje grupom czas na przygotowanie sie. Nastgpnie wprowadza wszystkich w atmosfere
skupienia i prosi po kolei grupy o odegranie swoich scen. Po kazdej scenie pyta uczestnikow o wrazenia i
prowadzi ich do refleksji na temat zdrowego zwiqzku.

Dzigkuje za wasze zaangazowanie.

Teraz sprébujmy odpowiedzie¢ na kilka pytan.
Animator daje czas na rozmowe, kierujgc jq na droge poznania roznic, oczekiwan wzgledem siebie i
zrozumienia wspolnych i odmiennych potrzeb.
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- jak waszym zdaniem dziewczyny i chlopcy powinni zachowywac si¢ wzgledem siebie? (powinni o
siebie dba¢, okazywac szacunek i zrozumienie, dyskutowac o rzeczach, ktore ich porozniajq i na
spokojnie wyjasniac to, do czego majg inne podejscie)

- a wy, jakie macie oczekiwania wzgledem plci przeciwnej?

Animator daje uczestnikom spotkania czas na zastanowienie sie, najlepiej gdyby zostali podzieleni na
grupy dziewczyny — chtopaki. Na koncu, gdy wszyscy sq gotowi, powinna nastgpic¢ konfrontacja grup.
Kazda grupa przedstawia liste oczekiwan, przeciwna grupa moze na nie odpowiedzie¢, jednak animator
powinien zadba¢, aby nie wprowadzi¢ zbytniego zamieszania i niepotrzebnego chaosu/ktotni.

Nasze oczekiwania rdznig si¢ od siebie. Z pewnos$cia powinnis§my obopolnie oczekiwac od siebie
szacunku — podstawy. Szczero$ci. Zaangazowania. Szacunku. Mozna by powiedzie¢, Ze s to filary
budowania relacji. W tym wszystkim nalezy pamigtaé, ze aby bra¢/dostawac, nalezy tez od siebie dawac.
Nie mozemy od kogo$ tylko oczekiwaé. Zawsze w pierwszej kolejnosci powinni§my patrze¢, czy to MY
jestesmy w porzadku co do drugiej osoby. Gdy czego$ nie umiemy/uczymy si¢ dopiero, powiedzmy o
tym. Jest to sprawna komunikacja. W taki sposob bedziemy fair. Nie mozemy da¢ wigcej niz umiemy,
ale mozemy uczy¢ si¢ dawac wigcej. Che¢ wzrastania w czynieniu dobra jest bardzo dobra, a dzieki
drugiej osobie, mozemy si¢ przekonaé, w czym jeszcze nie domagamy. Pamigtajmy jednak, Zeby nie
ulega¢ ztym wplywom. Nie mozemy czyni¢ czego$ wbrew swojemu sumieniu, pod naciskiem kogos.
Niech wszystko bedzie odpowiednio wywazone.

- jakie zauwazacie réznice miedzy soba? (fizyczne, psychiczne, emocjonalne)

Animator daje chwilowe pole manewru uczestnikom. Gdy uzna za stosowne, konczy dyskusje
podsumowujgc:

Roznice nie sg zte. Dzigki temu, tak jak juz wczesniej powiedzieliSmy rozwazajac Pismo, dopetniamy si¢
wzajemnie. Z tych réznic mozna stworzy¢ naprawde co$ pigknego. Gdy jedno w czyms$ niedomaga,
pojawia si¢ drugie, niosac pomoc i wsparcie. [ na odwrot. Tak powinno by¢ w zwiagzku. Porozmawiajmy
o tym.

- jak waszym zdaniem powinien wyglada¢ zdrowy ..zwiazek™? (odpowiedzi pokrywajq si¢ z poprzednimi,
warto jednak dodac, ze jako chrzescijanie powinnismy dba¢d, aby Bog w tym zwigzku byt na 1 miejscu,
wtedy wszystko pozostale bedzie na swoim miejscu. Mitos¢ dwojga ludzi powinna by¢ niewinna, czysta,
prowadzgca do poznania, nie do zaspokajania Zgdz; tym bardziej mtodzi — powinni oni poznawac sie
nawzajem, nie szukac¢ doswiadczen zaspokajajgcych ich potrzeby, ale wspolnie stawiac czota roznym
przeciwnosciom, co bedzie ich do siebie zblizato bardziej niz cokolwiek innego. Bledy sq zupelnie
normalne. Nalezy pamietac, ze ruszamy w te przygode razem. Najwazniejsze to okazac zrozumienie i
nigdy nie traci¢ checi, by podgzaé za tym, co dobre i potrzebne.)

Podsumowujac, na dzisiejszym spotkaniu dowiedzieliSmy sie, ze kobiety z natury sa pewnie bardziej
wrazliwe — na pigkno, ale tez i uczuciowe — styszymy ,,pte¢ pigkna”, ale i ,,staba pte¢”. Od me¢zczyzn
oczekuje si¢ natomiast ,,bycia twardzielem”, méwimy - ,,chtopaki nie ptacza”. Wiemy, Ze sa to jedynie
stereotypy, zadne zasady, czy reguly; pami¢tamy jednak, Ze maja one w sobie ziarnko prawdy.

I tym samym — miejmy na uwadze, ze r6znimy si¢ miedzy sobg podej$ciem do pewnych spraw.
Starajmy si¢ okaza¢ wzgledem siebie wyrozumialo$¢ i przede wszystkim szanowac si¢ nawzajem.
Musimy przeciez si¢ wspierac i1 jako$ razem ze sobg zy¢, a najlepiej, zeby to ,,jakos ze sobg zy¢” byto
przez nas ksztaltowane na ,,pigknie ze sobg zy¢”, a nie na ,,zy¢ jak pies z kotem”.

II1. Dziala¢

Animator rozdaje karteczki i diugopisy i prosi o wykonanie zadania:

Prosze, abys$cie napisali teraz na kartkach, do czego zmotywowato was dzisiejsze spotkanie

Daje chwile czasu, po czym uczestnicy wymieniajq si¢ na forum swoimi pomystami. Na koncu dzigkuje za
aktywnos¢ i wszystkie pomysty.

Dzigkuje za wasze prace.

3. Haslo spotkania
., Mitujcie sie¢ wzajemnie, jak Ja was umitowatem”
4. Piosenka spotkania
,,Spocznij na nas Duchu Pana”
5. Zadanie apostolskie
Wypehig¢ zadania, do ktorych zmotywowato mnie to spotkanie.



6. Modlitwa na zakonczenie
Animator rozpoczyna modlitwe znakiem krzyza.
Panie Jezu Chryste, dzigkujemy Ci, ze towarzyszytes nam podczas naszych rozwazan. Dzigkujemy, za
udzielenie nam Twego Tchnienia i prosimy, niech Tw¢j Duch umocni nas do wypehiania uczynkéw
mito$ci wzgledem siebie, do bycia wyrozumiatym i madrym, a w chwilach trudno$ci wynikajacej z réznic
mi¢dzy nami, dodaj nam madrosci i doradZ. Amen.



