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Zuzanna Kita 

  Temat: CHRZEŚCIJANIN WE MSZY ŚWIĘTEJ KORZYSTA ZE STOŁU SŁOWA BOŻEGO. 

a) Cel dydaktyczny: Pouczyć o konieczności korzystania ze stołu Słowa Bożego. 
b) Cel wychowawczy: Zachęcić do słuchania i medytowania Słowa Bożego czytanego i komentowanego na 
Mszy Świętej. 
Pomoce: Biblia, kilka karteczek małego formatu, kilka długopisów, kilka karteczek z cytatami z Biblii 
 
 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Pana Jezusa (znaną formułką lub wła-
snymi słowami). 

Panie Jezu Chryste dziękuję Ci, że możemy się tutaj razem z Tobą spotkać. Proszę Cię niech Twój 
Święty Duch napełnia nas darem mądrości i miłości. Niech prowadzi nas przez to spotkanie. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków. Amen. 

 
2. Treść właściwa  

 
I. Widzieć 

Nasze spotkanie zaczniemy od wysłuchania fragmentu Pisma Świętego. (Animator odczytuje treść 
fragmentu)(Mk 6, 30-44) 
-Jakie potrzeby mieli Żydzi chodzący za Chrystusem?( mieli potrzebę zaspokojenia głodu ludzkiego 
i duchowego) 
-W jaki sposób zaspokajał ich potrzeby?( nakarmił ludzi chlebami i rybami , nauczał lud) 
 
Podsumowanie: Chrystus zaspokajał głód ciała i ducha ludzkiego. Nie tylko karmił ludzi chlebem, ale 
i prawdą Bożą - nauczając („I zaczął ich nauczać” - Mk 6, 34c).Bóg kieruje do nas swoje słowo w cza-
sie każdej Mszy Świętej, zapraszając nas do stołu Słowa Bożego i do stołu Eucharystii. Mamy zatem 
czerpać z obydwu stołów by być blisko Boga. W Słowie Bożym tkwi siła, która może przemieniać ludz-
kie serce. 

 
Dlatego dzisiaj chciałbym głębiej zastanowić się nad pytaniem w jaki sposób: CHRZEŚCIJANIN 
WE MSZY ŚWIĘTEJ KORZYSTA ZE STOŁU SŁOWA BOŻEGO? 

II. Osądzić 
Animator rozdaje karteczki i długopisy każdemu uczestnikowi 

Proszę was abyście teraz na swoich karteczkach zanotowali sobie odpowiedź na moje pytanie, które 
brzmi następująco: 
-Pomyśl, które słowo z Biblii czy z Ewangelii zawsze Cię umacnia lub teraz, jako pierwsze przychodzi 
Ci do głowy? 
Animator daje 1/2 minuty na wykonanie zadania. Następnie uczestnicy po kolei odczytują swoje odpo-
wiedzi 
Podsumowanie: Ojciec Święty podkreślił, że Słowo Boże jest źródłem naszej wiary. Jak napisał apostoł 
Jan- „Słowo, które stało się ciałem i zamieszkało między nami”. To Słowo daje nam się poznać w trak-
cie każdej Eucharystii. Z naszej strony potrzeba tylko otwartości umysłu i serca, żeby w niego się wsłu-
chać. 
Animator kontynuuje pogadankę 
 
Wiara rodzi się ze słuchania. Mamy ku temu sposobność uczestnicząc we Mszy świętej. Przypomnijmy 
sobie dwóch uczniów w drodze do Emaus (Łk 24, 13-16): Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze 
do wsi zwanej Emaus, oddalonej sześćdziesiąt stadiów od Jerozolimy. Rozmawiali oni ze sobą o tym 
wszystkim, co się wydarzyło. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali ze sobą, sam Jezus przybliżył się 
i szedł z nimi. Lecz oczy ich były niejako na uwięzi, tak że Go nie poznali. 
Jezus dopiero pod koniec dnia został zaproszony przez uczniów, żeby został z nimi na dłużej. Cały dzień 
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Słowo Boże oświecało ich i dopiero na wieczór zaprosili Go. Taka jest rola Słowa Bożego- oświeca nas 
żebyśmy mogli Go później przyjąć w Eucharystii. Tak jest też w naszym życiu- potrzebujemy czasu, 
cierpliwości, żeby zrozumieć to co mówi do nas Bóg. Potrzebujemy osłuchania się Słowa Bożego. 
A teraz proszę was abyście przez chwilę pomyśleli : 
- Jakie miejsce tu i teraz zajmuje Słowo Boże w twoim życiu? 
-Jak często sięgasz po Biblię, aby rozważyć słowo? 
-Czy szukam w nim odpowiedzi na swoje życiowe pytania? 
Uczestnicy zostawiają swoje przemyślenia dla siebie 
 
A teraz wysłuchamy fragmentu Ewangelii wg Świętego Mateusza( Mt 13, 1-9. 18-23). Animator wyzna-
cza jednego z uczestników do przeczytania  fragmentu Biblii. Na podstawie przeczytanego fragmentu 
animator stawia pytania: 
-Od czego zależy wzrost zasianego ziarna? ( od rodzaju gleby) 
-W czym tkwi problem różnicy plonu?(stokrotny, sześćdziesięciokrotny, trzydziestokrotny) 
Odpowiedź: 
Jak widzimy wzrost plonu zależy nie tylko od siewcy, ale i od roli, jej przygotowania. Tak samo jest 
z owocem wysłuchania Słowa Bożego. 
-Kto pamięta Ewangelię z ostatniej niedzieli?( uczestnicy mogą nie pamiętać, albo znajdzie się osoba, 
która powie) 
Często jesteśmy słuchaczami Słowa Bożego, ale zewnętrznymi nie myślę o tym, co się czyta, bo treścią 
moich myśli jest np..: ostatnio obejrzany film. Często słuchamy Słowa Bożego, rozumiemy, ale to Słowo 
nie zakorzenia się w naszych sercach (skutek niedowierzania, „jestem wierzący, ale ...”). Po wyjściu 
z kościoła w konfrontacji z innymi poglądami - Chrystus „przegrywa” w nas. Może być i tak, że słucham 
Słowa Bożego w grzechu śmiertelnym; mój „słuch duchowy” nie istnieje, bo nie mam w sercu Boga („ro-
la jest skałą” - ziarno musi umrzeć). Prawdziwym słuchaczem Słowa Bożego jest ten, kto wydaje „plon 
stokrotny”. Zatem z prawdziwego słuchania Słowa Bożego rodzi się czyn („Wprowadzajcie zaś słowo 
w czyn a nie bądźcie słuchaczami oszukującymi samych siebie” -  Jk 1,22-25).Dlatego warto np. 
w sobotę wieczorem pochylić się nad czytaniami z niedzieli, aby to Słowo Boże w nas “pracowało”.  Jest 
wiele stron internetowych czy aplikacji na telefon dających nam dostęp do Słowa Bożego w każdej chwi-
li. Warto również pamiętać, aby przychodząc na Mszę Św. być w miarę możliwości kilka minut wcze-
śniej, aby się wyciszyć i “odciąć” od świata zewnętrznego co z pewnością pomaga w dobrym przeżyciu 
Mszy Św.. 
 
 

III. Działać 
Proszę Was abyście dobrali się w pary i następnie wylosowali sobie po jednej karteczce z cytatem. 

Animator podchodzi do każdej z par uczestników trzymając karteczki z cytatami w dłoni. Uczestnicy biorą 
po jednej karteczce na parę. 
I teraz macie 3 minuty, aby zastanowić się na fragmentem, który otrzymaliście.  Po tym czasie proszę, 
aby każda para powiedziała kilka słów na temat cytatu, który wylosowała.(Po upływie czasu uczestnicy 
dzielą się swoimi przemyśleniami na temat cytatu) 
Dziękuje wam bardzo za wasze odpowiedzi. 
Podsumowując nasze spotkanie chciałem was zachęcić do zaangażowania się we Mszę Świętą. W mojej 
parafii jest grupka młodzieży, która co niedzielę czynnie uczestniczy we Mszy Świętej. Jest to piękne       
i budujące patrząc na młodych ludzi, którzy poprzez czytanie, czy śpiew urozmaicają Eucharystię. Jak  
sami mówią pomaga im to w lepszym przeżyciu Mszy Świętej, dając innym piękne świadectwo. Pomyśl-
cie nad tym czy nie warto zaangażować się w Eucharystię w swojej parafii. 
 

3. Hasło spotkania 
”Mów Panie, bo sługa Twój słucha” 

4. Piosenka spotkania 
Mów do mnie Panie 

5. Zadanie apostolskie 
Wykonać medytację nad tekstem Ewangelii z najbliższej niedzieli. 
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6. Modlitwa na zakończenie 

Na koniec pomódlmy się. Panie Jezu, dziękujemy Ci za Słowo, które nam dajesz. Proszę Cię, aby karmi-
ło i umacniało nas każdego dnia. Duchu Święty Daj nam łaskę rozumienia czytanych i rozważanych 
przez nas tekstów biblijnych, abyśmy potrafili nimi żyć na co dzień. Amen. 

 

 

 


