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Oliwia Klatka 

Temat: Chrześcijanin korzysta z Testamentu Chrystusa - Eucharystia 

a) Cel dydaktyczny: Uświadomienie uczestnikom czym dla Kościoła jest Eucharystia. 
b) Cel wychowawczy: Zachęcenie do godnego i częstego przyjmowania Pana Jezusa w Komunii Świętej. 
Pomoce: kolorowe kartki  A4ok.40 szt. , długopisy, flamastry, kredki.  
 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyż, modlitwy do Ducha świętego( znaną modlitwą lub wła-
snymi słowami ) 
Prośmy Ducha Świętego aby otworzył nasze serca abyśmy potrafili dzielić się własnymi myślami oraz 
abyśmy wynieśli z tego spotkania naukę na całe życie. Duchu Święty który oświecasz serca i umysły 
nasze dodaj nam ochoty i zdolności a by to spotkanie było dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym. 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
 Na początek chciałabym abyście podzielili się na 3-4 grupy, korzystając z kartek które wam rozdam za-
stanówcie się i napiszcie swoje przemyślenia, odpowiedzi na pytanie: Czym dla kościoła jest Euchary-
stia? Odpowiedzi swoje możecie udzielić przez napisanie, narysowanie-dowolna forma. 
[Animator rozdaje dowolną ilość kolorowych kartki każdej grupie i daje parę minut na czas prace w gru-
pie. Po zakończonej pracy grupie zadaje pytanie] 
 
-Czym dla Kościoła jest Eucharystia? [Każda grupa prezentuje swoje odpowiedzi] 
Dziękuje za wasze odpowiedzi. 
Dużo przedstawiliście odpowiedzi na temat Eucharystii, ale okazuje się ze w średnim stopniu znamy Dla-
tego podczas tego spotkania chciałbym pogłębić waszą wiedzę czym dla kościoła jest Eucharystia i 
dla czego ważna jest dla nas.  

II. Osądzić 
- Jak powinniśmy pojmować Eucharystie?  
(jako uwielbienie, dziękczynienie, pamiątkę ofiary Chrystusa, jako obecność Chrystusa dzięki mocy Jego 
słowa i Jego ducha) 
 
Praca w grupach 2: 
Chciałbym abyście podzielili się na 4 grupy (animator dzieli na grupy) i każda z grup dostanie zadanie do 
wykonania aby narysować i opisać na kartce: 
Grupa 1. Eucharystia 
Grupa 2. Pascha  
Grupa 3. Ofiara  
Grupa 4. Kult  
Za kilka minut poproszę was o przedstawienie waszych prac i zastanowienie się nad nimi. 
(Animator daje czas do wykonania, gdy zobaczy jak każda grupa nie będzie umiała sobie poradzić to 
kontynuuje słowami) 
-Spróbujcie wyjaśnić z czym wam się kojarzą poszczególne słowa, a także co one przedstawiają?  
(Animator pomaga wyjaśnić im z czym mieli problem 
Grupa 1. Eucharystia-określenie całej Mszy Świętej, a w zwężonym określeniu to odnosi się do drugiej 
części Mszy  
Grupa 2. Pascha – żydowskie święto na „pamiątkę” uwolnienia z niewoli egipskiej  
Grupa 3. Ofiara – Symboliczne oddawanie jednej części z tego co posiadają, symbolizuje także ofiarę 
Pana Jezusa na krzyżu. 
Grupa 4. Kult – nabożeństwo, wszystkie formy oddawania czci Boga albo świętym np. modlitwa, śpiew, 
uroczystości.  
 
Teraz chciałabym przedstawić wam krótki filmik o Eucharystii (animator puszcza film ) 
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Tytuł filmu: 3MC – Trzyminutowy Katechizm - 38. Co to jest Eucharystia?  
https://www.youtube.com/watch?v=icAAdIhv5Fo  
 
Przeczytam wam teraz na temat Eucharystii  z Katechizmu Kościoła Katolickiego (czyta animator) 
  
KKK 1322: Najświętsza Eucharystia dopełnia wtajemniczenie chrześcijańskie. Ci, którzy przez chrzest 
zostali wyniesieni do godności królewskiego kapłaństwa, a przez bierzmowanie zostali głębiej upodob-
nieni do Chrystusa, za pośrednictwem Eucharystii uczestniczą razem z całą wspólnotą w ofierze Pana. 
 
KKK 1326: W końcu, przez celebrację Eucharystii jednoczymy się już teraz z liturgią niebieską i uprze-
dzamy życie wieczne, gdy Bóg będzie wszystkim we wszystkich. 
 
KKK 1327: Eucharystia jest więc streszczeniem i podsumowaniem całej naszej wiary. Nasz sposób my-
ślenia zgadza się z Eucharystią, a Eucharystia ze swej strony potwierdza nasz sposób myślenia. 
 
Każdy indywidualnie niech się  zastanowi nad tymi trzema tekstami.(Animator daje czas na zastanowie-
nie się po chwili zadaje pytania) 
 
-Co według was opisują te trzy fragmenty ?(Eucharystia jest podsumowaniem naszej wiary, jednoczy nas 
z Bogiem, dopełnia wtajemniczenie chrześcijańskie, uprzedza wieczne życie) 
  
-Czym dla nas chrześcijan jest Eucharystia?( Pamiątką Męki i  Zmartwychwstania Pana Jezusa, jest rów-
nież uobecnieniem, aktualizacją tej Męki i Zmartwychwstania tzn. po ludzku uczestniczymy w tym sa-
mym wydarzeniu, które dokonało się prawie 2 tys. lat temu )  
             

III. Działać 
Podsumujmy sobie teraz wszystkie wiadomość na temat Eucharystii. Podzielcie się na cztery grupy i w 
tych grupach opiszcie co zapamiętaliście na kartce na której dostaniecie.(Animator rozdaje kartki i daje 
czas do napisania )  
Po określonym czasie daje czas na prezentacje swoich odpowiedzi.  

3.Hasło spotkania 

„Eucharystia w kościele” 

4.Piosenka spotkania 

„W Eucharystię zanurzeni” 
5.Zadanie apostolskie 

Pójść w niedzielę do kościoła na Mszę Świętą i przyjść Komunie Świętą. 
6.Modlitwa na zakończenie 

Animator rozpoczyna modlitwę na zakończenie (własnymi słowami lub znaną modlitwą)  

Podziękujmy Panu Bogu za dzisiejsze spotkanie i za wspólny spędzony czas abyśmy wynieśli z tego spo-
tkania ważne rzeczy do naszego życia. Ojcze nasz… 
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https://www.youtube.com/watch?v=icAAdIhv5Fo

