(Amanda Ogonowska, Magdalena Babieczko)
Temat: Chrzecijanin Zyje w mocy Ducha Swietego

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie dziatania mocy Ducha,S’wietego W naszym zyciu.
b) Cel wychowawczy: Zawigzanie relacji z Duchem Swietym i zacheta do modlitwy za jego posrednictwem.
Pomoce: mate karteczki, diugopisy, kartki z krzyzowkami (aneksl) x 3.
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia Swiecy i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutkq lub wtasnymi stowami).
Panie Jezu Chryste, pragniemy prosi¢ Cie o obecnos¢ Ducha Swigtego, ktéry bedzie nas napetniat swoi-
mi darami. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na samym poczqtku animator dzieli uczestnikow na 3 grupy ( metoda “do trzech odlicz”), kazda grupa
dostaje jednq kartke z krzyzowkq (aneks 1) i cos do pisania, po czym animator wyjasnia:

Kazda grupa otrzymata kartke z krzyzowka. Waszym zdaniem bedzie, rozwigzaé krzyzowke, Na to zada-
“nie macie 10 minut, potem wspdlnie omowimy odpowiedzi. Do dzieta!

Krzyzéwka- haslo: Duch Swiety

1. woDa - Jaki znak towarzyszyt zstapieniu Ducha Swigtego na Jezusa podczas Jego
chrztu?

2. rozUm - Jeden z daréw Ducha Swictego.

3. Charyzmaty — Inaczej dary Ducha Swietego.

4. cHrzest - Sakrament oczyszczajacy z grzechu pierworodnego.

5. Trojca Swieta - Duch Swiety jest jedna z trzech jej czesci.

6. bierzmoWanie - Jeden z trzech sakramentow tajemniczenia chrzescijanskiego.
7. sledem - Ile jest daréw Ducha Swictego.

8. gotEbica - Symbol Ducha Swictego.

9. PieédziesigTnicy - W jaki dzien zstgpit na apostotéw Duch Swiety.

10. darY - .... Ducha Swigtego.

Podsumowanie animatora: Dzigkuje¢ za zrealizowanie zadania. Oczywiscie haslem krzyzoéwki jest?
(Duch Swiety).

Animator wprowadza do pracy indywidualnej z pomocq karteczek:
Teraz rozdam wam mate karteczki i na tych karteczkach sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie:

Kim jest dla ciebie Duch Swiety i jak do$wiadczasz jego mocy?

Animator, po wyznaczonym czasie zbiera karteczki, odczytuje. Po odczytaniu podsumowuje:
Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Kazdy z nas moze mie¢ rozne doswiadczenie obecnosci Ducha Swigte-

go.
A na dzisiejszym spotkaniu sprobujmy znalez¢ odpowiedz na pytanie:
W jaki sposob Duch Swiety dziala w naszym zyciu?

II. Osadzié

Chcialbym teraz wspolnie rozwazy¢ fragmenty Bozego Stowa:
Mt 3.16 ,,Wtedy przyszedl Jezus z Galilei nad Jordan do Jana, zeby przyjac chrzest od niego. Lecz
Jan powstrzymywal Go, mowiac: To ja potrzebuj¢ chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz do mnie?

Jezus mu odpowiedzial: Pozwol teraz, bo tak godzi si¢ nam wypelni¢ wszystko, co sprawiedliwe.



S,

Wtedy Mu ustapil. A gdy Jezus zostal ochrzczony, natychmiast wyszedl z wody. A oto otworzyly
Mu si¢ niebiosa i ujrzal Ducha Bozego zstepujacego jak golebice i przychodzacego na Niego. A glos
z nieba mowil: Ten jest moj Syn umilowany, w ktorym mam upodobanie".

- Jak zareagowal Jan gdy dowiedziat si¢, ze Jezus chce si¢ ochrzcié? (czul si¢ niegodny, poniewaz sam
chciat zosta¢ ochrzczony przez Jezusa)

-W jakiej postaci ukazat si¢ Duch Swiety? (w postaci golebicy)

- Co ustyszat Pan Jezus? (Jezus ustyszal, zZe jest kochany)

Podsumowanie animatora:
Zobaczcie, ze dzigki Duchowi Swigtemu Jezus mogt ustysze¢, ze jest umitowanym Synem Ojca, rowniez
i nas Duch Swiety chce przekonywac o tym , ze jesteSmy przez Boga kochani.

Dz 2, 1-4 ,Kiedy nadszedl wreszcie dzien Pi¢¢dziesiatnicy, znajdowali si¢ wszyscy razem na tym
samym miejscu. Nagle dal si¢ stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie gwaltownego wiatru, i napelnil
caly dom, w ktorym przebywali. Ukazaly si¢ im tez jezyki jakby z ognia, ktore si¢ rozdzielily, i na
kazdym z nich spoczal jeden. I wszyscy zostali napelnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié obcymi
jezykami, tak jak im Duch pozwalal mowic”.

- O jakim wydarzeniu méwi fragment Pisma Swigtego? (Zstgpienie Ducha Swietego)

-Kiedy na apostotéw zstapit Duch Swiety ? (Duch zstqpil w dniu Piecdziesigtnicy)

-W jakiej postaci ukazat si¢ Duch Swiety i jaka moc zestal na Apostotéw? (w postaci wiatru i ognia, dar
Jjezykow)

Podsumowanie: Dzigkuj¢ za wasze wypowiedzi. Celem powyzszych rozwazan bylto dostrzezenie, ze Bo-
ze Stowo wielokrotnie pokazuje nam obecnos¢ Ducha Swigtego.

Postuchajmy opowiadania: (Animator czyta):

Rodzina Marka wybrata si¢ na wczasy na Mazury, tak dawno planowali ten wyjazd by odpocza¢ po roku
) cigzkiej pracy i nauki. Gdy zajechali na miejsce okolica wydawata si¢ przecudna, czyste powietrze lasy i
bigkitne jeziora. Zabrali stroje kapielowe i poszli plywa¢. Nagle nie wiadomo skad zerwat si¢ silny wiatr,
zmuszeni byli wyj$¢ z wody poniewaz woda si¢ wzburzyla i fale nie pozwalaty na dalszg kapiel. Wow-
czas Marek zapytat tat¢ skad wziely si¢ te fale, na co tata odpowiedzial, Ze to wiatr spowodowat powsta-
nie fal. Przeciez nie widz¢ tego wiatru — odpart Marek. Wowczas tato wyjasnit synowi, ze wiatr mimo, iz
go nie widzimy to odczuwamy 1 widzimy jego skutki (w tym przypadku- fale)

- Czego Marek dowiedziat si¢ od taty? ( wiatr jest darem Boga , nie widzimy go, ale czujemy)

- Co zainteresowato Marka podczas pltywania? ( fale i wiatr )

Podsumowanie animatora: Jest wiele zjawisk, ktoérych nie mozemy zobaczy¢, ale czujemy je wokot nas.
Odbieramy ich skutki. Dzi$ zapoznacie si¢ z wydarzeniem, ktére odmienito zycie apostotéw. Bedziemy
méwi¢ o Duchu Swietym. Duch Swiety jest jak wiatr; Wieje tam gdzie chce. Szum jego styszysz, ale nie
wiesz skad przychodzi i dokad podaza Dlatego nie wypytuj Wiatru, dlaczego znajdujesz si¢ tam, gdzie
jestes. (...) Kazdy z nas ma jakie$ przeznaczenie.

II1. Dziala¢

Dowiedzieli$my sig, w jaki sposéb Duch Swicty dziatal, ale chcialbym teraz zastanowi¢ sie z wami nad
pytaniem, w jaki sposob dzisiaj Duch Swiety moze dziata¢ w naszym zyciu?

N Chciatbym aby$my postuchali §wiadectwo pewnego mezczyzny: (Animator czyta):




Przez wigkszos$¢ swojego zycia bytem ateista, poza czasem przygotowania do Pierwszej Komunii
Swietej. Miatem do$wiadczenie bliskiej obecnoéci Pana Boga, ale moja relacja z Nim byla bar-
dzo dziecinna: np. prositem Boga o piatke¢ w szkole, dostawatem tg piatke i wychwalalem Boga,
ze mnie shucha.

Wkroétce po Pierwszej Komunii uznatem, ze jednak Boga nie ma. Uwierzylem, ze religia to bujda
1 ktamstwo. W moim zyciu relacja z Bogiem si¢ zakonczyta. Wczesniej miatem poczucie, ze
zawsze moge na Bogu polega¢, a On przyjdzie z pomocg. Szybko przyzwyczailem si¢ do tego
cigzaru. To przekonanie stawato si¢ rzeczywistoscig w moim zyciu: osiggatem wszystkie swoje
cele. Poczawszy od szkoly podstawowej, sredniej jako najlepszy uczen, potem studia skonczone
z wyroznieniem. Spotkalem wspaniatg kobiete, ktora stala si¢ moja malzonka, urodzita nam si¢
wspaniata, zdrowa coéreczke. Miatem to wszystko co mogltem sobie wymarzy¢. I przede wszyst-
kim miatem przekonanie, ze to wszystko czego chce, moge osiggnaé. Gdy osiggam jaki$ cel,
spelniam kolejne marzenie, wowczas po krétkim okresie radosci i szczgécia, pytam si¢: ,,Co da-
lej?”, ,Jaki jest kolejny cel do osiggnigcia?”’, ,,Czym teraz zaspokoje¢ swoje pragnienie bycia
szczegsliwym?”. Poszukiwanie innego sposobu zycia wydawato mi si¢ na poczatku misjg niemoz-
liwg. Co$ jednak we mnie wiedzialo, ze warto rozpocza¢ ta droge. Doszedlem do takiego mo-
mentu w, ktorym zaczatem doswiadczac, jako ateista, Bozej obecnosci. Wiedziatem, ze chce tego
wiecej. Tak, aby to stato si¢ moja codziennoscia, a nie jedynie wydarzeniami pojawiajacymi si¢
tylko od czasu do czasu. Tutaj dochodzimy momentu kluczowego, w ktorym, pojawia si¢ Duch
Swiety. Z jednej strony wiedzialem, ze chce Bozej obecnosci, ktora mnie bedzie przenikaé, ktora
bedzie moja rzeczywistoscia. Z drugiej wiedziatem, ze ceng za to jest oddanie Bogu wszystkiego.
Calego swojego zycia. Calego siebie. 100%. I, gdy swiadomie powiedzialem Panu Bogu: ,,Tak!
Ja chce Ci odda¢ wszystko!”, rozpoczeta si¢ ciemna noc mojej wiary. Kuszenie. To czego do-
swiadczatem w trakcie spotkania z Bogiem serce w serce uzasadniato, aby odda¢ w zamian wie-
le. Wiedziatem, ze nie zrobie ani jednego kroku dalej, jezeli Duch Swiety nie przeprowadzi mnie
przez ta ciemnos$¢. Prositem wigc o sile, o zrozumienie tego przed czym wowczas statem. I to
wotanie zostalo wystuchane. Poczutem wowczas wolno$¢, rados¢, ze juz teraz nic nie stoi przed
miedzy mng a Bogiem. Moja wola bylta poddana Bogu. Wiedziatem, ze nie ma we mnie juz ni-
czego, co chciatbym ukryé¢ przed Panem. Ze nie ma dla mnie nic cenniejszego od Niego. Moje
stare przekonania i poglady przemingty. Stalem si¢ jak mate dziecko w objeciach ukochanego
rodzica. I pierwsza mysl, ktoérg miatem po tych narodzinach, to przekonanie, ze to jest do§wiad-
czenie, ktore Bog chce podarowaé kazdemu z nas. Ze nie jest ono zarezerwowane dla wybra-
nych. Ze kazdy moze do$wiadczy¢ takiej bliskosci Boga, doéwiadczy¢ ukojenia w czutych obje-
ciach naszego Taty. I Jezus przez swojg $mier¢ i Zmartwychwstanie umozliwit to nam wszyst-
kim. Moje zycie zmienito si¢ zupehie: z ateisty, ktéry wojowal z Kos$ciotem stalem si¢ ewange-
lizatorem, ktory glosi Dobrag Nowing o tym ze Chrystus Zmartwychwstat i zyje. I zaprasza do
relacji z sobg kazdego z nas.

}. Jaka jest historia tego mezczyzny? (byt on ateistq, nie wierzyt w Boga, zaczqt doswiadczaé Bozej obec-
nosci i diametralnie zmienit swoja wizje na temat wiary)

- Jakie zauwazamy dziatanie Ducha Swigtego w jego zyciu? (to dzieki Duchowi Swietemu mozemy poko-
nywac nasze trudnosci. Duch BozZy ozywia nadzieje i budzi gorgce pragnienie modlitwy. Skiania do my-
slenia przede wszystkim o Bogu i powierzania Jemu starania o nasze sprawy)

Podsumowanie animatora;

Dzieki Duchowi Swietemu otrzymujemy faske zblizenia si¢ do Boga 1 odkrycia sensu wszystkiego, co si¢

w naszym zyciu dzieje. Duch Swigty, zamieszkujac w czlowieku, czyni go dzieckiem Bozym i podtrzy-



muje w nas wiarg, o$wieca nasz umyst, u§wieca i staje si¢ doradca w naszym chceniu i dziataniu jest
dawcg nadziei i1 zrodtem Bozej mitosci. Obdarza nas swymi darami zwanymi charyzmatami i darami na-
turalnymi: talentami i zdolno$ciami. Jest On dawcg zycia.

3. Haslo spotkania
, Idzcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.

4. Piosenka spotkania
., Duchu Swiety, Tchnienie Ojca”

5. Zadanie apostolskie
Czestsza modlitwa o obecno$¢ Ducha Swigtego w swoim zyciu.

6. Modlitwa na zakonczenie

Na koniec pomodlimy si¢. Animator moze uzy¢ modlitwy, ktorqg odmawiat sw. Jan Pawel II do Ducha
Swietego:
Duchu Swiety, prosze Cig o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonato$ci Bozych,
o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary §wigtej,
o dar umiejetno$ci, abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary,
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukal rady i u Ciebie jg zawsze znajdowat,
o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie oderwac,
o dar pobozno$ci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowska mito$cia,
o dar bojazni Bozej, abym I¢kal si¢ grzechu,
ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen.



ANEKS 1

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.
8.
10.

Jaki znak towarzyszyt zstapieniu Ducha Swietego na Jezusa podczas Jego chrztu?
Jeden z daréw Ducha Swictego.

Inaczej dary Ducha Swietego.

Sakrament oczyszczajacy z grzechu pierworodnego.

Duch Swiety jest jedna z trzech jej czesci.

Jeden z trzech sakramentow tajemniczenia chrze$cijanskiego.

Ile jest daréw Ducha Swietego.

Symbol Ducha Swietego.

W jaki dzien zstapit na apostotdéw Duch Swiety.

10. .... Ducha Swigtego.
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