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(Amanda Ogonowska, Magdalena Babieczko)  

Temat: Chrześcijanin żyje w mocy Ducha Świętego 

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie działania mocy Ducha Świętego w naszym życiu. 
b) Cel wychowawczy: Zawiązanie relacji z Duchem Świętym i zachęta do modlitwy za jego pośrednictwem. 
Pomoce: małe karteczki, długopisy, kartki z krzyżówkami (aneks1) x 3. 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy i modlitwy do Ducha Świętego 

(znaną formułką lub własnymi słowami). 
Panie Jezu Chryste, pragniemy prosić Cię o obecność Ducha Świętego, który będzie nas napełniał swoi-
mi darami. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Na samym początku animator dzieli uczestników na 3 grupy ( metoda ”do trzech odlicz”), każda grupa 
dostaje jedną kartkę z krzyżówką (aneks 1) i coś do pisania, po czym animator wyjaśnia: 
Każda grupa otrzymała kartkę z krzyżówką. Waszym zdaniem będzie, rozwiązać krzyżówkę, Na to zada-
nie macie 10 minut, potem wspólnie omówimy odpowiedzi. Do dzieła! 

 
 
Krzyżówka- hasło: Duch Święty 
1. woDa     - Jaki znak towarzyszył zstąpieniu Ducha Świętego na Jezusa podczas  Jego  
chrztu? 
2. rozUm    - Jeden z darów Ducha Świętego.  
3. Charyzmaty – Inaczej dary Ducha Świętego. 
4. cHrzest     - Sakrament oczyszczający z grzechu pierworodnego. 
5. Trójca Święta  - Duch Święty jest jedną z trzech jej części. 
6. bierzmoWanie  - Jeden z trzech sakramentów tajemniczenia chrześcijańskiego. 
7. sIedem    -  Ile jest darów Ducha Świętego. 
8. gołĘbica  - Symbol Ducha Świętego. 
9. PięćdziesiąTnicy    - W jaki dzień zstąpił na apostołów Duch Święty. 
10. darY               - …. Ducha Świętego. 
 

 
Podsumowanie animatora: Dziękuję za zrealizowanie zadania. Oczywiście hasłem krzyżówki jest? 
(Duch Święty).  
Animator wprowadza do pracy indywidualnej z pomocą karteczek: 
Teraz rozdam wam małe karteczki i na tych karteczkach spróbujcie odpowiedzieć na pytanie:  
Kim jest dla ciebie Duch Święty i jak doświadczasz jego mocy?  
Animator, po wyznaczonym czasie zbiera karteczki, odczytuje. Po odczytaniu podsumowuje: 
Dziękuję za wasze wypowiedzi. Każdy z nas może mieć różne doświadczenie obecności Ducha Święte-
go.  
A na dzisiejszym spotkaniu spróbujmy znaleźć odpowiedź na pytanie: 

W jaki sposób Duch Święty działa w naszym życiu? 
 

II. Osądzić 

Chciałbym teraz wspólnie rozważyć fragmenty Bożego Słowa:  
Mt 3,16 „Wtedy przyszedł Jezus z Galilei nad Jordan do Jana, żeby przyjąć chrzest od niego. Lecz 
Jan powstrzymywał Go, mówiąc: To ja potrzebuję chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz do mnie? 
Jezus mu odpowiedział: Pozwól teraz, bo tak godzi się nam wypełnić wszystko, co sprawiedliwe. 
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Wtedy Mu ustąpił. A gdy Jezus został ochrzczony, natychmiast wyszedł z wody. A oto otworzyły 
Mu się niebiosa i ujrzał Ducha Bożego zstępującego jak gołębicę i przychodzącego na Niego. A głos 
z nieba mówił: Ten jest mój Syn umiłowany, w którym mam upodobanie". 
 
- Jak zareagował Jan gdy dowiedział się, że Jezus chce się ochrzcić? (czuł się niegodny, ponieważ sam 
chciał zostać ochrzczony przez Jezusa) 
 
-W jakiej postaci ukazał się Duch Święty? (w postaci gołębicy) 
 
- Co usłyszał Pan Jezus? (Jezus usłyszał, że jest kochany) 
 
Podsumowanie animatora:  
Zobaczcie, że dzięki Duchowi Świętemu Jezus mógł usłyszeć, że jest umiłowanym Synem Ojca, również 
i nas Duch Święty chce przekonywać o tym , że jesteśmy przez Boga kochani. 
 
Dz 2, 1-4 „Kiedy nadszedł wreszcie dzień Pięćdziesiątnicy, znajdowali się wszyscy razem na tym 
samym miejscu. Nagle dał się słyszeć z nieba szum, jakby uderzenie gwałtownego wiatru, i napełnił 
cały dom, w którym przebywali. Ukazały się im też języki jakby z ognia, które się rozdzieliły, i na 
każdym z nich spoczął jeden. I wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym, i zaczęli mówić obcymi 
językami, tak jak im Duch pozwalał mówić”. 
 
- O jakim wydarzeniu mówi fragment Pisma Świętego? (Zstąpienie Ducha Świętego) 
 
-Kiedy na apostołów zstąpił Duch Święty ? (Duch zstąpił w dniu Pięćdziesiątnicy) 
 
-W jakiej postaci ukazał się Duch Święty i jaką moc zesłał na Apostołów? (w postaci wiatru i ognia, dar 
języków) 
 
Podsumowanie: Dziękuję za wasze wypowiedzi. Celem powyższych rozważań było dostrzeżenie, że Bo-
że Słowo wielokrotnie pokazuje nam obecność Ducha Świętego.  
 
Posłuchajmy opowiadania: (Animator czyta): 
 
Rodzina Marka wybrała się na wczasy na Mazury, tak dawno planowali ten wyjazd by odpocząć po roku 
ciężkiej pracy i nauki. Gdy zajechali na miejsce okolica wydawała się przecudna, czyste powietrze lasy i 
błękitne jeziora. Zabrali stroje kąpielowe i poszli pływać. Nagle nie wiadomo skąd zerwał się silny wiatr, 
zmuszeni byli wyjść z wody ponieważ woda się wzburzyła i fale nie pozwalały na dalszą kąpiel. Wów-
czas Marek zapytał tatę skąd wzięły się te fale, na co tata odpowiedział, że to wiatr spowodował powsta-
nie fal. Przecież nie widzę tego wiatru – odparł Marek. Wówczas tato wyjaśnił synowi, że wiatr mimo, iż 
go nie widzimy to odczuwamy i widzimy jego skutki (w tym przypadku- fale) 
 
- Czego Marek dowiedział się od taty? ( wiatr jest darem Boga , nie widzimy go, ale czujemy) 
 
- Co zainteresowało Marka podczas pływania? ( fale i wiatr ) 
 
Podsumowanie animatora: Jest wiele zjawisk, których nie możemy zobaczyć, ale czujemy je wokół nas. 
Odbieramy ich skutki. Dziś zapoznacie się z wydarzeniem, które odmieniło życie apostołów. Będziemy 
mówić o Duchu Świętym. Duch Święty jest jak wiatr; Wieje tam gdzie chce. Szum jego słyszysz, ale nie 
wiesz skąd przychodzi i dokąd podąża Dlatego nie wypytuj Wiatru, dlaczego znajdujesz się tam, gdzie 
jesteś. (...) Każdy z nas ma jakieś przeznaczenie. 
 

III. Działać 
Dowiedzieliśmy się, w jaki sposób Duch Święty działał, ale chciałbym teraz zastanowić się z wami nad 
pytaniem, w jaki sposób dzisiaj Duch Święty może działać w naszym życiu?  
Chciałbym abyśmy posłuchali świadectwo pewnego mężczyzny: (Animator czyta): 
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Przez większość swojego życia byłem ateistą, poza czasem przygotowania do Pierwszej Komunii 
Świętej. Miałem doświadczenie bliskiej obecności Pana Boga, ale moja relacja z Nim była bar-
dzo dziecinna: np. prosiłem Boga o piątkę w szkole, dostawałem tą piątkę i wychwalałem Boga, 
że mnie słucha. 

Wkrótce po Pierwszej Komunii uznałem, że jednak Boga nie ma. Uwierzyłem, że religia to bujda 
i kłamstwo. W moim życiu relacja z Bogiem się zakończyła. Wcześniej miałem poczucie, że 
zawsze mogę na Bogu polegać, a On przyjdzie z pomocą. Szybko przyzwyczaiłem się do tego 
ciężaru. To przekonanie stawało się rzeczywistością w moim życiu: osiągałem wszystkie swoje 
cele. Począwszy od szkoły podstawowej, średniej jako najlepszy uczeń, potem studia skończone 
z wyróżnieniem. Spotkałem wspaniałą kobietę, która stała się moją małżonką, urodziła nam się 
wspaniała, zdrową córeczkę. Miałem to wszystko co mogłem sobie wymarzyć. I przede wszyst-
kim miałem przekonanie, że to wszystko czego chce, mogę osiągnąć. Gdy osiągam jakiś cel, 
spełniam kolejne marzenie, wówczas po krótkim okresie radości i szczęścia, pytam się: „Co da-
lej?”, „Jaki jest kolejny cel do osiągnięcia?”, „Czym teraz zaspokoję swoje pragnienie bycia 
szczęśliwym?”. Poszukiwanie innego sposobu życia wydawało mi się na początku misją niemoż-
liwą. Coś jednak we mnie wiedziało, że warto rozpocząć tą drogę. Doszedłem do takiego mo-
mentu w, którym zacząłem doświadczać, jako ateista, Bożej obecności. Wiedziałem, że chcę tego 
więcej. Tak, aby to stało się moją codziennością, a nie jedynie wydarzeniami pojawiającymi się 
tylko od czasu do czasu. Tutaj dochodzimy momentu kluczowego, w którym, pojawia się Duch 
Święty. Z jednej strony wiedziałem, że chcę Bożej obecności, która mnie będzie przenikać, która 
będzie moją rzeczywistością. Z drugiej wiedziałem, że ceną za to jest oddanie Bogu wszystkiego. 
Całego swojego życia. Całego siebie. 100%. I, gdy świadomie powiedziałem Panu Bogu: „Tak! 
Ja chcę Ci oddać wszystko!”, rozpoczęła się ciemna noc mojej wiary. Kuszenie. To czego do-
świadczałem w trakcie spotkania z Bogiem serce w serce uzasadniało, aby oddać w zamian wie-
le. Wiedziałem, że nie zrobię ani jednego kroku dalej, jeżeli Duch Święty nie przeprowadzi mnie 
przez tą ciemność. Prosiłem więc o siłę, o zrozumienie tego przed czym wówczas stałem. I to 
wołanie zostało wysłuchane. Poczułem wówczas wolność, radość, że już teraz nic nie stoi przed 
między mną a Bogiem. Moja wola była poddana Bogu. Wiedziałem, że nie ma we mnie już ni-
czego, co chciałbym ukryć przed Panem. Że nie ma dla mnie nic cenniejszego od Niego. Moje 
stare przekonania i poglądy przeminęły. Stałem się jak małe dziecko w objęciach ukochanego 
rodzica. I pierwsza myśl, którą miałem po tych narodzinach, to przekonanie, że to jest doświad-
czenie, które Bóg chce podarować każdemu z nas. Że nie jest ono zarezerwowane dla wybra-
nych. Że każdy może doświadczyć takiej bliskości Boga, doświadczyć ukojenia w czułych obję-
ciach naszego Taty. I Jezus przez swoją śmierć i Zmartwychwstanie umożliwił to nam wszyst-
kim. Moje życie zmieniło się zupełnie: z ateisty, który wojował z Kościołem stałem się ewange-
lizatorem, który głosi Dobrą Nowinę o tym że Chrystus Zmartwychwstał i żyje. I zaprasza do 
relacji z sobą każdego z nas. 

 
- Jaka jest historia tego mężczyzny? (był on ateistą, nie wierzył w Boga, zaczął doświadczać Bożej obec-
ności i diametralnie zmienił swoja wizję na temat wiary) 
- Jakie zauważamy działanie Ducha Świętego w jego życiu? (to dzięki Duchowi Świętemu możemy poko-
nywać nasze trudności. Duch Boży ożywia nadzieję i budzi gorące pragnienie modlitwy. Skłania do my-
ślenia przede wszystkim o Bogu i powierzania Jemu starania o nasze sprawy) 
Podsumowanie animatora; 
Dzięki Duchowi Świętemu otrzymujemy łaskę zbliżenia się do Boga i odkrycia sensu wszystkiego, co się 
w naszym życiu dzieje. Duch Święty, zamieszkując w człowieku, czyni go dzieckiem Bożym i podtrzy-
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muje w nas wiarę, oświeca nasz umysł, uświęca i staje się doradcą w naszym chceniu i działaniu jest 
dawcą nadziei i źródłem Bożej miłości. Obdarza nas swymi darami zwanymi charyzmatami i darami na-
turalnymi: talentami i zdolnościami. Jest On dawcą życia. 
 

3. Hasło spotkania 

„Idźcie więc i nauczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego”. 

4. Piosenka spotkania 
„Duchu Święty, Tchnienie Ojca” 

 
5. Zadanie apostolskie 

Częstsza modlitwa o obecność Ducha Świętego w swoim życiu. 

6. Modlitwa na zakończenie 

Na koniec pomodlimy się. Animator może użyć modlitwy, którą odmawiał św. Jan Paweł II do Ducha 
Świętego: 

Duchu Święty, proszę Cię o dar mądrości do lepszego poznawania Ciebie i Twoich doskonałości Bożych, 

o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary świętej, 

o dar umiejętności, abym w życiu kierował się zasadami tejże wiary, 

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukał rady i u Ciebie ją zawsze znajdował, 

o dar męstwa, aby żadna bojaźń ani względy ziemskie nie mogły mnie od Ciebie oderwać, 

o dar pobożności, abym zawsze służył Twojemu Majestatowi z synowską miłością, 

o dar bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, 

który Ciebie, o Boże, obraża. 

Amen. 
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ANEKS 1 
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        1.             

       2.              

          3.           

         4.            

    5.                 

   6.                  

         7.            

       8.              

9.                      

       10.              
 

 

 

 

 

 

 

1. Jaki znak towarzyszył zstąpieniu Ducha Świętego na Jezusa podczas  Jego  chrztu? 
2. Jeden z darów Ducha Świętego.  
3. Inaczej dary Ducha Świętego. 
4. Sakrament oczyszczający z grzechu pierworodnego. 
5. Duch Święty jest jedną z trzech jej części. 
6. Jeden z trzech sakramentów tajemniczenia chrześcijańskiego. 
7. Ile jest darów Ducha Świętego. 
8. Symbol Ducha Świętego. 
9. W jaki dzień zstąpił na apostołów Duch Święty. 
10. …. Ducha Świętego. 

 

    Hasło: … .. 

 
 
 


