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Dominika Czajkowska 

Temat: MŁODOŚĆ JAKO CZAS PRACY NAD SOBĄ, PRZESTRZEŃ DO ZAGOSPODAROWANIA 
a) Cel dydaktyczny: Uświadomienie ogromu możliwości jakie Bóg daje nam każdego dnia 
b) Cel wychowawczy: Zachęcenie do ciągłego rozwijania się oraz samodoskonalenia siebie i swojej wiary 
Pomoce: Białe kartki, długopisy, świeca, zapałki, pismo święte, pojemnik, woda zabarwiona czarną farbą lub 
atramentem 

 Treść 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy i modlitwy do Ducha 
Świętego 

Pomódlmy się do Ducha Świętego, aby zstąpił na nas i podczas tego spotkania był wśród 
nas, napełniając nas zrozumieniem i odwagą. “Duchu święty...” 

 
2. Treść właściwa  

 
I. Widzieć 

 
Animator rozdaje uczestnikom czyste, białe kartki i coś do pisania.  
 
Chciałabym abyście na tych kartkach napisali wszystko co jest dla was ważne albo w jakimś 
nawet małym stopniu wartościowe, wszystkie te dobre rzeczy, które otrzymaliście od Boga 
(np. Imiona ważnych osób, swoje hobby i zainteresowania, umiejętności i talenty, łaski i 
dary, nasza wiara). Spróbujcie zapełnić tymi rzeczami całą kartkę, jeżeli akurat niewiele 
przychodzi wam do głowy możecie pisać dużymi literami albo nierówno. 
 
Animator prosi o pokazanie swoich zapełnionych kartek, zwraca uwagę na to, ile rzeczy się 
na nich zmieściło. 
 
A teraz pomyślcie o tym czego nie macie a co byście chcieli mieć, o relacji, którą chcieliby-
ście nawiązać, o umiejętności, której chcielibyście się nauczyć. Popatrzcie na kartkę. Niby 
jest cała zapełniona, ale między tymi słowami da się jeszcze coś dopisać, wciąż jest tu miej-
sce, żeby dodać coś pomiędzy. Spróbujcie dopisać to czego jeszcze pragniecie. 
 
Ta biała kartka to nasze życie. Czyste miejsce, które otrzymaliśmy od Boga, przestrzeń, którą 
każdy z nas może zagospodarować według własnego uznania. Nasze życie, a szczególnie 
okres naszej młodości to czas, w którym otwiera się przed nami mnóstwo możliwości. W 
takim razie czy potrzebna nam jest Boża łaska? Czy naprawdę musimy żyć zgodnie z Bożą 
wolą? Co się stanie, jeśli nie będziemy jej przestrzegać? Pokażę wam. 
 
Animator kładzie jedną z kartek w pojemniku, wylewa na nią trochę zabrudzonej farbą lub 
atramentem wody i czeka chwilę, aby zaczęła nią nasiąkać 
 
Gdy sprzeciwiamy się Bogu w naszym życiu pojawia się taka plama. Nie widzimy jej, po-
nieważ pojawia się ona na naszej duszy. To grzech. Grzech, który odbiera nam tę przestrzeń, 
niszczy nasz dar, niszczy nas samych. Dlatego musimy pamięta by troszczyć się o naszą 
duszę, a także ją umacniać i chronić przed grzechem poprzez wiarę i wierność woli Boga w 
codziennym życiu. A wtedy możliwe będzie dla nas wszystko, tak jak powiedział Pan: 
 
(Mt 17,20) 
“Jeśli będziecie mieć wiarę jak ziarnko gorczycy, powiecie tej górze: "Przesuń się stąd 
tam!", a przesunie się. I nic niemożliwego nie będzie dla was.” 
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(Łk 11,9-10) 
„I Ja wam powiadam: Proście, a będzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kołaczcie, 
a otworzą wam. Każdy bowiem, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kołaczą-
cemu otworzą.” 
 
Jak widzicie, Bóg chce nam dawać, daje nam, gdy o coś prosimy. Zastanówmy się jednak co 
robić i jak powinniśmy dbać o to co od niego otrzymaliśmy, 
 
 

II. Osądzić 

 
- Jakie dary i łaski otrzymaliście od Boga wy sami? Jak je rozwijacie lub dbacie o nie? 
(różne wypowiedzi, które animator zbiera) 
(Mt, 25, 14-30)  
"Podobnie też [jest] jak z pewnym człowiekiem, który mając się udać w podróż, przy-
wołał swoje sługi i przekazał im swój majątek. Jednemu dał pięć talentów, drugiemu 
dwa, trzeciemu jeden, każdemu według jego zdolności i odjechał. Zaraz ten, który 
otrzymał pięć talentów, poszedł, puścił je w obrót i zyskał drugie pięć. Tak samo i ten, 
który dwa otrzymał; on również zyskał drugie dwa.  Ten zaś, który otrzymał jeden, 
poszedł i rozkopawszy ziemię, ukrył pieniądze swego pana. Po dłuższym czasie powró-
cił pan owych sług i zaczął rozliczać się z nimi. Wówczas przyszedł ten, który otrzy-
mał pięć talentów. Przyniósł drugie pięć i rzekł: "Panie, przekazałeś mi pięć talentów, 
oto drugie pięć talentów zyskałem". Rzekł mu pan: "Dobrze, sługo dobry i wierny! 
Byłeś wierny w rzeczach niewielu, nad wieloma cię postawię: wejdź do radości twego 
pana!" Przyszedł również i ten, który otrzymał dwa talenty, mówiąc: "Panie, przeka-
załeś mi dwa talenty, oto drugie dwa talenty zyskałem". Rzekł mu pan: "Dobrze, 
sługo dobry i wierny! Byłeś wierny w rzeczach niewielu, nad wieloma cię postawię: 
wejdź do radości twego pana!" Przyszedł i ten, który otrzymał jeden talent, i rzekł: 
"Panie, wiedziałem, żeś jest człowiek twardy: chcesz żąć tam, gdzie nie posiałeś, i zbie-
rać tam, gdzieś nie rozsypał. Bojąc się więc, poszedłem i ukryłem twój talent w ziemi. 
Oto masz swoją własność!" Odrzekł mu pan jego: "Sługo zły i gnuśny! Wiedziałeś, że 
chcę żąć tam, gdzie nie posiałem, i zbierać tam, gdziem nie rozsypał. Powinieneś więc 
był oddać moje pieniądze bankierom, a ja po powrocie byłbym z zyskiem odebrał 
swoją własność. Dlatego odbierzcie mu ten talent, a dajcie temu, który ma dziesięć ta-
lentów. Każdemu bowiem, kto ma, będzie dodane, tak że nadmiar mieć będzie. Temu 
zaś, kto nie ma, zabiorą nawet to, co ma. A sługę nieużytecznego wyrzućcie na ze-
wnątrz - w ciemności! Tam będzie płacz i zgrzytanie zębów". 
 
- Jak w tym fragmencie przedstawiony jest sługa dobry? Co go cechuje? (wierność, chęć 
rozwoju i pomnażania tego co otrzymał od Pana, działanie na jego chwałę) 
 
- Co my jako ludzie możemy robić, aby też być dobrymi sługami? (rozwijać talenty które 
otrzymaliśmy od Boga, pogłębiać naszą wiarę, przekazywać innym wspaniały dar jakim 
jest ewangelia) 
 
- Co może nam przeszkodzić w takim postępowaniu i dobrym przeżywaniu młodości? (al-
kohol, papierosy, używki, marnowanie zbyt dużej ilości czasu na media, przywiązywanie 
zbyt dużej wagi do dóbr materialnych) 
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Czy te wszystkie rzeczy coś nam dają? Używki, spędzanie godzin na przeglądaniu Insta-
grama czy tik toka, poświęcanie całych dni na gry wideo? Tak naprawdę te wszystkie rze-
czy nic nie wnoszą do naszego życia, a jedyne w czym pomagają to bezsensowna chwilowa 
ucieczka od problemów, które przecież same nie znikną. Faktem jest, że człowiek ma 
prawo się nudzić, ma prawo do marnowania czasu, zagrania w coś, przeglądania od czasu 
do czasu mediów, po osiągnięciu pełnoletności picia alkoholu, jednak powinniśmy mieć w 
tym wszystkim umiar. Młodość jest dla nas szansą by uczyć się wykorzystywania swojego 
czasu jak najlepiej, uwzględniania w nim rozrywki, ale przede wszystkim nauczenia się 
wykorzystywać go na chwałę Pana i dążenia do świętości. 
 
 
 

III. Działać 

Zachęcam was teraz abyście się podzielili swoim talentem. Pochwalcie się tym co Bóg wam 
dał  
W zależności od tego jakie talenty posiadają osoby z grupy animator może różnie zaplano-
wać czas np. Uczestnicy mogą coś zaśpiewać, pokazać swoje rysunki, prace literackie, po-
chwalić się wiedzą z zakresu zainteresowania lub możecie zrobić coś, aby wspólnie rozwijać 
swoje talenty, jeśli są one podobne np. Wymieniać się doświadczeniami, udzielać sobie rad. 
 
 

3. Hasło spotkania 
“I nic niemożliwego nie będzie dla was” 

4. Piosenka spotkania 
Wszystko mogę w tym który mnie umacnia 

5. Zadanie apostolskie 
W osobistej modlitwie podziękuj Bogu za talenty które ty sam otrzymałeś i staraj się roz-

wijać je na chwałę Pana 

6. Modlitwa na zakończenie 

Ojcze, otrzymaliśmy od ciebie wiele łask a najwspanialszą z nich jest sam dar życia. Proszę 
pomóż nam kroczyć twoimi ścieżkami i dbać o ten dar najlepiej jak tylko możemy. “Ojcze 

nasz...” 

  

 


