Aleksandra Ams

Temat: Modlitwa aktem wiary.

a) Cel dydaktyczny: Jaka powinna by¢ nasza modlitwa oraz jak si¢ modli¢ aby zosta¢ wystuchanym?
b) Cel wychowawczy: Aby modlitwa stawala si¢ coraz lepsza, by byla pelna wiary i zaufania Bogu.
Pomoce: Pismo Swigte, Swieca, zapatki, kartka A3, kolorowe pisaki, Aneks 1
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie, zapala $wiece i rozpoczyna znang modlitwg do Ducha Swietego: Du-
chu Swiety, ktory o§wiecasz serca i umysly nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to spotkanie
bylo dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

RozpoczgliSmy nasze spotkanie modlitwa, wigc zastanowmy si¢ teraz: czym jest modlitwa? Animator
rozdaje kazdemu uczestnikowi jedno zdanie - Aneks 1. Prosze aby kazdy dokonczyt wylosowane zdanie
Jesli jest wiecej uczestnikow to zdania mogg sie powtarzac. Odpowiedzi zapisane w nawiasach sq przy-
ktadowymi dokonczeniami zdan :

1.Modlitwa to....(rozmowa z Panem Bogiem)

2.Modlg si¢, poniewaz....

3.Modlitwa jest dla mnie....

4.Dzieki modlitwie.... (przyblizam sie¢ do Boga)

5.W modlitwie najczesciej. ... (prosze/ dziekuje/ przepraszam itp.)

6. Modlg sig....

7. Modlg si¢ do... (Boga, Jezusa, Ducha Swictego, Maryi, Swictych)

Dzigkuje za wasze odpowiedzi. Podczas tego spotkania chciatbym abyscie dowiedzieli si¢ wigcej o mo-
dlitwie, jej rodzajach.

Jak mamy si¢ modli¢ aby nasza modlitwa podobata si¢ Bogu i zostata wystuchana?

II. Osadzi¢
Podczas obecnej wypowiedzi animator nawigzuje do odpowiedzi uczestnikéw JESLI BYEY PO-
PRAWNE!!!!, ktorych udzielili przy dokanczaniu zdan.
Modlitwa tak jak stusznie odpowiedziat ... jest to ... (rozmowa z Panem Bogiem). Wedtug Katechizmu
Kosciota Katolickiego modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o sto-
sowne dobra. Modli¢ mozemy si¢ sami lub we wspolnocie. Modlimy si¢ do ... Jesli uczestnik w swojej
odpowiedzi zawart odpowiedz wymieniong w nawiasie lub jej czes¢ animator powtarza to co powiedziata
dana osoba, ktora wylosowata to zdanie. Jesli nie zawarta wszystkiego animator pyta reszty uczestnikow
czy modlimy sig jeszcze do kogos. Po uzyskaniu wszystkich odpowiedzi: -W jakiej kolejnosci modlimy sie
do nich? (1.Do Boga Ojca, 2. Syna Bozego, 3.Ducha Swietego, 4.Matki Bozej 5.Swietych Panskich oraz do
Aniota Stréza) Podczas modlitwy nalezy uwielbiaé (UWAGA! Nie uwielbiamy Maryi i Swietych), dzie-
kowa¢, przepraszac i prosi¢. No wilasnie, prosi¢... wiele oséb uwaza, ze Bog nie wysluchuje ich prosb.
Wynika to z tego, iz niektorzy oczekuja ,,natychmiastowych efektow” modlitwy i1 brak im wytrwalosci w
prosbach wznoszonych do Boga.
-Jakie jest wasze zdanie w tym temacie? Animator wystuchuje odpowiedzi uczestnikow, moze poprosic o
uzasadnienie ich zdania.
To teraz postuchajmy co méwi na ten temat Katechizm Kosciota Katolickiego i Pismo Swicte:
Podczas czytania fragmentéw Pisma Swietego animator prosi chetnych uczestnikéw o znalezienie frag-
mentu po podanych siglach i odczytanie go.



&y

<,

Jezus modli si¢ rowniez za nas, w naszym imieniu i dla naszego dobra. Wszystkie nasze prosby zostaly raz
na zawsze wiaczone w Jego wotanie na krzyzu i wystuchane przez Ojca w Jego Zmartwychwstaniu. Dla-
tego wiec nie przestaje On wstawiac si¢ za nami u Ojca. Jesli nasza modlitwa jest zdecydowanie zjedno-
czona z modlitwg Jezusa, w zaufaniu i synowskiej $§miato$ci, otrzymujemy wszystko, o co prosimy w Jego
imie, a nawet o wiele wiecej niz to: otrzymujemy samego Ducha Swigtego, ktory posiada wszystkie dary.
(KKK 2741)

(Mt 7.7-8): ,,Proscie, a bedzie wam dane, szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworza wam.
Kazdy bowiem, kto prosi, otrzymuje, a kto szuka, znajduje, a kto kolacze, temu otworza”.

(Lk 18.1-8): ,,Opowiadal im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni si¢ modli¢ i nie usta-
wac: «W pewnym mieScie zyl sedzia, ktory Boga si¢ nie bal i nie liczyl si¢ z ludZmi. W tym
samym miescie zyla wdowa, ktora przychodzila do niego z prosba: ,,Obron mnie przed moim
przeciwnikiem!” Przez pewien czas nie chcial; lecz potem rzekl do siebie: ,,Chociaz Boga si¢
nie boj¢ ani z ludzmi si¢ nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta wdowa, wezme
ja w obrone, zeby nie nachodzila mnie bez konca i nie zadreczala mnie”».
I Pan dodal: «Shuchajcie, co mowi ten niesprawiedliwy sedzia. A Bog, czyz nie wezmie w
obrone¢ swoich wybranych, ktorzy dniem i noca wolaja do Niego, i czy bedzie zwlekal w ich
sprawie? Powiadam wam, ze predko wezmie ich w obrong. Czy jednak Syn Czlowieczy znaj-
dzie wiare¢ na ziemi, gdy przyjdzie?»”

-Dlaczego sedzia wystuchat prosby wdowy z ostatniego fragmentu? (poniewaz byta natarczywa)

-Co na koncu tego fragmentu zapewnia Pan Jezus? (Bog predko wystucha tych co wytrwale sie modlg)
-Czego dowiadujemy si¢ z przytoczonych fragmentow? (Bog wystuchuje naszych prosb, Jezus modli sie
rowniez za nas, jesli nasza modlitwa jest zjednoczona z jego modlitwq zostaje wystuchana.)

-Jakie czynniki maja wptyw na wystuchanie naszych modlitw? (odwaga, wytrwatosé, poswiecony czas)

Jak zauwazamy Katechizm Ko$ciota Katolickiego zaznacza, Ze jesli nasza modlitwa jest pelna zaufania i
zjednoczona z modlitwg Jezusa, zostaje ona wystuchana. W modlitwie warto uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢,
wytrwale si¢ modli¢ i czekac.

Wigc jakie jeszcze cechy powinna mie¢ modlitwa? W odpowiedzi na to pytanie pomoga nam fragmenty z
Pisma Swietego.

(Mt 6.5-6): ,,Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni to lubia w synagogach i na
rogach ulic wystawac i modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam:
otrzymali juz swoja nagrode. Ty zas, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i modl si¢ do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie.”

(Mt 6.7-15): ,,Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad
na swe wielomowstwo beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec
wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak si¢ modlcie:

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,

niech si¢ Swigci imi¢ Twoje! Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spelnia si¢
na ziemi, tak jak i w niebie. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam
nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢, abySmy
ulegli pokusie, ale nas zachowaj od zlego!

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebie-
ski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewi-
nien.”
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-Jaka wedlug obu fragmentoéw powinna by¢ modlitwa? (pokorna, skromna, skoncentrowana na Bogu)

-Nasza modlitwa powinna by¢ monologiem czy dialogiem z Bogiem? (powinna by¢ dialogiem, nie mo-
zemy by¢ na niej zbyt gadatliwi)

-Co mamy zrobi¢ gdy nie potrafimy si¢ modlic¢? (mamy modli¢ si¢ modlitwq, ktorej nauczyt nas Pan Je-
zus)

-W jakim miejscu powinnismy si¢ modli¢ i jak myslicie, dlaczego? (w ukryciu, aby nie chwalié si¢ tym, ze
sie modlimy i nie zbierac¢ pochwat za to. Podczas modlitwy powinnismy skupiac¢ si¢ na Bogu.)

(Rz 12.11-12): ,,Nie opuszczajcie si¢ w gorliwosci. Badzcie plomiennego ducha. Penijcie
shuzbe Panu. Weselcie si¢ nadzieja. W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie — wytrwali.”

-Jacy powinnismy by¢ w modlitwie?(Gorliwi, cierpliwi, wytrwali)

(Jk 5, 13-18): ,,Spotkalo kogos$ z was nieszczescie? Niech si¢ modli! Jest ktos radosnie uspo-
sobiony? Niech spiewa hymny! Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaplanow Ko-
Sciola, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary
bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popelnil grzechy, beda mu od-
puszczone. Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy, modlcie si¢ jeden za drugiego, by-
Scie odzyskali zdrowie. Wielka moc posiada wytrwala modlitwa sprawiedliwego. Eliasz byl
czlowiekiem podobnym do nas i modlil si¢ usilnie, by deszcz nie padal, i nie padal deszcz na
ziemie przez trzy lata i szeS¢ miesiecy. I znow blagal, i niebiosa spuscily deszcz, a ziemia wy-
dala plon.”

-Do czego zachgca nas ten cytat? (do modlitwy)
-Jaka powinna by¢ modlitwa? (wytrwata, petna wiary)

(Rz 8, 26): ,,Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie
umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktorych
nie mozna wyrazic¢ stowami.”

-Kto przyjdzie i pomoze nam gdy mamy problem w modlitwie? (Duch Swiety)

-Co mozemy zrobi¢ gdy mamy trudno$¢ w modlitwie 1 gdy trudno nam wyrazi¢ w stowach nasze
prosby? (powinnismy bardziej sie postarac i prosic¢ o natchnienie Ducha Swietego)

Warto zdawac sobie sprawe z faktu, Ze nasza modlitwa nigdy nie bedzie idealna, nie nalezy jednak si¢
zniechgcaé. Powinnismy dawac z siebie najwigcej jak potrafimy.

(1J 5, 13-15): ,,O tym napisalem do was, ktorzy wierzycie w imi¢ Syna Bozego, abyScie wie-
dzieli, Ze macie zycie wieczne. Ufnos¢, ktora w Nim pokladamy, polega na przekonaniu, ze
wysluchuje On wszystkich naszych prosb zgodnych z Jego wola. A jesli wiemy, ze wystu-
chuje wszystkich naszych prosb, pewni jesteSmy rowniez posiadania tego, o coSmy Go pro-
sili.”

-Kiedy Bog wystuchuje naszych modlitw? (gdy mu ufamy, wierzymy w niego i nasza prosba jest zgodna z
jego wolg)

W naszej modlitwie powinni$my rowniez pyta¢ Boga jaka jest jego wola. Gdy o co$ prosimy zaznaczy¢ -
jesli taka jest Twoja wola, tak jak prosimy w modlitwie Panskiej: ,,BadZ wola Twoja’’. Podczas gdy wy-
trwale wyrazamy nasze prosby w modlitwie, nalezy zaufa¢ Bogu i pozwoli¢ mu zrealizowac¢ to po swo-
jemu, w swoim czasie 1 w swoj lepszy sposob, bo On wie lepiej czego nam potrzeba. Bog wystuchuje,
tylko nie zawsze tak jak my tego pragniemy, ale w inny lepszy sposob.



II1. Dziala¢

Prosze was teraz abys$cie w ramach podsumowania wspodlnie stworzyli mape mysli zawierajaca najwaz-
niejsze informacje dotyczace modlitwy, ktorych dowiedzieliscie si¢ podczas tego spotkania. Animator daje
uczestnikom kartke A3 i kolorowe pisaki.

3. Haslo spotkania
,Nieustannie si¢ modlcie”(1Tes 5, 17)

4. Piosenka spotkania

,»Wiara, Nadzieja, Mito§¢” VOX EREMI

5. Zadanie apostolskie

Trwajcie codziennie w wytrwatej modlitwie, a je§li macie z nig problem np. jeste$cie rozkojarzeni to pro-
$cie o pomoc Ducha Swigtego.
6. Modlitwa na zakonczenie

Na zakonczenie pomddlmy si¢ modlitwa, ktorg nauczyt nas Pan Jezus. Ojcze nasz...



Aneks 1

Modlitwa to... Modle sie, ponie-
waz....
Modlitwa jest dla Dzi¢ki modlitwie....
mnie....
W modlitwie Modle sie....
najczesciej....

Modle si¢ do...




