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Julia Szajna 

Temat: Chrześcijanin wzrasta we współpracy z dobrem 

a) Cel dydaktyczny:  
Uświadomienie uczestnikom spotkania, że każdy dobry czyn wykonany z miłością jest oddaniem chwały Bogu. 

b) Cel wychowawczy:  
Uwrażliwienie na potrzebę pracy nad sobą. 
 
Pomoce: Biblia, kartki A4, długopisy, szklane naczynie, łyżeczka, soda, ocet 

 Treść 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
      Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża i modlitwy do Ducha Świętego (znaną formułką lub 
własnymi słowami).  

 
     Panie Jezus Chryste, powiedziałeś: „gdzie dwaj albo trzej zebrani są w Imię moje, tam i Ja jestem”, 
bądź obecny wśród nas i prosimy o największy dar – o obecność Ducha Świętego. Niech On nas napełnia 
darem rozumu i miłości. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.                                                                

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu… 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
     Na początek, chciałbym abyście korzystając z kartek A4, które wam dam, spróbowali odpowiedzieć 
na pytania: W jaki sposób my możemy się rozwijać w chrześcijaństwie? Jak możemy się przybliżać do 
Pana Boga? Co rozumiemy przez słowo „dobro”? Odpowiedź możecie zapisać na kartkach.                                                                                                                                                        
[Animator rozdaje kartki A4. Po zakończeniu pracy zadaje pytanie:] 

 
- W jaki sposób zatem my możemy się rozwijać w chrześcijaństwie? (Każda osoba prezentuje swoją pra-
cę) 

- Jak możemy się przybliżać do Pana Boga? (Każda osoba prezentuje swoją pracę) 
- Co rozumiemy przez słowo „dobro”? (Każda osoba prezentuje swoją pracę)  

 
Dziękuję za wasze wypowiedzi. 
Dobro pogłębia naszą relacje z Panem Bogiem. Dzięki dobrym uczynkom możemy iść nieustannie do 
przodu. 
Animator przedstawia dynamikę z octem i sodą. Na początku wsypuje do wysokiego, szklanego naczynia 
2 łyżeczki sody oczyszczonej, następnie wlewa stopniowo ocet. W szklanym naczyniu utworzy się piana, 
która będzie wzrastać.  
Powstała piana, unosząca się do góry, ukazuje człowieka, który wzrasta czyniąc dobro. Człowiek, choć 
często przygnieciony ciężarem krzyża, dzięki ciągłej pracy nad sobą i chęci nawrócenia, może podążać 
dobrą drogą.   

 
 

II. Osądzić 
 

Posłuchajmy opowiadania:                                                                                                                                                                                   



2 
 

Pewien młody człowiek zapytał mędrca: „Powiedz mi, proszę: w jakiej dziedzinie mógłbym zrobić wiel-
ką karierę?”. Usłyszał taką odpowiedź: „Bądź dobrym człowiekiem. W tej dziedzinie jest ogromna szan-
sa i bardzo mała konkurencja”. 

Dobro dzisiaj staje się coraz bardziej „deficytowym towarem”. Wszyscy oczekujemy go od innych, jed-
nak sami jesteśmy bardzo powściągliwi w jego okazywaniu.  

-Jak Wy rozumiecie ten tekst? (Animator czeka na odpowiedzi uczestników) 
 
Chciałbym teraz wspólnie rozważyć fragment:  Mt 25, 31-46 
Gdy Syn Człowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniołowie z Nim, wtedy zasiądzie na swoim 
tronie pełnym chwały. I zgromadzą się przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] 
od drugich, jak pasterz oddziela owce od kozłów. Owce postawi po prawej, a kozły po swojej lewej 
stronie. Wtedy odezwie się Król do tych po prawej stronie: "Pójdźcie, błogosławieni Ojca mojego, 
weźcie w posiadanie królestwo, przygotowane wam od założenia świata! 
Bo byłem głodny, a daliście Mi jeść; 
byłem spragniony, a daliście Mi pić; 
byłem przybyszem, a przyjęliście Mnie; 
byłem nagi, a przyodzialiście Mnie; 
byłem chory, a odwiedziliście Mnie; 
byłem w więzieniu, a przyszliście do Mnie".                                                                                                                        
Wówczas zapytają sprawiedliwi: "Panie, kiedy widzieliśmy Cię głodnym i nakarmiliśmy Ciebie? 
spragnionym i daliśmy Ci pić? Kiedy widzieliśmy Cię przybyszem i przyjęliśmy Cię? lub nagim i 
przyodzialiśmy Cię? Kiedy widzieliśmy Cię chorym lub w więzieniu i przyszliśmy do Ciebie?" A 
Król im odpowie: "Zaprawdę, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliście jednemu z tych braci 
moich najmniejszych, Mnieście uczynili". 
Wtedy odezwie się i do tych po lewej stronie: "Idźcie precz ode Mnie, przeklęci, w ogień wieczny, 
przygotowany diabłu i jego aniołom! 
 Bo byłem głodny, a nie daliście Mi jeść; 
byłem spragniony, a nie daliście Mi pić; 
 byłem przybyszem, a nie przyjęliście Mnie; 
byłem nagi, a nie przyodzialiście Mnie; 
byłem chory i w więzieniu, a nie odwiedziliście Mnie." 
Wówczas zapytają i ci: "Panie, kiedy widzieliśmy Cię głodnym albo spragnionym, albo przyby-
szem, albo nagim, kiedy chorym albo w więzieniu, a nie usłużyliśmy Tobie?"  Wtedy odpowie im: 
"Zaprawdę, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliście jednemu z tych najmniejszych, tego-
ście i Mnie nie uczynili". I pójdą ci na mękę wieczną, sprawiedliwi zaś do życia wiecznego». 
 
Po przeczytaniu fragmentu, zadaje uczestnikom pytania: 
 
Do czego nawiązuje Pan Jezus?  (Pan Jezus nawiązuje do miłowania drugiego człowieka, okazywania mu 
dobra) 
 
Co czeka tych co dobrze postępują, a co tych którzy źle czynią? (sprawiedliwych czeka życie wieczne, 
natomiast tych co źle czynią, czeka męka wieczna) 
 
 
 

III. Działać 
Poznaliśmy już definicje dobra, oraz jak możemy wzrastać w chrześcijaństwie. Teraz zastanówmy się jak 
możemy wcielać dobro w nasze życie. 
Animator rozdaje każdemu z uczestników kartkę i długopis. Następnie zadaje pytanie: 
- Jak myślicie, jak możemy okazywać dobro w codziennym życiu? (Animator prosi o zapisanie konkret-
nych propozycji: pomoc biedniejszym, dzielenie się tym co mamy, zbiórki charytatywne, poświęcanie 
swojego czasu, wspieranie)  
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3. Hasło spotkania 

Wszystko, co uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnieście uczynili 

 
4. Piosenka spotkania 

„Tam gdzie miłość jest” 
 

5. Zadanie apostolskie 
Zrobię dobry uczynek dla któregoś z moich nieprzyjaciół  

6. Modlitwa na zakończenie 
Panie Jezu, dziękujemy Ci za to spotkanie, za każdego z nas. Pomagaj nam stawać się lepszymi 
ludźmi każdego dnia. Ojcze nasz… 

 

 

 
 


