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Daria Rajchel 

Temat: MARYJA - MATKA LUDZI WIERZĄCYCH 

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie roli Maryi w naszym życiu. 
b) Cel wychowawczy: Zachęta do naśladowania Maryi. 
Pomoce: dwie kartki A4/A5, kartka A3, Pismo Święte, przybory do pisania i rysowania 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
[Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Ducha Świętego (formułką lub swoimi 

słowami) oraz wezwania do Maryi.] 
 
Pomódlmy się do Ducha Świętego: Duchu mądrości i rozumu, prosimy Cię, przyjdź i napełnij nas 

Swoimi darami, aby to spotkanie przyczyniło się do umocnienia naszej wiary. Maryjo, Matko 
wszystkich wierzących, módl się za nami.  

 
[Animator wita obecnych i po zapoznaniu przechodzi do tematu.] 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Na początek chciałbym, byśmy pobawili się w kalambury. Potrzebuję do tego dwóch chętnych osób. 
 
[Po wybraniu dwóch osób, animator idzie z nimi w miejsce, gdzie reszta uczestników nie będzie ich 
słyszeć i daje im dwie role: matka i dziecko. Osoby szybko naradzają się, co będą pokazywać, a 
następnie wracają i odgrywają scenę. Reszta uczestników musi odgadnąć odgrywane role. Po 
zakończeniu zabawy animator dziękuje aktorom i zadaje pytanie:] 
 
- Po czym poznaliście role, które odgrywali wasi koledzy?   (Uczestnicy dzielą się swoimi 
spostrzeżeniami. Mogą one dotyczyć gestów, postawy aktorów, mimiki…) 
 
Dziękuję za wasze odpowiedzi. Aktorzy grali spontanicznie i bez przygotowania, dlatego 
prawdopodobnie starali się odegrać to tak, byście mogli zgadnąć, kogo grają. Dzięki temu mogliśmy 
zobaczyć cechy, które posiadają dane postacie. Teraz skupimy się na roli matki. Dlatego mam dla was 
pytanie: 
 
- Jaka jest matka? Kim jest? Co robi?   (Np. matka jest czuła; pracowita; jest osobą zajmującą się 
dzieckiem od początku; matka kocha swoje dzieci) 
 
Dziękuję za wasze wypowiedzi. Ten aspekt będzie bardzo ważny. Jak pewnie dobrze wiecie, w Piśmie 
Świętym jest pewna osoba, która właśnie dostała taką ważną rolę. Jest to Maryja, Matka Jezusa 
Chrystusa. Jednak nie jest ona tylko Matką Boga, jest ona Matką każdego z nas.  
 

Żeby to lepiej zrozumieć, chciałbym, byśmy zastanowili się nad ważnym pytaniem: Dlaczego 
Maryja jest Matką wszystkich wierzących? 

II. Osądzić 
[Animator dzieli uczestników na dwie grupy. Grupy dostają kartki i przybory do pisania, a następnie 
dostają sigla z Pisma Świętego. Grupa 1: Cud w Kanie Galilejskiej (J 2,1-11), Grupa 2: Zwiastowanie 
(Łk 1, 26-38). (Aneks 1, Aneks 2)] 
Przeczytajcie wasze fragmenty i na ich podstawie napiszcie sobie cechy Matki Bożej, które uda wam się 
dostrzec, np. pokora, troska o innych, spokój. 
[Następnie grupy prezentują swoje prace.] 
Dziękuję. Z pewnością zauważyliście, że Maryja jest kobietą konkretną i zaradną, a także pełną 
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łagodności i miłości. Zauważa potrzeby innych, ze spokojem i pokorą przyjmuje na siebie to, co 
powierzył Jej Bóg. Czy nie chcieliście takiej Matki? Dlatego bez wątpienia możemy nazwać Maryję 
matką. Jednak pozostaje pytanie: 
- Dlaczego Maryja jest naszą matką?  

Poszukajmy odpowiedzi w następnym fragmencie. (J 19, 25-27) (Aneks 3) 
[Animator prosi jednego z uczestników o przeczytanie fragmentu.] 

Dziękuję. Spróbujmy teraz odpowiedzieć na to pytanie. 
[Uczestnicy udzielają odpowiedzi własnymi słowami, np. Maryja jest naszą matką, ponieważ Jezus 
powierzając Ją jako matkę uczniowi, jednocześnie czyni ją matką całego Kościoła; Jezus w tamtym 
momencie powierza nas pod opiekę swojej Matki.]  
Jak już sami widzicie, Matka Boża jest opiekunką każdego z nas. Codziennie troszczy się o nas i 
pomaga nam w trudnościach, nawet kiedy tego nie dostrzegamy. Czasami niestety o niej zapominamy. 
Na szczęście nasza Niebieska Matka nigdy nas nie zostawi i będzie nas obdarzać swoją dobrocią. A 
przede wszystkim - pokaże nam Ona ścieżkę prowadzącą do Jezusa i zaprowadzi nas do Niego. Tak jak 
rodzic, który prowadzi swoje dziecko za rękę, by się nie zgubiło. 
 

III. Działać 
Skoro już wiemy, że Maryja w istocie jest naszą Matką, to dlaczego byśmy nie mieli jej naśladować? W 
końcu dzieci naśladują swoich rodziców, biorą z nich przykład, starają się być jak oni. Dlatego mam dla 
was zadanie: zrobicie plakat o tym, jaka jest Matka Boża.  
 
[Animator daje uczestnikom kartkę formatu A3, przybory do pisania/rysowania. Uczestnicy mają za 
zadanie stworzyć plakat, na którym wypiszą cechy i postawy Maryi. Mogą wspomóc się wcześniejszymi 
pracami lub/i dopisać jeszcze inne cechy.]  
 
Spójrzcie na swój piękny plakat. Niech każdy z was wybierze teraz jedną cechę, o którą będziecie dbać 
przez najbliższy tydzień. Niech pozostanie w waszej pamięci wzór Maryi: naszej Mamy, która się o nas 
troszczy i chce dla nas jak najlepiej, dlatego daje nam dobry przykład.  

 

3. Hasło spotkania 
“Biegnijmy do Maryi i, jako jej dziatki, rzućmy się w Jej ramiona, zwierzając się bez granic” - 

Św. Franciszek Salezy 
 

4. Zadanie apostolskie 
Przez najbliższy tydzień w swojej modlitwie będę zwracać się do Maryi i prosić o opiekę, a także 

rozwijać wybraną cechę. 

5. Modlitwa na zakończenie 

Maryjo, Matko Boża, prosimy, daj nam siłę i odwagę, byśmy uwierzyli Bogu tak bardzo, 
jak ty uwierzyłaś. Prosimy Cię, byś jako nasza Matka pamiętała o nas i chroniła nas od 

złego. Prowadź nas do Jezusa Chrystusa, Twego Syna, który żyje i króluje, na wieki 
wieków. Amen 
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Aneks 1 
Cud w Kanie Galilejskiej 

(J 2,1-11) 
 

Trzeciego dnia odbywało się wesele w Kanie Galilejskiej i była tam Matka Jezusa. Zaproszono na to 
wesele także Jezusa i Jego uczniów. A kiedy zabrakło wina, Matka Jezusa mówi do Niego: «Nie mają 
już wina». Jezus Jej odpowiedział: «Czyż to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyż jeszcze nie 
nadeszła godzina moja?» Wtedy Matka Jego powiedziała do sług: «Zróbcie wszystko, cokolwiek wam 
powie». Stało zaś tam sześć stągwi kamiennych przeznaczonych do żydowskich oczyszczeń, z których 
każda mogła pomieścić dwie lub trzy miary. Rzekł do nich Jezus: «Napełnijcie stągwie wodą!» I 
napełnili je aż po brzegi. Potem do nich powiedział: «Zaczerpnijcie teraz i zanieście staroście 
weselnemu!» Oni zaś zanieśli. A gdy starosta weselny skosztował wody, która stała się winem - nie 
wiedział bowiem, skąd ono pochodzi, ale słudzy, którzy czerpali wodę, wiedzieli - przywołał pana 
młodego i powiedział do niego: «Każdy człowiek stawia najpierw dobre wino, a gdy się napiją, 
wówczas gorsze. Ty zachowałeś dobre wino aż do tej pory». Taki to początek znaków uczynił Jezus w 
Kanie Galilejskiej. Objawił swoją chwałę i uwierzyli w Niego Jego uczniowie. 
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Aneks 2 
Zwiastowanie 
(Łk 1, 26-38) 

 
W szóstym miesiącu posłał Bóg anioła Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy 
poślubionej mężowi, imieniem Józef, z rodu Dawida; a Dziewicy było na imię Maryja. Anioł wszedł 
do Niej i rzekł: «Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą, ». Ona zmieszała się na te słowa i 
rozważała, co miałoby znaczyć to pozdrowienie. Lecz anioł rzekł do Niej: «Nie bój się, Maryjo, 
znalazłaś bowiem łaskę u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu nadasz imię Jezus. Będzie 
On wielki i będzie nazwany Synem Najwyższego, a Pan Bóg da Mu tron Jego praojca, Dawida. Będzie 
panował nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie będzie końca». Na to Maryja rzekła do 
anioła: «Jakże się to stanie, skoro nie znam męża?» Anioł Jej odpowiedział: «Duch Święty zstąpi na 
Ciebie i moc Najwyższego osłoni Cię. Dlatego też Święte, które się narodzi, będzie nazwane Synem 
Bożym. A oto również krewna Twoja, Elżbieta, poczęła w swej starości syna i jest już w szóstym 
miesiącu ta, która uchodzi za niepłodną. Dla Boga bowiem nie ma nic niemożliwego». Na to rzekła 
Maryja: «Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie według twego słowa!» Wtedy odszedł od Niej 
anioł. 
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Aneks 3 
Maryja z uczniem pod krzyżem 

(J 19, 25-27) 
 

A obok krzyża Jezusowego stały: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, żona Kleofasa, i Maria 
Magdalena. Kiedy więc Jezus ujrzał Matkę i stojącego obok Niej ucznia, którego miłował, rzekł do 
Matki: «Niewiasto, oto syn Twój». Następnie rzekł do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny 
uczeń wziął Ją do siebie. 


