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  (Wanessa Banaś, Dominik Krupski)  

Temat: Duch Święty w życiu Chrystusa i Kościoła 

a) Cel dydaktyczny: Przypomnienie, w których momentach życia Pana Jezusa oraz działalności Kościoła, Duch 
Święty był obecny w  sposób szczególny. 
b) Cel wychowawczy: Budowanie głębszej relacji z duchem Świętym oraz zauważane Jego działania. 

Pomoce: Pismo Święte, ołówki, kredki , kartki papieru  A4, cytaty z Pisma Świętego na karteczkach do losowa-
nia. 
 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania  
Animator/Animatorka  rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża i modlitwy: 
   
Na początku podziękujmy naszemu Panu, za to że tu jesteśmy, że pokierował nasze serca na te 
rekolekcje. W ciszy pomyślmy  nad  wszystkim za co jesteśmy Mu wdzięczni  (minuta ciszy) . 
Pomódlmy się także do Ducha Świętego o potrzebne nam  łaski, aby to spotkanie przebiegło w 
miłej, pogodnej atmosferze oraz  o dar odwagi, żebyśmy byli na siebie otwarci (modlitwa ,,Duchu 
Święty, który oświecasz serca…”).  
 
Animator/Animatorka wita wszystkich obecnych i po krótkim przestawieniu się wprowadza 
uczestników w temat spotkania.  
 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć  
Wykorzystanie metody aktywizującej ,,mówiące kartki”. 
Indywidualnie lub w grupach (wybór uczestników ). 
 
Na początku chciałbym/chciałabym abyście  narysowali lub napisali jak widzicie Ducha Świętego 
działającego w życiu Kościoła. Animator/Animatorka rozdaje potrzebne materiały (kartki A4, 
kredki, itd..) oraz wyznacza czas na wykonanie zadania.  
 
-Jak zatem widzicie działalność Ducha Świętego w życiu Kościoła?  Grupa podaje swoje odpo-
wiedzi, rozpoczyna się ,,burza mózgów”. (Ogólne omówienie prac uczestników). 
 
Dziękuje za wasze odpowiedzi. Przedstawiliście mi wiele przykładów waszego spojrzenia na 
działalność Ducha Świętego, jednak to nie wszystko. W tym spotkaniu chciałbym/chciałabym  
pokazać głębszy obraz działalności  Ducha Świętego nie tylko w życiu kościoła, ale tez w ży-
ciu Jezusa Chrystusa. 

 

II. Osądzić 
 
à  Duch Święty w życiu Chrystusa  
(Praca z Pismem Świętym)   
Wprowadzenie Animatora/Animatorki: 
Duch Święty objawia całą tajemnicę Chrystusa i daje nam poznać swoją rolę w życiu i misji Jezu-
sa. Wyraźnie można dostrzec to w następujących wydarzeniach: wcielenie, nawiedzenie, ofiaro-
wanie w świątyni, duchowy rozwój, chrzest w Jordanie, kuszenie na pustyni, przepowiadanie, 
śmierć na krzyżu i zmartwychwstanie. 
 
Uczestnicy losują przygotowane wcześniej przez Animatora/Animatorkę  sigla biblijne i czytają na 
głos fragmenty Pisma Świętego. 
A. (Mt 1, 18) – Duch Święty był Tym, który powołał do życia Jezusa w łonie Dziewicy Maryi  

-Jak Maryja stała się Brzemienna? (za sprawą Ducha  Świętego)  
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B. (Łk 3, 21-22)- Potwierdził, że Jezus jest umiłowanym Synem  

-W jakiej postaci Duch Święty zstąpił na Jezusa?  (W postaci gołębicy)  
-Co powiedział Bóg Ojciec w czasie chrztu Jego Syna?  (,,Tyś jest mój Syn umiłowany, w 
Tobie mam upodobanie”) 
 

C. (Mk 1, 12) – Duch Święty prowadził Jezusa Chrystusa  
-Jak Jezus znalazł się na pustyni ? (Wyprowadził Go tam Duch Święty)  
 

D. (J 19, 30)- Duch Święty, napełniał życiem aż do końca  
Animator/Animatorka:- Duch Święty był z Jezusem od poczęcia do wydania ostatniego tchnie-
nia. 
 

E. (J 20 -23) – Po Zmartwychwstaniu obdarzył swoich uczniów Duchem Świętym, tym samym 
Duch Jezusa przeszedł na cały Kościół. 
-Jakimi słowami Jezus przemówił do uczniów?  
(,,Pokój wam! Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja was posyłam”). 
-Co uczynił Jezus wobec uczniów? (Tchnął w nich Ducha Świętego aby mogli ewangelizować 
i odpuszczać grzechy).  
 

F. (Dz 2, 1-4) Zesłanie Ducha Świętego na uczniów. 
-Jakie dary otrzymali uczniowie w dniu Pięćdziesiątnicy?   (Dar języków)  
-Pod jaką postacią Duch Święty ukazał się uczniom? (Pod postacią języków ognia) 
(Animator/Animatorka): W dniu Pięćdziesiątnicy Duch Święty uczynił z przestraszonych apo-
stołów odważnych świadków Chrystusa. Od razu pozwoliły się ochrzcić tysiące ludzi: to była 
godzina narodzin Kościoła. Cud mówienia językami pokazuje, że Kościół od początku jest 
otwarty na wszystkich, jest powszechny i misyjny. Przemawia  do wszystkich ludzi, pokonuje 
granice etniczne i bariery językowe, może być zrozumiały przez wszystkich. Aż po dzień dzi-
siejszy Duch Święty jest źródłem życia Kościoła.   
 
à Duch Święty w życiu Kościoła  
Pytanie do uczestników:  -Co sprawia Duch Święty w Kościele?   
Animator/Animatorka: Duch Święty buduje Kościół i ożywia go. Przypomina mu o jego misji, 
powołuje ludzi do jego służby i obdarza ich potrzebnymi darami. Prowadzi nas do coraz głęb-
szej wspólnoty z Trójjedynym Bogiem. 
 
 Animatorka/Animator czyta wcześniej przygotowany tekst mówiący o działalności Ducha 
Świętego we współczesnym Kościele. YOUCAT/ 119    
 
Nawet jeśli w swojej długiej historii Kościół niekiedy wydawał się błądzić, Duch Święty dzia-
ła w nim zawsze mimo ludzkich wad i niedoskonałości. Same dwutysięczne dzieje Kościoła, 
liczni święci wszystkich epok i kultur są widzialnym świadectwem Jego obecności. Duch 
Święty jest Tym, który zachowuje Kościół jako całość w prawdzie i prowadzi go do coraz 
głębszego poznania Boga. Duch Święty jest Tym, który działa w -» SAKRAMENTACH oraz 
sprawia, że Pismo Święte jest dla nas żywe i aktualne. Ludzi, którzy się na Niego całkowicie 
otworzą, obdarza również dzisiaj darami swojej łaski. 
 
Animatorka/Animator wprowadza metodę aktywizującą zabawę w kalambury. 
Zagramy teraz w kalambury, chętnych proszę aby się zgłosili, podam im hasło do po-
kazania reszta zgaduje J. 
Podpowiedz: Mowa o Charyzmatach Ducha Świętego. 
 Animator/Animatorka przekazuje hasła chętnym uczestnikom. 
Hasła: dar czynienia cudów, dar prorokowania, dar rozpoznawania duchów, dar języków, dar 
tłumaczenia języków.   
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Animator/Animatorka dla jasności wyjaśnia czym są charyzmaty: 
CHARYZMATY (gr. charisma - powab, łaska, łaskawość, miłosierny dar) są łaskami Ducha 
Świętego, bezpośrednio lub pośrednio służącymi Kościołowi (zob. 1 Kor 12). Mogą być pro-
ste i zwyczajne, jak i nadzwyczajne (dar języków, prorokowania, uzdrawiania). Zostają udzie-
lone w celu budowania Kościoła, dla dobra ludzi oraz ze względu na potrzeby świata. 
(1 Kor 12, 10): ,,(…) dar czynienia cudów, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie 
duchów, innemu dar języków i wreszcie innemu łaska tłumaczenia języków”. 

 
III. Działać 

Teraz już wiemy, w jakich momentach życia Chrystusa i Kościoła obecny był Duch Święty. 
Aby żyć na podobieństwo naszego Pana Jezusa Chrystusa, z którym Duch Święty był od sa-
mego początku aż do śmierci na Krzyżu, pomódlmy się modlitwą spontaniczną w naszych in-
tencjach. Animator/Animatorka zaczyna np. Duchu Święty prosimy Cię o odwagę abyśmy nie 
bali się przyznawać do naszej wiary… Prosimy Cię Duchu Święty.  

 
 

3. Hasło spotkania 
,,Przyjęliście Ducha, Który czyni was dziećmi. W Nim wołamy: Abba Ojcze!”  

 
4. Piosenka spotkania 

„Duchu Święty … O przyjdź i rozpal nas ” . 
 

5. Zadanie apostolskie 
Przynajmniej raz dziennie, odmówić modlitwę do Ducha Świętego, dziękując za otrzymane dary. 

6. Modlitwa na zakończenie 

Na zakończenie pomódlmy się modlitwą Świętego Jana Pawła II o dary Ducha Świętego. Zapraszam 
do powtarzania za mną modlitwy. 

„Duchu Święty, * Proszę Cię o dar mądrości * do lepszego poznawania Ciebie * i Twoich doskonało-
ści Bożych, * o dar rozumu * do lepszego zrozumienia * Ducha Tajemnic wiary świętej, *o dar umie-
jętności, * abym w życiu kierował się * zasadami tejże wiary, * o dar rady, * abym we wszystkim u 
Ciebie szukał rady* i u Ciebie ją zawsze znajdował, * o dar męstwa, * aby żadna bojaźń* ani wzglę-
dy ziemskie* nie mogły mnie od Ciebie oderwać, * o dar pobożności, * abym zawsze służył Twoje-
mu Majestatowi* z synowską miłością, * Dar bojaźni Bożej, * abym  lękał się grzechu, * który Cie-
bie o Boże obraża”. 

 

  
 

 

 


