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Mateusz Sajewicz, Hubert Biały 

Temat: ZMARTWYCHWSTANIE – OSTATECZNE ZWYCIĘSTWO CHRYSTUSA NAD ŚMIERCIĄ. 

a) Cel dydaktyczny: Przybliżyć i przypomnieć prawdę o zmartwychwstaniu Chrystusa i naszym zmartwychwsta-
niu.  
b) Cel wychowawczy: Zachęta do spotkania ze zmartwychwstałym Chrystusem w sakramentach świętych. 
Pomoce: Pismo Święte, (Aneks 1, Aneks 2) 
 Treść 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy i modlitwy do Ducha Świętego 
(znaną formułką lub własnymi słowami).  
Pomódlmy się do Ducha Świętego, aby pomógł nam dobrze przeżyć to spotkanie: Duchu Święty, który 

oświecasz serca i umysły nasze… 
Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu… 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Na początku naszego spotkania chciałbym, aby ktoś z was przeczytał nam krótki życiorys pewnego czło-
wieka, może ktoś go zna. Tym kimś jest Stave Jobs. 
 
Animator wyznacza chętną osobę do przeczytania fragmentu życiorysu Steve’a Jobsa skupiający się na 
jego osiągnięciach z opisem także choroby i śmierci (Aneks 1).  
 
 
Steave Jobs urodził się w 1955 roku w San Francisco zaraz po urodzeniu został adoptowany. Steave rów-
nież w młodości miał styczność z narkotykami. Jak wielu z znanych i wpływowych ludzi nie udało mu się 
ukończyć studiów. 
 
Po powrocie z uczelni zaczął pracę w Atari, gdzie projektował gry, również z kolegą zrobił tzw. Niebieskie 
pudełka, które umożliwiały darmowe rozmowy. Razem z kolegą zaczęli je sprzedawać, a zarobione pie-
niądze wydali na podróż do Indii.  
W 1976 roku wspólnie ze znajomym stworzyli firmę Apple, w najbliższych latach zajęli się produkcją 
komputerów Apple I, Apple II i Apple III, które wprawił firmę w duży sukces. 
 
W 1985 Steave opuścił Apple z racji konfliktowych z prezesem firmy, którego sam namówił do pracy tam. 
Założył nową firmę NeXT i rok później kupił studio animacji komputerowej będącej oddziałem wytwórni 
odpowiedzialnej z serię Star Wars. Jobs został dyrektorem firmy Pixar i za jego obecności powstało 24 
filmy pełnometrażowe min. film Toy Story, który jest pierwszym w całości animowanym filmem . 
 
Kiedy firma Apple była w kiepskiej sytuacji finansowej, wykupiła firmę NeXT, tym samym sprowadzając 
z powrotem Jobsa na stanowisko prezesa. Pod jego kierownictwem firma odbiła się wprowadzając iMaca, 
a następnie iPoda, iTunes Store i oczywiście pierwszy telefon dotykowy iPhone, który jest przyczyną 
wszystkich telefonów dotykowych oraz w 2010 roku zaprezentował pierwszego iPada. 
 
Mimo wielkich sukcesów technologicznych, w 2003 roku Steave zachorował na rzadką formę raka trzustki. 
Na początku wzbraniał się przed tradycyjnym leczeniem, lecz próbował zwalczyć chorobę pijąc soki i 
stosując akupunkturę. Niestety było to nieskuteczne, Steve później żałował straconego czasu. 31 lipca 2004 
roku Jobs przeszedł operację usunięcia nowotworu. Niestety choroba wróciła, jednak on prawie do samego 
końca piastował stanowisko prezesa firmy. Zrezygnował dopiero z niego 5 miesięcy przed swoją śmiercią, 
a zmarł dokładnie 5 października 2011 roku. Został pochowany w zwykłym grobie w Alta Mesa Memorial 
Park.  
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-Co osiągnął Stave? (zrobił komputer, pracował przy pierwszym w pełni animowanym filmie, założył firmę 
Apple, stworzył pierwszy telefon dotykowy) 
 
-Jak skończyło się jego życie? (zachorował, został w zwykłym grobie wśród innych) 
 
-Jak myślicie, czy dzisiaj ktoś pamięta że to Stave jest twórcą tych wszystkich wynalazków? (nie – ponie-
waż nikogo zbytnio nie obchodzi kto daną rzecz zrobił, tylko by była zdolna do użytku) 
 
Po wypowiedziach uczestników spotkania animator dziękuję za udzielone odpowiedzi, a następnie prze-
chodzi do podsumowania. 
 
Podsumowanie animatora: Jak widzimy po przytoczonym życiorysie Stave Jobs’a, całe swoje życie po-
święcił pracy, po czym umarł i chociaż możemy wywnioskować że w życiu tak wiele osiągnął to nawet 
teraz mało kto, że to on jest twórcą tych wszystkich rzeczy, ponieważ mało kto nawet się nad tym zastana-
wia. Wydaje się to dziwne, ponieważ wszyscy teraz chcą robić kariery, coś osiągnąć, ale warto sobie po-
stawić tutaj pytanie, czy to jest wszystko co możemy zrobić w życiu? Czy życie tylko polega na tym żeby 
coś osiągnąć i odejść po śmierci w zapomnienie? Czy może w życiu jest coś więcej? 
 

II. Osądzić 
Tak, w życiu jest coś więcej, ponieważ Jezus daje nam życie wieczne. Przez to, że nas zbawił, poprzez 
swoją mękę, śmierć i zmartwychwstanie. Meka i śmierć to są na pewno rzeczy znane, bo męką może być 
na przykład jakaś ciężka choroba, w przypadku Jezusa była to Droga Krzyżowa, a jeśli chodzi o śmierć, to 
jest to naturalna rzecz, którą każdy z nas kiedyś doświadczy. Ale Jezus zrobił jeszcze jedną rzecz zmar-
twychwstał i właśnie nad tą tajemnicą chciałbym żebyśmy się pochylili oczywiście z pomocą Słowa Bo-
żego. 

Animator wyznacza jedną osobę do przeczytania fragmentu Biblii. Następnie podaje wybranej osobie Pi-
smo Święte z zaznaczonym fragmentem. 

Teraz poproszę jedną osobę o przeczytanie fragmentu Pisma Świętego. 

Fragment o wskrzeszeniu łazarza (J 11, 17-27) 

Kiedy Jezus tam przybył, zastał Łazarza już do czterech dni spoczywającego w grobie. A Betania 
była oddalona od Jerozolimy około piętnastu stadiów i wielu Żydów przybyło przedtem do Marty 
i Marii, aby je pocieszyć po bracie. Kiedy zaś Marta dowiedziała się, że Jezus nadchodzi, wyszła Mu 
na spotkanie. Maria zaś siedziała w domu. Marta rzekła do Jezusa: «Panie, gdybyś tu był, mój brat 
by nie umarł. Lecz i teraz wiem, że Bóg da Ci wszystko, o cokolwiek byś prosił Boga». Rzekł do niej 
Jezus: «Brat twój zmartwychwstanie». Rzekła Marta do Niego: «Wiem, że zmartwychwstanie w cza-
sie zmartwychwstania w dniu ostatecznym». Rzekł do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem 
i życiem. Kto we Mnie wierzy, choćby i umarł, żyć będzie. Każdy, kto żyje i wierzy we Mnie, nie 
umrze na wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedziała Mu: «Tak, Panie! Ja mocno wierzę, żeś Ty jest 
Mesjasz, Syn Boży, który miał przyjść na świat». 

Po przeczytani tekstu, animator dziękuje za przeczytanie. Następnie rozpoczyna serię pytań. 

Dziękuję bardzo za przeczytanie tego tekstu, a teraz proszę was, abyście odpowiedzieli na pytania. 

-Jak Jezus Siebie nazwał? (zmartwychwstaniem i życiem) 

-Co możemy otrzymać za wiarę w Jezusa? (życie wieczne) 

-Jaka była postawa Marty? (wiara w zmartwychwstanie w dniu ostatecznym i wiara, że Jezus jest Mesja-
szem, Synem Bożym; zaufanie) 
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Animator jak wcześniej wyznacza kolejną osobę do przeczytania następnego, zaznaczonego fragmentu 
Słowa Bożego. 

Dobrze, dziękuje wam za wasze odpowiedzi. Teraz poproszę następną osobę do przeczytania tekstu. 

Fragment o spotkaniu Jezusa z kobietami po zmartwychwstaniu (Łk 24, 1-12) 

W pierwszy dzień tygodnia poszły, skoro świt do grobu, niosąc przygotowane wonności. Kamień od 
grobu zastały odsunięty. A skoro weszły, nie znalazły ciała Pana Jezusa. Gdy wobec tego były bez-
radne, nagle stanęło przed nimi dwóch mężczyzn w lśniących szatach. Przestraszone, pochyliły twa-
rze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich: «Dlaczego szukacie żyjącego wśród umarłych? Nie ma Go 
tutaj; zmartwychwstał. Przypomnijcie sobie, jak wam mówił, będąc jeszcze w Galilei: " Syn Czło-
wieczy musi być wydany w ręce grzeszników i ukrzyżowany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie 
"». Wtedy przypomniały sobie Jego słowa i wróciły od grobu, oznajmiły to wszystko Jedenastu 
i wszystkim pozostałym. A były to: Maria Magdalena, Joanna i Maria, matka Jakuba; i inne z nimi 
opowiadały to Apostołom. Lecz słowa te wydały im się czczą gadaniną i nie dali im wiary. Jednakże 
Piotr wybrał się i pobiegł do grobu; schyliwszy się, ujrzał same tylko płótna. I wrócił do siebie, dzi-
wiąc się temu, co się stało. 

Animator dziękuje wyznaczonej osobie za przeczytanie tego fragmentu. Następnie znowu przechodzi do 
pytań. 

-O czym się dowiedziały kobiety? (o zmartwychwstaniu Jezusa) 

- Co ta informacja wywołała w ich życiu? (radość, której skutkiem jest przekazanie prawdy o zmartwych-
wstaniu dalej) 

Podsumowanie animatora:  Jak mogliśmy usłyszeć Jezus Zmartwychwstał, zapowiadał to również wcze-
śniej m.in mówił o tym Marcie w przeczytanym fragmencie, że to On jest zmartwychwstaniem, ale również 
życiem. Podkreślił, że jeśli ktoś w Niego wierzy nie umrze, ale będzie żył, czyli otrzyma życie wieczne. 
I to jest potwierdzenie tego, że w życiu jest coś więcej. Możemy otrzymać, życie wieczne, dzięki Zmar-
twychwstaniu Jezusa, który pokonał śmierć. To jest dla nas ta radosna nowina, którą w drugim przytoczo-
nym fragmencie usłyszały kobiety od aniołów przy pustym grobie. Jednak żeby przyjąć tą radosną nowinę 
i otrzymać życie wieczne, musimy przyjąć postawę Marty, zaufać Jezusowi i uwierzyć w jego Zmartwych-
wstanie i w to że pokonał śmierć.  

Animatora stawia pytanie retoryczne, akcentując na słowo „nam”: A co nam daje zmartwychwstanie Je-
zusa? 

Mini wykład animatora:  

Należy zacząć od tego, że św. Paweł dobitnie wołał: «Jeśli nie ma zmartwychwstania, to i Chrystus nie 
zmartwychwstał. A jeśli Chrystus nie zmartwychwstał, daremne jest nasze nauczanie, próżna jest 
także wasza wiara. Okazuje się bowiem, że byliśmy fałszywymi świadkami Boga, skoro umarli nie 
zmartwychwstaną, przeciwko Bogu świadczyliśmy, że z martwych wskrzesił Chrystusa» (1 Kor 15, 
13-15). Prawdopodobnie łatwiej nam mówić o nieśmiertelnej duszy niż o zmartwychwstaniu ciał, gdyż 
wieczna cielesność jest dużo trudniejsza do wyobrażenia sobie niż wieczny duch. Już w czasach św. Pawła 
trudności z wyobraźnią nasuwały pytanie: A jak zmartwychwstają umarli? W jakim ukazują się ciele? 
(1 Kor 15, 35).Paweł Apostoł odpowiadał z pewną dozą zniecierpliwienia: O, niemądry! Przecież to, co 
siejesz, nie ożyje, jeżeli wprzód nie obumrze. To, co zasiewasz, nie jest od razu ciałem, którym ma się 
stać potem, lecz zwykłym ziarnem, na przykład pszenicznym lub jakimś innym (1 Kor 15, 36-37). 
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Św. Paweł tłumaczy ponadto, iż zasiewa się ciało zmysłowe – powstaje ciało duchowe. Jeżeli jest ciało 
zmysłowe, jest też ciało duchowe (1 Kor 15, 44). 

Wyrażenie „ciało duchowe” może wydawać się samo w sobie sprzeczne. Czy „duchowe” oznacza, że nie 
jest „cielesne”, co z kolei prowadziłoby do jakichś dziwnych koncepcji „ciała bezcielesnego”? W istocie 
św. Paweł nie zamierza tworzyć jakichś karkołomnych konstrukcji filozoficznych, ale chce podkreślić, że 
rzeczywistości zmartwychwstania nie należy rozumieć wedle materialistycznych wyobrażeń Żydów (jakie 
widać chociażby w rozmowie Jezusa z saduceuszami), którzy pytają, czyją żoną będzie po zmartwych-
wstaniu kobieta, która za życia miała kilku prawowitych mężów (por. Mk 12, 18-27). Zmartwychwstały 
posiada ciało chwalebne, to znaczy taki sposób egzystencji, który odpowiada chwale Boga. „Ciało du-
chowe” jest ciałem przemienionym przez Ducha ożywiającego, radykalnie przekształconym na wzór Chry-
stusa zmartwychwstałego w chwale. W 2 Liście do Koryntian apostoł wyznaje: Mamy jednak nadzieję... 
i chcielibyśmy raczej opuścić nasze ciało i stanąć w obliczu Pana (2 Kor 5, 8). Nie oznacza to jednak 
odrzucenia cielesności jako platońskiej klatki dla duszy, ale wskazuje na pragnienie ciała przemienionego 
przez moc Ducha Świętego. Również z nauczania Jezusa na kartach Ewangelii wynika, że przyszłego życia 
nie da się porównać z życiem ziemskim: Gdy bowiem powstaną z martwych, nie będą się ani żenić, ani 
za mąż wychodzić, ale będą jak aniołowie w niebie (Mk 12, 25). I znowu trzeba podkreślić, że wypo-
wiedź ta nie jest zaprzeczeniem cielesności zmartwychwstania, lecz wskazaniem, że będzie to cielesność 
przemieniona. 

III. Działać 
Dobrze. Wiem już czym jest zmartwychwstanie. Teraz musimy znaleźć odpowiedź, gdzie i jak szukać 
Jezusa zmartwychwstałego… 
- W jaki sposób możemy spotykać się ze zmartwychwstałym Chrystusem? (w modlitwie, w sakramentach 
– spowiedź, Eucharystia) 
Dziękuję za wasze odpowiedzi. Jezusa można spotkać w sakramentach, czyli między innymi w sakra-
mencie pokuty i pojednania oraz Komunii Świętej. 

Animator prosi jedną osobę o przeczytanie świadectwa Piotra Zalewskiego (Aneks 2) 
Teraz chciałbym, aby ktoś z was przetoczył nam krótkie świadectwo Piotra Zalewskiego . 
Piotr Zalewskim w swej młodości miał duże problemy w sowim życiu: uzależnienia między innymi od 
narkotyków i innych używek, brak sensu życia spowodowany złymi wyborami, którymi próbował zapchać 
pustkę w swoim życiu. Na co dzień zakładał wiele masek, udawał kogoś kim nie jest. Nie potrafił spojrzeć 
na siebie w lustrze, żył z dnia na dzień, uciekając od siebie. 
17 listopada 2008r. Piotr doznał wielkiego kryzysu, gdzie wszystkie jego problemy sprawiły kulminację 
zła w jego życiu. Tego samego dnia po prostu postanowił pójść do spowiedzi. Miał pewne kłopoty z racji, 
że nie miał do czynienia z Kościołem i księżmi, lecz zrobił to. Po raz pierwszy wyznał wszystkie swoje 
grzechy, stanął w prawdzie o sobie, nie wmawiał sobie, że jest silny, powiedział wszystko. Najbardziej 
podczas tej spowiedzi dotknęły go słowa: „..i ja odpuszczam tobie grzechy w imię Ojca i Syna i Ducha 
Świętego.” 
Po tej spowiedzi Piotr poczuł ulgę, wolność, pewne oczyszczenie i zobaczył prawdziwego siebie. Jego 
życie od tamtej chwili zaczęło toczyć się o wiele lepiej, poznał ludzi, którzy go prowadzili, pomogli mu. 
Dziś Piotr Zalewski aktualnie jest mężem, rozwija się wielu płaszczyznach, prowadzi profilaktyki, ale 
przede wszystkim jest szczęśliwym człowiekiem, któremu Jezus w spowiedzi uratował życie. 

Animator dziękuje wybranej osobie za przeczytanie tekstu. 
Dziękuje Ci za przeczytanie. 

Teraz chciałbym prosić was o odpowiedź na pytanie: 
- Jaki był Piotr przed spotkaniem Jezusa w spowiedzi? (nieszczęśliwy, był uzależniony, udawał kogoś in-
nego, odczuwał brak sensu życia) 
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-Co się zmieniło w życiu Piotra po spotkaniu Jezusa w spowiedzi? (nawrócił się, odnalazł sens życia, sta-
nął w prawdzie o sobie, stał się szczęśliwym) 
Dziękuje wam za wasze odpowiedzi. 

 
Animator podsumowuje całe spotkanie: 
Jak widzicie, życie Piotra zmieniło się diametralnie po doświadczeniu zbawczej mocy Jezusa Chrystusa – 
jest to dowodem żywej obecności Pan w Sakramentach Świętych. Życie sakramentalne pomaga nam w 
kroczeniu z Jezusem w życiu.   
Kończąc nasze spotkanie, chcę was zachęci, abyście odnawiali wasze życie, poprzez spotkanie ze zmar-
twychwstałym Jezusem w Jego sakramentach. Chciałbym abyście ożywiali wiarę w Chrystusie, poprzez 
spotkanie z Nim w Eucharystii, która jest uobecnieniem Jego Ofiary zwyciężającej grzech i śmierć. Dla-
tego korzystajcie z tego daru jakim jest Msza Święta. Jeśli jesteście w grzechu, to nie zapominajcie, że 
Pan czeka na was w konfesjonale i chce wam pomóc. 
Pamiętajcie Jezus zwyciężył, zmartwychwstał pokonując śmierć, On jest prawdziwym Bogiem. 

 
 

3. Hasło spotkania 
„Chrystus zmartwychwstał – prawdziwie zmartwychwstał” 

4. Piosenka spotkania 
„Jezus zwyciężył” 

5. Zadanie apostolskie 
Udajcie się na Mszę poza niedzielą i przyjmijcie Jezusa w Najświętszym Sakramencie. 

6. Modlitwa na zakończenie 
Panie Jezu dziękujemy Ci za to spotkanie, dziękujemy Ci również za twoje zmartwychwstanie, 
przez które pokonałeś śmierć i otworzyłeś nam drogę do Ojca. Dziękujemy Ci za to, że dałeś nam 
wiarę i dobrą nowinę tak jak Marcie i kobietom przy twoim grobie. Dziękujemy Ci za to, że mo-
żemy nadal się z Tobą spotykać w Sakramentach Świętych. Prosimy Cię prowadź nas, byśmy jak 
ty mogli zmartwychwstać i osiągnąć zbawienie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 
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ANEKS 1 
 
 
Steave Jobs urodził się w 1955 roku w San Francisco zaraz po urodzeniu został adoptowany. Steave również w 
młodości miał styczność z narkotykami. Jak wielu z znanych i wpływowych ludzi nie udało mu się ukończyć 
studiów. 
 
Po powrocie z uczelni zaczął pracę w Atari, gdzie projektował gry, również z kolegą zrobił tzw. Niebieskie 
pudełka, które umożliwiały darmowe rozmowy. Razem z kolegą zaczęli je sprzedawać, a zarobione pieniądze 
wydali na podróż do Indii.  
W 1976 roku wspólnie ze znajomym stworzyli firmę Apple, w najbliższych latach zajęli się produkcją kompute-
rów Apple I, Apple II i Apple III, które wprawił firmę w duży sukces. 
 
W 1985 Steave opuścił Apple z racji konfliktowych z prezesem firmy, którego sam namówił do pracy tam. Za-
łożył nową firmę NeXT i rok później kupił studio animacji komputerowej będącej oddziałem wytwórni odpo-
wiedzialnej z serię Star Wars. Jobs został dyrektorem firmy Pixar i za jego obecności powstało 24 filmy pełno-
metrażowe min. film Toy Story, który jest pierwszym w całości animowanym filmem . 
 
Kiedy firma Apple była w kiepskiej sytuacji finansowej, wykupiła firmę NeXT, tym samym sprowadzając z 
powrotem Jobsa na stanowisko prezesa. Pod jego kierownictwem firma odbiła się wprowadzając iMaca, a na-
stępnie iPoda, iTunes Store i oczywiście pierwszy telefon dotykowy iPhone, który jest przyczyną wszystkich 
telefonów dotykowych oraz w 2010 roku zaprezentował pierwszego iPada. 
 
Mimo wielkich sukcesów technologicznych, w 2003 roku Steave zachorował na rzadką formę raka trzustki. Na 
początku wzbraniał się przed tradycyjnym leczeniem, lecz próbował zwalczyć chorobę pijąc soki i stosując aku-
punkturę. Niestety było to nieskuteczne, Steve później żałował straconego czasu. 31 lipca 2004 roku Jobs prze-
szedł operację usunięcia nowotworu. Niestety choroba wróciła, jednak on prawie do samego końca piastował 
stanowisko prezesa firmy. Zrezygnował dopiero z niego 5 miesięcy przed swoją śmiercią, a zmarł dokładnie 5 
października 2011 roku. Został pochowany w zwykłym grobie w Alta Mesa Memorial Park.  
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Piotr Zalewskim w swej młodości miał duże problemy w sowim życiu: uzależnienia między innymi od narkoty-
ków i innych używek, brak sensu życia spowodowany złymi wyborami, którymi próbował zapchać pustkę w 
swoim życiu. Na co dzień zakładał wiele masek, udawał kogoś kim nie jest. Nie potrafił spojrzeć na siebie w 
lustrze, żył z dnia na dzień, uciekając od siebie. 

17 listopada 2008r. Piotr doznał wielkiego kryzysu, gdzie wszystkie jego problemy sprawiły kulminację zła w 
jego życiu. Tego samego dnia po prostu postanowił pójść do spowiedzi. Miał pewne kłopoty z racji, że nie miał 
do czynienia z Kościołem i księżmi, lecz zrobił to. Po raz pierwszy wyznał wszystkie swoje grzechy, stanął w 
prawdzie o sobie, nie wmawiał sobie, że jest silny, powiedział wszystko. Najbardziej podczas tej spowiedzi do-
tknęły go słowa: „..i ja odpuszczam tobie grzechy w imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.” 

Po tej spowiedzi Piotr poczuł ulgę, wolność, pewne oczyszczenie i zobaczył prawdziwego siebie. Jego życie od 
tamtej chwili zaczęło toczyć się o wiele lepiej, poznał ludzi, którzy go prowadzili, pomogli mu. Dziś Piotr Za-
lewski aktualnie jest mężem, rozwija się wielu płaszczyznach, prowadzi profilaktyki, ale przede wszystkim jest 
szczęśliwym człowiekiem, któremu Jezus w spowiedzi uratował życie. 
 


