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Kamil Kaszelny, Emilia Matwijec, Piotr Ratuszny 

Temat: ŻYCIE W PRZYJAŹNI Z CHRYSTUSEM  
OBOWIĄZKIEM KAŻDEGO CHRZEŚCIJANINA 

a) Cel dydaktyczny: Przypomnienie o życiu w miłości i przyjaźni z Chrystusem, które jest obowiązkiem 
każdego chrześcijanina. 
b) Cel wychowawczy: Pogłębienie przyjacielskiej relacji z Jezusem Chrystusem. 
Pomoce: Pismo Święte, kartki A4, brystol, pisaki, długopisy, Aneks 1 x liczba uczestników 

 Treść 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Pana Jezusa (znaną formułą lub 
własnymi słowami).  

Panie Jezu Chryste Ty umiłowałeś nas pierwszy, Ty jako pierwszy stałeś się naszym przyjacielem, 
prosimy Cię, ześlij na nas Ducha Świętego aby napełnił nas darem mądrości i abyśmy mogli aktywnie 
przeżyć to spotkanie i zrozumieć Twoją przyjaźń z nami. Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły 
nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby to spotkanie było dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym. 
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

2. Treść właściwa  
I. Widzieć 

Na początek, chciałbym abyście wspólnie wykonali plakat lub burzę mózgów na brystolu, który wam 
dam, na temat tego czym jest przyjaźń. 
Animator daje brystol i daje czas na pracę. Po zakończeniu zadania zadaje pytania: 
- Czym jest przyjaźń i dlaczego jest ważna? 
(Relacja polegająca na wzajemnym zaufaniu, trosce i pomocy; jest ważna ponieważ osoby będące w 
relacji pomagają sobie w znajdowaniu szczęścia swojego i przyjaciół.) 
-Jaki powinien być dobry przyjaciel? 
(Troskliwy, wspierający, pomocny, miły, szczery, zainteresowany naszym życiem) 
Dziękuje wam za wasze odpowiedzi. 
Jak widać każdy z was ma inny pomysł na określenie przyjaźni. Pomyślcie, czy każdy może mieć 
przyjaciela spełniającego te cechy? Oczywiście! Kto może być takim przyjacielem? Takim przyjacielem 
jest Jezus, troszczy się o nas, pomaga nam, jest dla nas dobry, chce dla nas jak najlepiej. Chciałbym 
abyśmy wspólnie na dzisiejszym spotkaniu zastanowili się dlaczego Jezusa możemy nazywać naszym 
przyjacielem i jak możemy stawać się Jego przyjaciółmi? 

II. Osądzić 

Animator prosi aby uczestnicy zebrali się w grupy i wykonali polecenie 
Chciałbym abyście w grupach po 3-4 osoby, tak jak siedzicie, przygotowali ustnie odpowiedzi na pytanie: 
- Dlaczego możemy Jezusa nazywać naszym przyjacielem? 
(Jezus jako pierwszy nas umiłował, ponieważ jest Bogiem miłosiernym, On chce naszego dobra i dlatego 
troszczy się o nas jak o najlepszych przyjaciół.) 
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Teraz chciałbym abyście przedstawili swoje odpowiedzi. 
Każda grupa prezentuje swoją pracę. 
Chciałbym abyśmy przytoczyli sobie pewien fragment Pisma Świętego, opisujący przyjaźń Jezusa. 

Animator prosi aby jeden z uczestników przeczytał fragment Pisma Świętego. 

(J 15, 9-15):  „Jak Mnie umiłował Ojciec, tak i Ja was umiłowałem. Wytrwajcie w miłości mojej! 
Jeśli będziecie zachowywać moje przykazania, będziecie trwać w miłości mojej, tak jak Ja 
zachowałem przykazania Ojca mego i trwam w Jego miłości. To wam powiedziałem, aby radość 
moja w was była i aby radość wasza była pełna. Nikt nie ma większej miłości od tej, gdy ktoś życie 
swoje oddaje za przyjaciół swoich. Wy jesteście przyjaciółmi moimi, jeżeli czynicie to, co wam 
przykazuję. Już was nie nazywam sługami, bo sługa nie wie, co czyni pan jego, ale nazwałem was 
przyjaciółmi, albowiem oznajmiłem wam wszystko, co usłyszałem od Ojca mego.” 
-  Kiedy stajemy się przyjaciółmi Jezusa? 
(Kiedy będziemy zachowywać Jego przykazania i trwać w Jego miłości. Kiedy będziemy spełniać to, co 
Jezus nam nakazał.) 
Zobaczmy co jeszcze Biblia mówi o przyjaźni z Chrystusem:  
(J 14, 23):  „W odpowiedzi rzekł do niego Jezus: «Jeśli Mnie kto miłuje, będzie zachowywał moją 
naukę, a Ojciec mój umiłuje go, i przyjdziemy do niego, i będziemy u niego przebywać.” 
- Jakie są skutki przyjaźni z Jezusem?  
(Boża obecność w nas, łaska od Boga) 
Przeczytajmy sobie jeszcze jeden fragment z Pisma Świętego. 

Animator prosi aby jeden z uczestników przeczytał fragment Pisma Świętego. 
(Syr 6, 14-16): „Wierny bowiem przyjaciel potężną obroną, kto go znalazł, skarb znalazł. Za 
wiernego przyjaciela nie ma odpłaty ani równej wagi za wielką jego wartość. Wierny przyjaciel jest 
lekarstwem życia; znajdą go bojący się Pana.” 
- Co daje nam przyjaźń? 
(Daje nam bezinteresowne wsparcie, obronę, “lekarstwo życia”) 
Podsumowanie: Wiemy już dlaczego Jezus jest naszym przyjacielem i wiemy dlaczego warto żyć z Nim 
w przyjaźni. Dzięki przyjaźni z Chrystusem, możemy mieć w nim oparcie, ufać Mu i nabrać pokoju 
serca. Zastanówmy się teraz, jak możemy trwać w tej przyjaźni. 

III. Działać 

Jak możemy przyjąć przyjaźń Jezusa, jak w niej trwać i jak o nią dbać? 
Chciałbym abyście przygotowali na kartkach, które wam dam przepis na przyjaźń z Jezusem. Pokażę 
wam przykładowy schemat. 
Animator pokazuje schemat z aneksu rozdaje kartki A4, pisaki i długopisy. Uczestnicy wykonują pracę. 
SCHEMAT:  
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PRZEPIS NA PRZYJAŹŃ  
Z JEZUSEM 

 
Jak wygląda moja relacja z Bogiem?: 
(opis relacji) 
 
Jak chciałbym żeby wyglądała moja 
relacja z Bogiem?: (relacja oparta na 
lojalności, przyjaźni, zaufaniu) 
 
Jak chciałbym budować relację z 
Bogiem?: (Poprzez regularne uczestnictwo 
we Mszy Świętej i sakramentach świętych, 
uczestnictwo w spotkaniach grupy 
parafialnej, lekturę Pisma Świętego) 

Podsumowanie pracy: Widzę, że dobrze poradziliście sobie z tym zadaniem, gratuluję wam. Ale oprócz 
posiadania samego przepisu ważniejsza jest umiejętność jego zastosowania. Postarajcie się aby te kartki 
nie leżały tylko gdzieś na waszych półkach, ale żeby ten przepis został wykorzystany i wprowadzony do 
waszego życia. 
 

3. Hasło spotkania 
Jak Mnie umiłował Ojciec, tak i Ja was umiłowałem. Wytrwajcie w miłości mojej! 

4. Piosenki spotkania 

          “Przyjaciela mam” 
          “Panie my twoje dzieci” 

5. Zadanie apostolskie 
W najbliższym czasie postarajcie się wprowadzić wasz przepis w życie. 

6. Modlitwa na zakończenie 

Jezu Chryste, nasz zbawco i przyjacielu, dziękujemy Ci za to spotkanie, pokazałeś nam tyle dobra w 
przyjaźni z Tobą. Prosimy Cię przychodź do nas w każdym momencie kiedy tego potrzebujemy. 
Wspieraj nas w każdej trudnej chwili i pocieszaj. Amen 
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ANEKS 1 

 

PRZEPIS NA PRZYJAŹŃ  
Z JEZUSEM 

 
 

Jak wygląda moja relacja z Bogiem? (opis 
relacji) 
 
 
 
 
 
Jak chciałbym żeby wyglądała moja relacja z 
Bogiem? (cechy dobrej relacji) 
 
 
 
 
 
Jak chciałbym budować tę relację? (jaki musisz 
się stać, co musisz zrobić) 
 
 

 

 

 


