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Magdalena Dubel 

Temat: JEZUS CHRYSTUS SYN BOŻY PANEM I ZBAWICIELEM. 

a) Cel dydaktyczny: Przypomnienie o podstawowej prawdzie naszej wiary – naszym Panem i Zbawicielem jest  
Jezus Chrystus a poznanie Chrystusa obowiązkiem każdego chrześcijanina. 
b) Cel wychowawczy:  Zachęta do codziennego przyjmowania Jezusa Chrystusa jako Pana i Zbawiciela swo-
jego życia. 
Pomoce: kartki A4, długopisy 
 Treść 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy i modlitwy do Pana Jezusa 
(znaną formułką lub własnymi słowami). 
Panie Jezu Chryste, Ty powiedziałeś: „Gdzie dwaj albo trzej zebrani są w Imię moje, tam i Ja je-
stem”, prosimy Cię abyś był obecny wśród nas, prosimy o dary  Ducha Świętego abyśmy otworzyli 
się na siebie nawzajem. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen 
 
Animator wita wszystkich obecnych i przechodzi do tematu… 

2. Treść właściwa  
I. Widzieć 

Na początek, chciałbym abyście w grupach po 3-4 osoby, tak jak siedzicie, korzystając z kartek 
A4, które wam dam, spróbowali odpowiedzieć na pytanie: Kim jest Jezus Chrystus? 
Odpowiedź możecie wyrazić w dowolny sposób: narysować coś, napisać, zrobić wydzierankę – 
forma dowolna.  
[Animator rozdaje kartki A4, dowolną ilość i daje czas na pracę w grupie. Po zakończeniu pracy 
zadaje pytanie:] 
 
-Kim jest Jezus Chrystus? [Każda grupa prezentuje swoją pracę] 
 
Dziękuję za wasze wypowiedzi. 
 Wiele przedstawiliście treści o Jezusie Chrystusie, ale pozostaje pewien niedosyt, że znamy Pana 
Jezusa w bardzo małym stopniu. Dlatego chciałbym podczas tego spotkania podjąć głębszą reflek-
sję dotyczącą pytania: Kim jest Jezus Chrystus? 

 
II. Osądzić 

A. Jezus Chrystus jako Syn Boży: 
Rozważmy następujący fragment Bożego Słowa:  
Mt 26, 63-64 „Lecz Jezus milczał. A najwyższy kapłan rzekł do Niego: «Poprzysięgam Cię 
na Boga żywego, powiedz nam: Czy Ty jesteś Mesjasz, Syn Boży?»  Jezus mu odpowie-
dział: «Tak, Ja Nim jestem. Ale powiadam wam: Odtąd ujrzycie Syna Człowieczego, sie-
dzącego po prawicy Wszechmocnego, i nadchodzącego na obłokach niebieskich»”. 
 
- Co o Jezusie mówi nam powyższy cytat z Pisma Świętego? ( Jezus jest Synem Bożym.) 
 

B. Jezus jako nasz Zbawca: 
Zanim przejdziemy do rozważenia kolejnego fragmentu Słowa Bożego chciałbym, abyście naj-
pierw wysłuchali pewnego opowiadania: (animator czyta)  
„Pewnego razu było dwóch chłopców, którzy byli najlepszymi przyjaciółmi. Każdy dzień spędzali 
razem, bawili się i chodzili do szkoły. Niestety, gdy nastał czas wybrania studiów, ich drogi się 
rozeszły. Jeden z nich chciał osiągnąć sukces, więc obrał kierunek pójścia na studia prawnicze, 
natomiast drugi twierdził, że z czasem wszystko, co jest mu potrzebne do życia, którego pragnie, 
wcześniej czy później przyjdzie samo. Kilka lat później w mieście, w którym mieszkali nastąpił 
wypadek, w którym to zginęła kobieta. Okazało się, że kierowca, który go spowodował był pod 
wpływem środków odurzających oraz alkoholu. Mężczyzna, który dokonał przestępstwa, został 
schwytany i osadzony w więzieniu. Pewnego dnia dawni przyjaciele spotkali się na sali sądowej. 
Ten, który po studiach został sędzią, przeżył rozterkę — kochał dawnego przyjaciela, jednak jego 
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obowiązkiem było sprawiedliwe rozpatrzenie sprawy. Dlatego też nałożył na niego karę grzywny 
adekwatną w stosunku do popełnionego przestępstwa-wysoką grzywnę. Mimo wszystko grzywna 
była przekraczająca możliwości finansowe obciążonego. Ale sędzia zdjął swoją togę, podszedł do 
swojego dawnego przyjaciela i podarował mu czek pokrywający grzywnę. Sam zapłacił karę, którą 
był obciążony jego bliski.” 
 
Moi drodzy, chciałbym rozważyć z Wami fragment z Pisma Świętego, w którym historia z opo-
wiadania się zrealizowała.  
Iz 53, 4-6: „Lecz On się obarczył naszym cierpieniem, On dźwigał nasze boleści, a myśmy 
Go za skazańca uznali, chłostanego przez Boga i zdeptanego. Lecz On był przebity za nasze 
grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadła Nań chłosta zbawienna dla nas, a w Jego ra-
nach jest nasze zdrowie. Wszyscyśmy pobłądzili jak owce, każdy z nas się obrócił ku wła-
snej drodze, a Pan zwalił na Niego winy nas wszystkich”.  
 
- Do kogo i do jakiego autentycznego wydarzenia możemy odnieść powyższe opowiadanie oraz 
fragment Pisma Świętego? (Jezu Chrystus, który na krzyżu zapłacił dług za nasze grzechy)  
 
- Czy istnieje jakaś różnica pomiędzy śmiercią Jezusa a śmiercią innych liderów religijnych, mę-
czenników czy też bohaterów wojennych? (Śmierć Jezusa nas zbawia) 
 
 

C. Jezus Chrystus nasz Pan: 
Zapraszam Was do posłuchania historii pewnego mężczyzny. 
„Był sobie człowiek, który dostał od bogatych rodziców apartament z basenem, na podwórzu za-
parkowany był jego piękny samochód. Pewnego dnia wieczorem przy oglądaniu  filmu usłyszał 
pukanie do drzwi. Otworzył je i zobaczył ze zdumieniem, że u jego progu stoi Jezus. Nie mógł 
uwierzyć własnym oczom. Mężczyzna się ucieszył i zapytał co Jezus od niego oczekuje. On rzekł, 
że chciałby się u niego zatrzymać na chwilkę. Mężczyzna się zgodził, zaprowadził Go do najpięk-
niejszego pokoju aby się rozgościł . Jezus prosił o to, aby zostawił go na chwilę samego, więc 
mężczyzna zszedł na dół. Zaraz usłyszał kolejne pukanie patrzy, a tam diabeł.  Diabłem kopnął 
drzwi, wszedł do domu i wszystko zaczął rozwalać. Człowiek zaczął walczyć z szatanem, lecz 
opadał z sił. Przypomniał sobie o Jezusie i Go wołał, lecz na darmo. Nad ranem wywalił zło (sza-
tana) z domu i czuł żal, że Jezus mu nie pomógł, więc poszedł do Niego. Jezus odpowiedział: 
„Dałeś mi na górze pokój, a na dole jest twój teren, więc nie będę krzątał się po domu.” Mężczyzna 
zrozumiał, że powinien rozgościć Go w całym domu pokazał Mu wszystko, łazienkę, kuchnie oraz 
reszta mieszkania .  Potem usłyszał kolejne pukanie i myślał, że to diabeł, lecz przypomniał sobie, 
że w domu jest  Jezus i jest bezpieczny, a więc otworzył, bo to mogłaby  być  sąsiadka. Aczkolwiek 
to  znowu był diabeł, który zaczął robić to samo . Mężczyzna znowu pragnął pomocy Jezusa, 
bezskutecznie.  Jezus powiedział mu żeby oddał mu cały swój dom, mężczyzna to zrobił.  Jezus 
powiedział mu że teraz to on  mieszkasz u Pana Jezusa, który teraz będzie otwierał  drzwi i popro-
sił, by mężczyzna zaufał  mu do końca. Wieczorem znowu ktoś zapukał do drzwi, mężczyzna  się 
schował i obserwował. Jezus z odwagą, miłością i pełen chwały podchodzi do drzwi, otwiera je, a 
tam diabeł kłania się Panu , odsuwa się, przeprasza, że pomylił domy i odszedł.” 

    - Jakie są wasze przemyślenia po wysłuchaniu historii mężczyzny, czy podobała wam się?   (Hi-
storia opowiada co daje człowiekowi otwieranie się na Pana Jezusa) 

 
Podsumowanie: Morał z tej historii jest taki, że Panu Jezusowi powinniśmy oddać całe serce, nie po-
winniśmy zostawiać w sobie nawet malutkiego miejsca, gdzie pozostanie chęć polegania na sobie. 
Dopóki nie oddamy tego miejsca Panu, to jednak nie uda nam się wygrać z diabłem. Gdy zaufamy w 
100% Jezusowi, to On - Chrystus wyprostuje nasze ścieżki. Warto zatem oddać Panu klucze do swego 
serca! 

 
 

III. Działać 
Życie każdego z nas prowadzi do świętości jeżeli jesteśmy blisko Boga. 
Jezus Chrystus jest naszym Panem, aczkolwiek daje nam wolną wolę i czeka na klucz do naszego 
serca. 
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Proszę Was teraz abyście w grupach, tych samych co na początku, ułożyli krótką modlitwę do Pana 
Jezusa, w której powierzycie swoje całe życie, zmartwienia, troski i radości. Pomocą będą dla Was 
kartki, które Wam rozdam. 
 
(Animator rozdaje kartki A4, dowolną ilość i daje czas na pracę w grupie.) 
(Po określonym czasie animator mówi:) Proszę abyście teraz zaprezentowali swoje modlitwy. 
 Na koniec zachęcam Was do wspólnej modlitwy zawierzenia, którą też przygotowałem. 
 
Moi drodzy chciałbym teraz poprowadzić modlitwę zwierzenia, zachęcam abyście razem ze mną włą-
czyli się w tą modlitwę oddania swojego życia Panu Jezusowi. Kto z was chciałby to zapraszam do 
powtarzania za mną słowa, które będę czytał. (Animator w miejscach gwiazdek robi przerwy, by 
uczestnicy powtarzali za nim.) 
Panie Jezu!*  Ty zwyciężyłeś śmierć.* I dziś jesteśmy gotowi odpowiedzieć na Twoje zaproszenie. 
Dzisiaj mówimy: tak Panie!* Chcę tylko Ciebie!* Oddaje się Tobie całkowicie!* Tak, abyś był we 
mnie już tylko Ty.* Pomóż nam Panie przyjmować wszystko to, co nam dajesz* 
Amen.* 
 

3. Hasło spotkania 
Jezus Chrystus jest moim Panem i Zbawicielem! 

 
4. Piosenka spotkania 

„Zbawiciel, On porusza góry!” 
„Mój Zbawiciel, On bardzo kocha mnie” 

5. Zadanie apostolskie 
Oddaj swoje serce Chrystusowi.  Jeżeli jeszcze nie nosisz medalika to go załóż, chodź do szkoły w 
emblemacie RAMu, zawieś w swoim pokoju krzyż, obraz religijny. Bądź apostołem Jezusa, nazy-

waj go swoim Panem i Zbawicielem. 

6. Modlitwa na zakończenie 
Formą modlitwy na zakończenie jest modlitwa zawierzenia z „Działać”. 

  
 

 

 

 


