Mateusz Bereznicki B8
Temat: Przez grzech odchodzimy od Pana Boga

a) Cel dydaktyczny: Pokazanie czym jest grzech i jak go zwyciezac.

b) Cel wychowawczy: Proba unikania zta i grzechu w swoim zyciu.

Pomoce: Pismo Swiete, 40 czystych karteczek, 20 karteczek z fragmentem Slowa Bozego (Rz 12,21), 20
dtugopisow, woreczek

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

%NAnimator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy oraz modlitwy do Ducha
Swietego ( powszechng formutkqg lub wlasnymi stowami).

Pomodlmy si¢ takze do naszego Ojca tak jak nas nauczyl Jezus Chrystus: ,,0jcze nasz..”
Animator wita wszystkich na spotkaniu i przechodzi do wyznaczonego tematu.

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢
Na sam poczatek chciatbym aby$my sprobowali zobaczy¢, ze zto jest powszechne i obecne od
/{.,u 5praktycznie poczatkow dziejow ludzkosci. W tym celu przeczytamy sobie fragment Pisma Swigtego:
3| Animator prosi wybrang osobe o odczytanie fragmentu lub dajekomus chetnemu.
Rdz: 4, 1-12: Mezczyzna zblizyl si¢ do swej zony Ewy. A ona poczela i urodzila Kaina, i rzekla:
«Otrzymalam mezczyzne od Pana». A potem urodzila jeszcze Abla, jego brata.
Abel byl pasterzem trzod, a Kain uprawial rol¢. Gdy po niejakim czasie Kain skladal dla Pana w
ofierze plody roli, zas Abel skladal rowniez pierwociny ze swej trzody i z ich thuszczu, Pan wejrzal
na Abla i na jego ofiar¢; na Kaina zas i na jego ofiare¢ nie chcial patrze¢. Smucilo to Kaina bardzo i
chodzil z ponurg twarza. Pan zapytal Kaina: «Dlaczego jestes smutny i dlaczego twarz twoja jest
ponura? Przeciez gdybys postepowal dobrze, mialbys$ twarz pogodna; jezeli za$ nie bedziesz dobrze
postepowal, grzech lezy u wroét i czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad nim panowa¢». Rzekl Kain
do Abla, brata swego: «Chodzmy na pole». A gdy byli na polu, Kain rzucil si¢ na swego brata Abla
i zabil go. Wtedy Bog zapytal Kaina: «Gdzie jest brat twoj, Abel?» On odpowiedzial: «Nie wiem.
Czyz jestem strozem brata mego?» Rzekl Bog: «Codzes uczynil? Krew brata twego glosno wola ku
mnie z ziemi! Badz wig¢c teraz przeklety na tej roli, ktora rozwarla swa paszcze, aby wchlona¢ krew
brata twego, przelang przez ciebie. Gdy role t¢ bedziesz uprawial, nie da ci juz ona wi¢cej plonu.

Ten fragment pokazuje do czego moze prowadzi¢ grzech. Chcialbym aby$my si¢ zastanowili nad
pytaniem:

Animator zadaje pytanie i prosi o odpowiedz chetne osoby.

5:‘_)) Jaki tutaj widzicie grzech i jak bardzo jest on niebezpieczny? ( Widzimy tutaj bardzo powazny grzech —
§ zabojstwo przez zazdros¢. Jest on bardzo niebezpieczny bo prowadzi do Smierci)

Co sklonito Kaina do popelnienia zta? (zazdrosc o to, ze Bog bardziej docenia dary jego brata)
Widzicie nie tylko nas zazdro$¢ czgsto gubi, a to tylko jeden z wielu powodow naszych grzechow.

Aby dostrzec kolejne mam dla was przygotowang historie¢, ktora pomoze wam lepiej zobaczy¢ zto jakie
otacza nas w codziennosc:.

Wystuchajcie jej prosze z uwaga:

) ,,Pewnego razu pewien starzec szedt przez miasto i spogladat na mlodziez, po jednej stronie widziat
grupke znajomych, ktora ewidentnie naduzywata uzywek, po drugiej ktdtnie dwoch przyjaciotek. Szedt
dalej widziat przemoc i agresje, chciat co$ zrobi¢ i zwrocil im uwagg, ale zostat wy$miany ze wzgledu na
swoj wiek 1 kazano mu si¢ odczepi¢, starszy pan widzac swoja bezradno$¢ odszedl. Zatamany wracat do
domu i po drodze widzial ztodzieja, lecz dalej w tej sytuacji byt bezradny. W koncu wrocit do domu,
usiadl w swoim ulubionym fotelu i zaczat si¢ zastanawiac co stato si¢ z dzisiejszym spoteczenstwem.

Za czas6éw jego mtodosci ludzie byli catkowicie inni, bylo wida¢ w nim smutek. Stwierdzil, ze nie
zamienit by si¢ z nimi mtodo$cig i powiedzial, ze: tyle zta ich teraz dotyka, a oni tak tatwo mu ulegaja
przez to tak bardzo ranig Boga i si¢ od niego oddalaja co. Byt on tym faktem bardzo zawiedziony i
rozczarowany, bo mimo prob oni byli tak bardzo pochlonigci ztem, Ze nie moégt on nic zrobi¢ mimo checi
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1 staran.”

>Sprobujmy teraz odpowiedzieé na pytanie Jakie zte uczynki dostrzega starzec z opowiadania?

(ktotnie, branie uzywek, kradzieze, agresywne zachowania, nadmierna zazdrosc)

W tym celu podzielimy si¢ w grupy dwuosobowe i odpowiedz zapiszecie na kartkach, ktore wam
| rozdam.

Animator dzieli w wybrany przez siebie sposob uczestnikow w grupy dwuosobowe i daje kazdej kartke w
kazdej grupie, w przypadku nieparzystej liczby uczestnikow jedna grupa trzyosobowa. Daje im chwile na
zapisanie odpowiedzi.

Dzigkuje wszystkim za trafne odpowiedzi. Jak widzimy wokot nas dziej¢ si¢ wiele zta 1 ludzie czynig je
czasami nie zdajac sobie sprawy, ze wlasnym postgpowaniem wyrzadzaja krzywdg¢ innym.
Zastanawialiscie si¢ kiedys: Skad w ogdle pojawit si¢ grzech, czym on jest i jak go zwycigza¢? Na
dzisiejszym spotkaniu postaramy si¢ poszuka¢ odpowiedzi na powyzsze pytania.

II. Osadzié¢

No to zrobmy krok dalej i sprobdjmy znalez¢ odpowiedz na pytanie_czym jest grzech?

ale najpierw wystuchajmy fragmentu Pisma Swietego

Animator wyznacza jedna osobe aby przeczytala fragment z Pisma Swietego

Rdz: 3, 1-19: A waz byl bardziej przebiegly niz wszystkie zwierzeta ladowe, ktore Pan Bog
stworzyl. On to rzekl do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Bog powiedzial: Nie jedzcie owocow ze
wszystkich drzew tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziala wezowi: «Owoce z drzew tego ogrodu
jes¢ mozemy, tylko o owocach z drzewa, ktore jest w sSrodku ogrodu, Bog powiedzial: Nie wolno
wam jeS$¢ z niego, a nawet go dotykac, abyscie nie pomarli». Wtedy rzekl waz do niewiasty: «Na
pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, ze gdy spozyjecie owoc z tego drzewa, otworza si¢ wam oczy i tak
jak Bog bedziecie znali dobro i zlo». Wtedy niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma owoce dobre do
jedzenia, ze jest ono rozkosza dla oczu i ze owoce tego drzewa nadaja si¢ do zdobycia wiedzy.
Zerwala zatem z niego owoc, skosztowala i dala swemu mezowi, ktory byl z nia: a on zjadl. A wtedy
otworzyly si¢ im obojgu oczy i poznali, Ze sa nadzy; spletli wi¢c galazki figowe i zrobili sobie
przepaski. Gdy zas me¢zczyzna i jego zona uslyszeli kroki Pana Boga przechadzajacego si¢ po
ogrodzie, w porze kiedy byl powiew wiatru, skryli si¢ przed Panem Bogiem wSrod drzew

ogrodu. Pan Bog zawolal na mezczyzne i zapytal go: «Gdzie jestes?» On odpowiedzial: «Uslyszalem
Twaj glos w ogrodzie, przestraszylem si¢, bo jestem nagi, i ukrylem si¢». Rzekl Bog: «Ktoz ci
powiedzial, Ze jestes nagi? Czy moze zjadles z drzewa, z ktorego ci zakazalem jes¢?» Mezczyzna
odpowiedzial: «Niewiasta, ktora postawile§ przy mnie, dala mi owoc z tego drzewa i

zjadlem». Wtedy Pan Bog rzekl do niewiasty: «Dlaczego to uczynila$?» Niewiasta odpowiedziala:
«Waz mnie zwiodl i zjadlam». Wtedy Pan Bog rzekl do weza: «Poniewaz to uczyniles, badz
przeklety wsrod wszystkich zwierzat domowych i polnych; na brzuchu bedziesz si¢ czolgal i proch
bedziesz jadl po wszystkie dni twego istnienia. Wprowadzam nieprzyjazn mie¢dzy ciebie i niewiaste,
pomie¢dzy potomstwo twoje a potomstwo jej: ono zmiazdzy ci glowe, a ty zmiazdzysz mu pi¢te». Do
niewiasty powiedzial: «<Obarcze¢ ci¢ niezmiernie wielkim trudem twej brzemiennosci, w bolu
bedziesz rodzila dzieci, ku twemu mezowi bedziesz kierowala swe pragnienia, on zas bedzie
panowal nad toba». Do mezczyzny zas [Bog| rzekl: «Poniewaz poshuchales swej Zony i zjadles z
drzewa, co do ktorego dalem ci rozkaz w slowach: Nie bedziesz z niego jes¢ - przekleta niech bedzie
ziemia z twego powodu: w trudzie bedziesz zdobywal od niej pozywienie dla siebie po wszystkie dni
twego zycia. Ciern i oset bedzie ci ona rodzila, a przeciez pokarmem twym sa plody roli. W pocie
wiec oblicza twego bedziesz musial zdobywaé pozywienie, poki nie wrocisz do ziemi, z ktorej
zostales wziety; bo prochem jestes i w proch si¢ obrdcisz!»

Po wystuchaniu fragmentow animator ponawia pytanie czym jest grzech?

; ? Y(uczynienie zla, niewierno$¢, odrzucenie Boga jego mitosci i przykazan)

Animator zadaje pytanie i prosi chetne lub wybrane osoby o odpowiedz.

3 Jakie moga by¢ konsekwencje grzechu? (lek przed Bogiem, utrata taski usciecajqcej/ Bozego zycia w
nas,wyrzuty sumienia, poczucie winy, krzywda ludzka, zranienia wewnetrzne)
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Pozniej prosi inng osobe¢ o przeczytanie kolejnego fragmentu

Teraz prositbym inna osobg o przeczytanie kolejnego fragmentu.

Mt: 26, 69-75: Piotr zas$ siedzial zewnatrz na dziedzincu. Podeszla do niego jedna sluzaca i rzekla:
«I ty byles z Galilejczykiem Jezusem». Lecz on zaprzeczyl temu wobec wszystkich i rzekl: «Nie
wiem, co mowisz». A gdy wyszedl ku bramie, zauwazyla go inna i rzekla do tych, co tam byli: «Ten
byl z Jezusem Nazarejczykiem». I znowu zaprzeczyl pod przysi¢ega: «Nie znam tego Czlowieka». Po
chwili ci, ktorzy tam stali, zblizyli si¢ i rzekli do Piotra: «Na pewno i ty jestes jednym z nich, bo i
twoja mowa ci¢ zdradza». Wtedy poczal si¢ zaklina¢ i przysiegaé: «Nie znam tego Czlowieka». I w
tej chwili kogut zapial. Wspomnial Piotr na slowo Jezusa, ktory mu powiedzial: «Zanim kogut
zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz». Wyszed! na zewnatrz i gorzko zaplakal.

@ Animator zadaje pytanie do uczestnikow Dlaczego Piotr zapart si¢ Jezusa/zgrzeszyl? (baf sie

konsekwencji i presji spolecznej)
Po otrzymaniu odpowiedzi od uczestnikow animator dodaje od siebie:

Widzicie, my czgsto jestesmy podobni do §w. Piotra — zapieramy si¢ Jezusa, ulegamy presji ze strony
innych, boimy si¢ odrzucenia — opinia innych czasem jest dla nas wazniejsza niz przyznanie si¢ do
Jezusa. Sw. Piotr bardzo zatowal swojego grzechu i szczerze nad nim zaptakal — wyznat go przed
apostolami i swoja pdzniejsza gorliwoscia go wynagrodzit. On nie zamknal si¢ w sobie i nie ulegt
rozpaczy, nie stracil wiary, lecz z catych sit przylgnat do Boga i prosit o mitosierdzie. Po nawr6ceniu
umacniat braci i jako pierwszy meznie wyznal wiarg w Zmartwychwstatego w dniu Pigédziesiatnicy.

II1. Dziala¢

g:?:i}Teraz kiedy juz wiemy, jakie czgsto zto dotyka osob w naszym wieku, wigc wypada sprobowaé

odpowiedzie¢ na pytanie: Co zrobi€ by unikaé grzechu? (kazdy moze mie¢ wltasny pomyst)

Animator rozdaje kolejne mate kartki po jednej dla kazdego i prosi aby napisali jedna rzecz, ktora
pomaga im unika¢ zta. Po pewnym czasie prosi o odczytanie odpowiedzi.

Prosze po kolei, aby kazdy przeczytat swoja odpowiedz i podat konkretng sytuacje, w ktérej dana rzecz
mu pomogta.

(przyktadowe odpowiedzi: chodzié¢ czesto do kosciota, regularnie si¢ modli¢, starac¢ sie mocno przemysle¢
wszystko czy aby na pewno jest to dobre )

Animator bierze worek i podchodzi do kazdego aby wrzucit do niego swojg karteczke z odpowiedzig

Dzigki za to co napisali$cie na kartkach, mozliwe ze komus stad pomozecie waszym pomystem i pozwoli
mu to zblizy¢ si¢ bardziej do Boga. Teraz prosz¢ aby kazdy podszedt do mnie i wylosowat jedng
>karteczkf;, aby gdy wroci do domu sproébowat si¢ nad nim zastanowi¢ i sprobowat weieli¢ co§ nowego w
zycie.

Animator stoi z workiem, a uczestnicy po kolei podchodzq i losujg po jednej karteczce.

Jak widzicie grzech to wybor zla, oddalajacy nas od Boga. Rani on nas wewngtrznie i odrzuca mito$é
Boga. To wilasnie on utrudnia nam zbawienie w przysztosci. Powinni$my z nimi walczy¢, a karteczki
ktére przed chwilg otrzymaliscie beda wam pomagac jak to robi¢ i przypominac o tej walce.

Przytocze jeszcze wam fragment, ktory dam wam tez na karteczkach, bedzie on wam pomagaé w
codziennych trudno$ciach Rz 12,21: ,,Nie daj si¢ zwyciezy¢ zlu, ale zlo dobrem zwyciezaj!”

Animator rozdaje uczestnikom karteczki z fragmentem Stowa BoZego.

Chciatbym, aby pomysty innych uczestnikoéw oraz te kilka stow z Pisma Swigtego umacniato was w
codziennosci i pomagato wam lepiej zy¢.

3. Haslo spotkania

»Nie daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyci¢zaj”




4. Piosenka spotkania

,» 10 nie gwozdzie ci¢ przybily, lecz moj grzech”

5. Zadanie apostolskie
Otrzymang dzisiaj karteczke z pomystem na unikanie grzechu w domu otworzy¢ i nad nig przemysle¢ i
postara¢ wprowadzi¢ si¢ ja w zycie.

6. Modlitwa na zakonczenie
Na koniec spotkania pomddlmy si¢ do $w. Michata Archaniota, aby powstrzymywat nas od zta.

,Swiety Michale Archaniele wspomagaj nas w walce...”



