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Jakub Buczek  

Temat: Co to znaczy wierzyć? 

a) Cel dydaktyczny: uświadomienie, na czy opiera się wiara i odpowiedzenie na pytanie: co to znaczy wierzyć?   
b) Cel wychowawczy: pokazanie, jak można ożywiać i pielęgnować swoją wiarę w życiu codziennym 
Pomoce: Pismo Święte, Aneks 1, 10x długopisów, karteczki samoprzylepne lub małe (5x2cm), klej/ taśma bez-
barwna do przyklejania karteczek do drzewa. 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy ( kiedy zapali świecę podnosi ją i wy-
powiada słowa: Światło Chrystusa , uczestnicy odpowiadają: Bogu Niech będą dzięki.), następnie modli-
twa do Ducha Świętego, aby pomógł otwierać się podczas spotkania uczestnikom. (Własnymi słowami 
lub podaną niżej formułką)   
Prośmy Ducha Świętego, aby pomógł otwierać się nam podczas tego spotkania i abyśmy to co tu usły-
szymy realizowali w swoim życiu. Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam 
ochoty i zdolności, aby to spotkanie było  dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, 
Pana naszego. Amen.  

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Na początku chciałbym zapytać was: 
 -Co to jest wiara? (zaufanie Panu Bogu, wypełnianie przykazań bożych, relacja z Bogiem, uważanie cze-
goś za prawdę ) 
 
Teraz posłuchajcie jak na to pytanie odpowiedziały inne osoby:  
 
Na pytanie: Co to jest wiara?    
Zakonnica odpowiedziała:  
„Wiara to dar Boży. Duch Święty uzdalnia nas do tego co Bóg nam objawił. Wiara jest  
aktem świadomym i wolnym.”   
   Pewna nastolatka powiedziała:  
„Wiara to miłość, nie wiem jak to opisać, ale dzięki wierze mogę tworzyć żywą relacje z Jezusem. On 
daje mi poczucie i pewność że on jest, że czuwa nade mną i mieszka w moim sercu”  
 Animator powiedział:   
„Wiara jest czymś co trzyma mnie przy dobrym myśleniu, jest moim stylem życia. Jest dla mnie  
nadzieją na te najwyższą nagrodę”    
 Ksiądz odpowiedział:  
„ To zaufanie Bogu w każdym czasie, uznanie za prawdę tego co objawił i postępowanie według tego.”  
Karl Rahner niemiecki teolog, jezuita powiedział:  
„Wiara oznacza: przez całe życie znosić niepojmowalność Boga.” 
 
Słuchając wypowiedzi różnych osób możemy dojść do wniosku, że słowo wiara nie ma jednej stałej   
definicji. Jest ona zależna od wielu różnych czynników. Inaczej wiarę widzi 80 letni człowiek, który  
wiele w swoim życiu przeżył, inaczej młoda nastolatka, która idzie do I klasy liceum, a jeszcze inaczej 
dziecko, które przygotowuje się do I Komunii Świętej. 
Zadajmy więc sobie fundamentalne pytanie:  Co buduje naszą wiarę? 
 

II. Osądzić   
W celu odpowiedzi na to pytanie rozważmy kilka fragmentów z Pisma Świętego. 
 
 (Mk 9, 16-24) „16 On ich zapytał: «O czym rozprawiacie z nimi?» 17 Odpowiedział Mu jeden z tłu-
mu: «Nauczycielu, przyprowadziłem do Ciebie mojego syna, który ma ducha niemego. 18 Ten, 
gdziekolwiek go chwyci, rzuca nim, a on wtedy się pieni, zgrzyta zębami i drętwieje. Powiedziałem 
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Twoim uczniom, żeby go wyrzucili, ale nie mogli». 19 On zaś rzekł do nich: «O plemię niewierne, 
dopóki mam być z wami? Dopóki mam was cierpieć? Przyprowadźcie go do Mnie!» 20 I przywiedli 
go do Niego. Na widok Jezusa duch zaraz począł szarpać chłopca, tak że upadł na ziemię i tarzał się 
z pianą na ustach. 21 Jezus zapytał ojca: «Od jak dawna to mu się zdarza?» Ten zaś odrzekł: «Od 
dzieciństwa. 22 I często wrzucał go nawet w ogień i w wodę, żeby go zgubić. Lecz jeśli możesz co, 
zlituj się nad nami i pomóż nam!». 23 Jezus mu odrzekł: «Jeśli możesz? Wszystko możliwe jest dla 
tego, kto wierzy». 24 Natychmiast ojciec chłopca zawołał: «Wierzę, zaradź memu niedowiarstwu!»”  
 
- Z czym przyszedł ten człowiek do Pana Jezusa? (chciał, aby Jezus uzdrowił jego syna) 
- Czego zabrakło temu człowiekowi? (zabrakło mu wiary)  
- Na co Pan Jezus zwrócił mu uwagę?  (zwrócił uwagę na to, że wszystko jest możliwe dla tego kto wie-
rzy) 
  
Rozważmy kolejny fragment 
(Rz 10,17) „Przeto wiara rodzi się z tego, co się słyszy, tym zaś, co się słyszy, jest słowo Chrystusa.”  
- Z czego rodzi się wiara? ( z tego co słyszymy czyli ze Słowa Bożego) 
- Jak możemy rozważać Słowo Boże?  (poprzez czytanie krótkich fragmentów, przez medytacje nad Sło-
wem Bożym, namiot spotkania)  
- Co wam daje rozważanie Słowa Bożego?  (odpowiedź na nasze pytania do Boga, pokazuje nam co ro-
bić gdy się zgubimy, umacnia nas w trudnościach, pozwala odczuć miłość Boga do nas) 
 
 
(Jk 2,26) „Tak jak ciało bez ducha jest martwe, tak też jest martwa wiara bez uczynków.”   
- Bez czego nasza wiara jest martwa? (bez uczynków) 
- Jakie uczynki możemy spełniać, aby nasza wiara nie była martwa?  (angażować się w grupy parafialne, 
wolontariat, modlitwa za zmarłych) 
Podsumowanie animatora:  
Wiara bez spełniania uczynków ogranicza się jedynie do religijności, która sama w sobie jest po prostu 
pusta jeśli nie jest poparta żadnym działaniem. Wiara powinna być połączeniem religijności i pełnienia 
uczynków względem ludzi, pamiętając, że „łaską jesteśmy zbawieni przez wiarę.”, ale wiara ta, bez 
uczynków jest martwa. Powinniśmy o tych dwóch prawdach w naszym życiu nieustannie pamiętać i we-
dług nich postępować. 
 
 
Posłuchajcie teraz świadectwa pewnego młodego chłopaka:  
„Cześć jestem Bartek. Wychowałem się w katolickiej rodzinie. Wiecie co niedziele msza święta i te 
sprawy, ale nic poza tym. Kiedy chodziłem do 7 klasy zacząłem bardziej interesować się moją religią i w 
tym co wierze, głównie przez mojego przyjaciela, który jeździł na jakieś jak ja to wtedy nazywałem 
„chrześcijańskie kolonie” i zawsze gdzieś podczas wakacji zmywał się na tydzień. Zaciekawiły mnie te 
jego wakacyjne  „chrześcijańskie kolonie” i stwierdziłem, że sam muszę spróbować. Najpierw jeden taki 
wyjazd, później kolejny i kolejny. Poczułem, że to pomaga mi rozwijać i pogłębiać moją relacje z Panem 
Bogiem. W 2019 roku  wybrałem się na kolejny taki wyjazd z moim przyjacielem. Był to wspaniale spę-
dzony czas, dzięki któremu jeszcze bardziej przybliżyłem się do Boga. Na kolejnym już wakacyjnym 
turnusie w 2020 roku przyjąłem szkaplerz  i wcieliłem w swoje życie codzienną regularną modlitwę, za-
cząłem także powierzać Bogu swoje codzienne sprawy i troski. Sprawiło to, że moja wiara miała już co-
raz mocniejszy fundament i była bardziej trwała. Podczas tych wielu wyjazdów poznałem także wielu 
wspaniałych ludzi przepełnionych radością i Bożą obecnością. Gotowych pomóc mi kiedy tego potrze-
bowałem i wesprzeć mnie w trudnościach. Wiele z tych relacji jakie zbudowałem podczas tych wyjazdów 
trwa po dziś dzień”.  
- Jaką wiarę miał Bartek na początku ?  (słabą, nietrwałą, zbudowaną na nietrwałym fundamencie) 
- Co sprawiło, że jego wiara się umocniła i polepszył on swoją relację z Panem Bogiem? ( wyjazd na re-
kolekcje, przyjęcie szkaplerza, codzienna modlitwa, powierzanie Bogu codzienności) 
- Co dały Bartkowi rekolekcje? (dużo nowych znajomości, mocniejszą wiarę) 
 

III. Działać  
Chciałbym was teraz podzielić na 4 grupy (animator dzieli uczestników na grupy, minimum podział na 2 
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grupy) i każda grupa dostanie do wykonania zadanie.  
Dostaniecie ode mnie kartki (każda grupa po jednej kartce, animator rozdaje kartki Aneks 1) na której 
jest domek. Ten domek symbolizuję naszą wiarę. (Aneks 1-Domek z napisem WIARA).  
Waszym zadaniem będzie napisać: Co jest podstawą naszej wiary, jakie cechy ją budują?  
Będziecie musieli je napisać pod domkiem na znak tego, że właśnie te cechy budują naszą wiarę.  
 
Animator daje czas na wykonanie zadania. Kiedy już będzie widzieć, że zadanie zostało zrealizowane 
mówi:  
Teraz możemy podzielić się naszymi przemyśleniami i odpowiedziami jakich udzieliliście na forum całej 
naszej grupy. Naszą wiarę możemy budować poprzez:  
Grupy prezentują fundamenty swoich domków i z jakich kamieni zbudowany jest on zbudowany. 
(Przykładowe odpowiedzi: wolny wybór wiary, miłość, zaufanie, Pismo Święte, uczynki, nadzieja, relacja 
z Bogiem, sakramenty, wspólnota, rekolekcje ,cuda, codzienna modlitwa )  
 
Podsumowanie animatora:  
Dziękuję za wasze wypowiedzi. Obyśmy nie zniechęcali się wierze, mimo różnych słabości i przeciwno-
ści.  
     

3. Hasło spotkania 
„Tak jak ciało bez ducha jest martwe, tak też nasza wiara bez dobrych wartości płynących ze  

źródła i solidnego fundamentu nie ma w sobie prawdziwego życia.”  
4. Piosenka spotkania 
„Gdyby Wiara Twa” 

5. Zadanie apostolskie 
Nieustannie pielęgnować i ożywiać naszą wiarę szczególnie w swojej codzienności przez najmniejsze 

gesty, uczynki i postawy. 

6. Modlitwa na zakończenie  

Modlitwa może być spontanicznie wymyślona  przez animatora  lub według podanej niżej formułki:  

Podziękujmy za wszelkie owoce tego spotkania i prośmy naszego Ojca, aby umocnił nas w wierze sło-
wami modlitwy, której nauczył nas sam Jezus Chrystus: „Ojcze Nasz…”  

Święty Janie Pawle II- módl się za nami.                                                                                                  
Błogosławiony Piotrze Jerzy Frassati- módl się za nami.                                                                                   
Służebnico Boża Anno Jenke-wstawiaj się za nami.                                                                                    
Animator gasi świeczkę i mówi: Światło Chrystusa. Uczestnicy odpowiadają: Niech pozostanie wśród nas 
i my bądźmy tym światłem.                                                                                                                          
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 
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