Joanna Jurkiewicz, Dominik Sliwka

Temat: Zycie rodzinne chrze$cijanina

a) Cel dydaktyczny: Wyjasnienie uczestnikom spotkania jak chrzescijanin powinien funkcjonowa¢ w rodzinie.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do §wiadczenia o Jezusie w swojej rodzinie.

Pomoce: Kartki A4, dlugopisy, male karteczki (wielkos¢ karteczek samoprzylepnych), Pismo Swiete,
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie: znak krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha
Swietego (znang formutkq lub wlasnymi stowami).
Duchu Swiety, ktory o§wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdoInosci, aby
to spotkanie byto dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Animator po modlitwie wita wszystkich i przedstawia sie, nastepnie prosi kazdg osobe obecng na
spotkaniu o powiedzenie paru zdan o sobie, jako forma integracji i zapoznania, nastgpnie prze-
chodzi do tematu

2.Tres¢ wlasciwa
I. Widzieé¢
Na poczatku potrzebuje jednego ochotnika do przeczytania historii.

Animator daje ochotnikowi do przeczytania historie, jezeli nikt si¢ nie zgtosi animator wybiera uczestnika
( zalgcznik 1)

-Co wydarzylo si¢ w zyciu matego Josemarii? (Byt to cud uzdrowienia)
-Co rodzina Josemarii robita, gdy ten zachorowat? (Modlita si¢ do Boga)
-Czy Bog wystuchat ich modlitw? (Tak Bég uzdrowit malego Josemari¢ za wstawiennictwem Maryi)

Jak widzicie, w przytoczonej historii w zyciu rodziny Josemarii bardzo waznym elementem Zzycia byta
modlitwa rodzinna. Gdy maly chtopiec zachorowal, jego rodzina, modlac si¢ zarliwie do Boga, wymo-
dlita jego uzdrowienie. Podobnie powinno by¢ i u nas, modlitwa rodzinna powinna by¢ statym elemen-
tem naszego zycia, jak wspomina $wiety Josemaria jego dom byt bardzo szczg¢sliwym miejscem, takze
dzigki wspodlnej modlitwie. Powinni$my modli¢ si¢ za czlonkdéw naszej rodziny, zwlaszcza gdy maja ja-
kie$ trudnosci, problemy, lub gdy sa chorzy.

Animator kladzie kartke z napisem ,,rodzina” (zatgcznik 1 lub wltasnorecznie wykonang) do wypelnienia
metodq stoneczka , daje uczestnikom dtugopisy i mowi:

Dzigkuje bardzo, teraz chcialbym abys$cie wokot stowa ,, RODZINA” napisali skojarzenia jakie wam
przychodza na mysl

Po uptywie kilku minut animator prosi jedng osobe o odczytanie tego, co napisali uczestnicy

Bardzo proszg (wybiera 1 osobe) przeczytaj nam co tutaj napisali§cie ( prezentacja napisow: mitos¢, dom,
bliskos¢, zaufanie, wsparcie, praca)

Jak widzicie skojarzen do stowa mozna wypisywa¢ mndstwo i kazdemu to stowo kojarzy si¢ z czyms
innym. Zyjemy w r6znych rodzinach, gdzie panuja r6zne zasady i tradycje i jak pewnie zauwazyliScie nie
kazda rodzina wyglada tak idealnie jak rodzina naszego bohatera z historii ktorg czytaliémy, ale do tego
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powinni$my dazy¢ i kazdy z nas swoimi czynami moze pomalutku zamienia¢ swoja rodzing na lepsze.
Dlatego dzisiaj na spotkaniu zastanowimy si¢ jak powinno wygladaé nasze Zycie rodzinne? I jakie
wartosci wedlug was maja wplyw na szczescie rodziny?

II. Osadzié¢

Dobrze, wiec najpierw przeczytajmy co na temat rodziny méwi Pismo Swicte

(Mt 25,40) ,,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych moich braci, mnie uczyniliscie”.
- Co Bog chce nam przekazac przez ten fragment? (aby$my sobie pomagali)

Doktadnie tak, Jezus Chrystus nauczal, ze shuzymy Mu, stuzac bliznim. ShuZenie cztonkom rodziny
sprawi, ze staniesz si¢ nasladowca Jezusa Chrystusa, a mito§¢ w twoim domu wzro$nie. Pomaganie w
domu jest uczynkiem mito$ci wobec innych domownikow, pomagajac im, spelniamy dobre uczynki.

Joz 1,9) ,,Badzcie jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, odpuszczajac sobie wzajemnie, jak i wam
Bog odpuscil w Chrystusie”

-Czy waszym zdaniem tatwo jest stosowac si¢ do tych wskazowek? (nie zawsze jest tatwo)

-Dlaczego wigc mamy wybacza¢ naszym bliskim? (poniewaz Bog odpuscit nam)

Przebaczanie nie jest tatwa rzecza, czasami cigzko jest nam przebaczy¢ naszym bliskim, zwlaszcza gdy
nas ranig i krzywdza, jednak jest to stuszne i potrzebne, aby w rodzinie panowal pokoj i mitos¢.

Przeczytajmy jeszcze jeden fragment Pisma Swietego
Animator wybiera jedng osobe.

(List do Efezjan 6:1-4). ,,Dzieci, badzcie postuszne rodzicom swoim w Panu, bo to rzecz stluszna.
Czcij ojca swego i matke, to jest pierwsze przykazanie z obietnica: Aby ci si¢ dobrze dzialo i aby$
dlugo zyl na ziemi. A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu dzieci swoich, lecz napominajcie i wy-
chowujcie je w karnosci, dla Pana”

-Czy waszym zdaniem postuszenstwo jest waznym elementem zycia Chrzescijanina? (zdecydowanie tak)
-A dlaczego tak myslicie? (poniewaz, aby by¢ postusznym potrzebujemy pokory, ktora jest niezbedna do
zycia chrzescijanskiego i rodzinnego.

Postuszenstwo jest bardzo waznym elementem zycia rodzinnego, aby w rodzinie panowaty dobre relacje,
dzieci muszg by¢ postuszne rodzicom, natomiast dorosli, tak jak jest pokazane w tym fragmencie nie po-
winni pobudza¢ dzieci do gniewu, lecz wychowac¢ je w postuszenstwie.

Teraz przeczytajmy dtuzszy fragment Pisma Swietego

Animator wybiera jedng osobe.

(Lukasz 15,11-32). ,,Pewien czlowiek mial dwoch synow. Mlodszy rzekl do ojca: ,,Ojcze, daj mi
cz¢S¢ majatku, ktora mi przypada”. Wtedy on rozdzielit mi¢dzy nich swoj majatek. Niedlugo po-
tem mlodszy syn zabral wszystko i wyjechal do dalekiego kraju. Tam roztrwonil swoj majatek, zy-
jac rozrzutnie. Kiedy wszystko wydal, nastal w tym kraju wielki glod i rOwniez on zaczal cierpie¢
niedostatek. Poszedl wiec i zatrudnil si¢ u jednego z mieszkancow tego kraju, a on poslal go na
swoje pole, zeby past Swinie. Pragnal najes¢ si¢ strakami, ktorymi karmily si¢ Swinie, ale i tego nikt
mu nie dawal. Zastanowil si¢ nad soba i stwierdzil: ,,Tylu najemnikéw mojego ojca ma pod dostat-
kiem chleba, a ja tu gine¢ z glodu. Wstane i pojd¢e do mojego ojca i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem
przeciwko niebu i wzgledem ciebie. Juz nie jestem godny nazywac si¢ twoim synem. Uczyn mnie
cho¢by jednym z twoich najemnikow”. Wstal wiec i poszedl do swojego ojca.

A Kkiedy jeszcze byl daleko, zobaczyl go ojciec i ulitowal si¢. Pobiegl, rzucil mu si¢ na szyje i ucalo-
wal go. Syn mu powiedzial: ,,Ojcze, zgrzeszylem przeciwko niebu i wzgledem ciebie. Juz nie jestem
godny nazywac si¢ twoim synem”. Wtedy ojciec powiedzial do swoich stug: ,,Szybko przyniescie
najlepsza szate i ubierzcie go. Wlozcie mu pierscien na reke i sandaly na nogi. Przyprowadzcie thu-
ste ciele i zabijcie je. Bedziemy jeS¢ i bawic si¢, bo ten moj syn byl umarly, a znow ozyl, zaginal, a
odnalazl si¢”. I zaczeli si¢ bawic.

Tymczasem jego starszy syn byl na polu. Gdy wracal i byl juz blisko domu, uslyszal muzyke i tance.
Przywolal jednego ze slug i pytal go, co si¢ wydarzylo. On mu odpowiedzial: ,,Twoj brat wrocil i



ojciec zabil tluste ciel¢ bo odzyskal go zdrowego”. Wtedy rozgniewal si¢ i nie chcial wejs¢. Wyszed!
wiec ojciec i zachecal go do wejscia. Lecz on powiedzial do ojca: ,, Tyle lat ci sluze¢ i nigdy nie prze-
kroczylem twojego polecenia, ale ty nigdy nie dale§ mi nawet kozlecia, abym mog} si¢ zabawic z
przyjaciolmi. A gdy wrocil ten twoj syn, ktory roztrwonil twoj majatek z nierzadnicami, zabiles dla
niego thuste ciele”. On mu odpowiedzial: ,,Dziecko, ty zawsze jeste$ ze mng i wszystko, co moje, na-
lezy do ciebie. Przeciez trzeba si¢ bawic i radowac, bo ten twdj brat byl umarly, a ozyl, zaginal, a
odnalazl si¢”.

-Jak ukazany jest ojciec w tym fragmencie? (jest mitosierny, dobry, kochajacy)

Tak samo powinno by¢ w naszych rodzinach. Czasami kto$ popeini blad, lub podejmie zlg decyzje, albo
bedzie niegrzeczny, ale nasi rodzice nigdy nie przestang nas kochac¢ i zawsze bgdziemy mogli do nich
wrocié, a oni beda kochac¢ nas tak samo. Wybaczenie jest waznym elementem zycia rodzinnego, bo po-
mimo naszych pomytek lub btednych decyzji, zawsz¢ powinni§my przebacza¢ drugiemu cztowiekowi,
zwlaszcza w rodzinie.

Podsumowujac te cztery fragmenty Pisma Swietego, dochodzimy do wniosku, ze cho¢ czasami w naszej
rodzinie sg jakie$ konflikty, lub trudne do§wiadczenia, to my jako chrzescijanie musimy dawaé §wiadec-
two w naszych rodzinach, bedac postusznymi, uprzejmymi, serdecznymi, wybaczajac jako pierwsi, oraz
pomagajac nawet w drobnych pracach. To wiasnie jest trud codziennego zycia rodzinnego i nasze zadanie
przez ktore Bog ksztattuje nasze serce. Musimy tez wiedzie¢, ze Pan Bog powoluje nas do zycia rodzin-
nego i1 kazdy powinien by¢ wdzigczny rodzicom za trud wlozony w jego wychowanie.

Teraz chcialbym, abyscie wystuchali krotkiego $wiadectwa o zyciu pewnej chrzescijanskiej rodziny, o
ich relacjach i o tym, jak Bog dziala w ich zyciu.
Animator czyta swiadectwo.

Pokoj i dobro!

Mam na imi¢ Eliza. Jestem szcze$liwag zong i mamg 6 dzieci. Razem z m¢zem Robertem chcemy podzie-
li¢ si¢ krotkim $§wiadectwem dziatania Bozej Opatrznos$ci nad naszg rodzing. Nasze pierwsze kroki $wia-
domej wiary miaty miejsce gdy rozpocze¢liSmy droge formacyjng we wspolnocie do ktorej nalezymy po
dzi$§ dzien. Uwazamy Ze jest to jeden z cenniejszych dardéw jakie mogliSmy otrzymac. Dar wspdlnoty. Za
czasOw nastoletnich gdy $wiat bardzo kusil i wciggat nas w odchodzenie od prawdy i Bozych przykazan
staneta nam na drodze propozycja wyjazdu na rekolekcje. Byt to punkt zwrotny ktéry trwa do dzi$ 1 pew-
nie bedzie trwat az do konca zycia. Nasze nawracanie...powstawanie na nowo, przebaczanie sobie i in-
nym. Poznali$my si¢ juz bedac we wspolnocie co rowniez uwazamy jako pigkny dar. Czas przed slubem
byt czasem walki nie tylko o czysto$¢ ale 1 walki duchowej. Nie raz zaryliSmy nosem ale Boze Mitosier-
dzie ratowalo nas z kazdego upadku. Gdy tylko zechcieliSmy z ufnoscig krzykna¢ Jezu ratuj bo giniemy!
On nigdy nie zawiodt. Przyszedt z przebaczeniem w sakramencie pokuty i Eucharystii. Dzieci pojawiaty
sie po $lubie szybko. Walczymy o czystos¢ w matzenstwie dlatego jesteSmy otwarci na kazde poczgte zy-
cie. Moze dziwi¢ walka o czysto$¢ w matzenstwie ale jest ona rownie trudna jak przed. Powiedzialabym
nawet na ile walczyliSmy przed §lubem na tyle bedziemy cieszy¢ si¢ z owocdow tej walki po $lubie. Tylko
wiara i przykazania trzymajg nas przy naturalnych metodach planowania pocz¢¢. Inaczej z pewnoscia sig-
gneli bySmy po tatwiejsze srodki zaradcze. Ale dzigki Bogu kazde narodzone dziecko dato nam o wiele
wigcej niz my jemu mozemy daé. Dzieci uczg nas wychodzenia z wlasnego komfortu z egoizmu. One
nam pokazuja kim naprawdg jestesmy. Jacy naprawdg jestesmy. Bo gdzie indziej jak nie w rodzinie czto-
wiek jest najbardziej sobg. To tutaj ucze si¢ przebaczac, uczg si¢ jak by¢ cierpliwa, jak rezygnowac z sie-
bie. Jak dawa¢ siebie innym. Jak popatrze wstecz mysle sobie Boze ile juz za mng a ja dalej taka sama!
Uparta i wyniosta. Ale moze to i dobrze bo jakbym stata si¢ cicha i pokorna to Bég wie Ze nie miatabym
nad czym pracowaé. Wiec zakladam rekawy 1 kazdego dnia ide walczy¢. Jest to walka ze samym sobg.
Najtrudniejsza i towarzyszy w kazdej chwili dnia. Bog daje nam cuda i dowody mito$ci poprzez innych
ludzi. Jezdzimy dwoma autami ktore otrzymali§my w darze. Dzi$ przyjechato auto zapakowane tujami do
posadzenia na naszym ogrodzie. Nawet o tym nie $niliSmy. Nasz dom ktoéry wybudowalismy stoi dzigki
wielkiemu wsparciu innych ludzi i Dobroci Bozej. Mamy tyle Ze kazdego dnia dzigkujemy Bogu za dach
nad glowa za jedzenie za pokoj. Wam tez zyczymy abyscie pozwolitlo Bogu by¢ Bogiem w Waszym co-
dziennym zwyktym zyciu. Bo wiasnie tu jestescie gtéwnymi bohaterami



III.  Dzialaé
Tak wigc, skoro juz wiemy, jak powinien zachowywac si¢ chrze$cijanin w zyciu rodzinnym, teraz zrobimy
sobie takie ¢wiczenia, co wy byscie zrobili w danych sytuacjach?
Animator prowadzi metode sytuacyjng, sposob 1: aneks nr 3 (animator daje wtedy tabelke bez przyktado-
wych odpowiedzi), sposob nr 2: animator rozdaje kartki i diugopisy proszqc o napisanie odpowiedzi po
przeczytaniu pytan z aneksu nr 3.

Dzigkuje wam za zaangazowanie, jak widzicie to ¢wiczenie ukazato nam, ze to co wezesniej mowiliSmy i
czytalismy w Pismie Swigtym jakimi mamy by¢ w zyciu rodzinnym to nie tylko sucha teoria, ale przepis
jak stuzy¢ swoim bliskim i $wieci¢ przyktadem §wiadczac o Jezusie wsrdd swoich najblizszych. Jak mo-
gliSmy zauwazy¢ rozwigzywanie trudniejszych sytuacji czasami moze by¢ dla nas trudne ale w ten sposob
osoby wokot nas zauwaza w nas zmiang i prawdziwe Swiadectwo Boga.

Ma sam koniec spotkania prositbym abyscie na tych matych karteczkach napisali Wasza modlitwe za wa-
sza rodzing. Beda one tylko dla Was i nikt ich nie bedzie czytal, po prostu je sobie zabierzecie: mozecie
podzigkowac, moze o co$ poprosi¢ dla waszej rodziny, a moze przeprosi¢ za co$, po prostu za wasze ro-
dziny, pozostawiam to do waszej interpretacji i prosz¢ byscie dzisiaj wieczorem moze pomodlili si¢ wta-
$nie tg modlitwa.

Animator rozdaje mate karteczki i diugopisy. Na catos¢ daje pigé minut.

1. Haslo spotkania
,,Rodzina Bogiem silna”
2. Piosenka spotkania
., Panie my Twoje dzieci”

3. Zadanie apostolskie
Wykonanie 1 dobrego uczynku mitosci wobec jednego z domownikow

4. Modlitwa na zakonczenie
Animator konczy spotkanie: znak krzyza, zgaszenie swiecy i modlitwg (znanq formutkq lub wtasnymi sto-

wami). Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu. Jak byla na poczqtku, teraz i zawsze i na wieki wiekow.
Amen.




Zalacznik 1

Maty Josemaria majgc dwa lata cigzko zachorowat. Lekarz nie dawat mu szans na przezycie. W
domu Escrivow nastata cisza. Doktor Camps, zrobiwszy wszystko co w jego mocy, zwrocit si¢
do jego ojca moéwiac: ,,On nie przetrwa dzisiejszej nocy”. Jednak Josemaria Escriva i jego zona
Dolores Albas, gleboko wierzacy chrzescijanie, modlili si¢ zarliwie do Boga o uzdrowienie ich
syna. Jego mama przyrzekla Matce Boskiej, ze gdy syn zostanie wyleczony, uda si¢ z nim na
pielgrzymke do kapliczki w Torreciudad, lezacej na gorskim szczycie, niedaleko Pirenejow.
Nastepnego dnia doktor ponownie odwiedzit rodzing. ,,0 ktorej godzinie umart chtopiec?” za-
pytat. Ojciec z nieskrywang radoscig odpowiedziat: ,,Nie tylko nie umarl, ale najwyrazniej wro-
cit catkowicie do zdrowia!™.

Dom rodzinny Escrivow byt miejscem spokoju, gdzie mitoscig do Boga wypetniony byt kazdy
szczegll zycia codziennego. ,,Pamigtam te szczesliwe dni mojego dziecinstwa”, wspomina Jo-
semaria: ,,Wraz z matka, ojcem 1 rodzenstwem chodziliSmy zawsze razem na Msze¢ §wietg. Moj
ojciec dawal nam monety, ktore pozniej z radoscig przekazywaliSmy kalekiemu cztowiekowi
siedzacemu przy patacu biskupim. Zanurzatem dton w wodzie $wigconej, aby przekazac ja po-
zostalym. Potem rozpoczynata si¢ Msza swieta. Kazdej niedzieli odmawialiSmy wyznanie
wiary w kaplicy Chrystusa Cudotworcy”, oraz modlitwy w domu, ktérych nigdy si¢ nie zapo-
mina: ,,Jeszcze dzi§ odmawiam rano 1 wieczorem modlitwe, ktorej nauczyta mnie matka. Jej za-
wdzieczam moja poboznos¢ — wspominal §wiety Josemaria.
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Aneks 3

Sytuacja rodzinna

Rozwigzanie chrzescijanina

Mtodszy brat ma duze problemy w nauce z matematyki.

(przyktadowa odpowiedz) poméc bratu opanowac mate-
riat ktéry ja dawno umiem

Twoja babcia jest samotna i czesto narzeka na brak towa-
rzystwa.

Odwiedza¢ babcie
Kupi¢ babci psa

Twdj tata ma powazne problemy z alkoholem lub innym
uzaleznieniem.

Sprébowac namoéwic na odwyk.
Modli¢ sie za niego.

Bardzo mocno poktécites sie z bratem i doszto do béjki.

Pierwszy wyciggnac¢ reke na zgode

Oktamates mame.

Przyznaje sie do prawdy
Przepraszam mame

Ktdcisz sie z siostrg o miejsce przy stole.

Odpuszczam ,ustepujac jej miejsca
Ustalam sprawiedliwe zasady na nastepny raz

Mama prosi cie 0 pomoc w ogrodzie, czego bardzo nie lu-
bisz robic.

Zgadzam sie sprawiajac jej rados¢
Nie marudze

Ktétnie rodzicow

Pomagam rodzicom w dojsciu do porozumienia
Prosze Boga o pokdj w rodzinie

Ciocia jest nieuleczalnie chora

Pomagam cioci w zakupach
Pomagam jej posprzagtaé mieszkanie
Modle sie o zdrowie dla niej

Mama duzo pracuje

Pomagam jej w przygotowaniu obiadu




