Karolina Wiadyka

Temat: MALZENSTWO CHRZESCIJANSKIE

a) Cel dydaktyczny: Poznanie celow i zatozen matzenstwa chrzescijanskiego.

b) Cel wychowawczy: Ukazanie matzonkow jako mitujgcych sie ludzi, dgzqgcych do nieba. Zacheta do modlitwy
za przysztego matzonka.

Pomoce: Pismo Swiete, kartka A4, dlugopisy, karteczki z fragmentami Pisma (aneks).

Tresé

/ém

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator zaczyna spotkanie modlitwg do Ducha Swietego (podang formulg lub wlasnymi stowami).
Duchu Swigty dopom6z nam, aby to spotkanie bylo dla nas owocne. Napelnij madro$cia i mitoscia.
Spraw, zeby kazdy z nas jak najwigcej stad wyniost. Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysly
nasze...

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Najpierw prosze¢ was, abyS$cie napisali na kartce w formie ,,stoneczka”

-Co to jest wedlug was matzenstwo, sakrament matzenstwa, z czym ono wam si¢ kojarzy?

Animator daje kartke na srodek lub mowi, aby zostata podana dalej, rozdaje dtugopisy i daje czas na
prace. Nastepnie czyta wszystkie odpowiedzi.

(Sakrament matzenstwa to zwigzek mezczyzny i kobiety. Matzonkowie zawierajg ten sakrament wzgledem
Boga i siebie nawzajem.)

Dzigkuje wam za odpowiedzi. Jednak nie wszystko tu zostalo powiedziane, wigc teraz jeszcze bardziej
zaglebimy si¢ w temat matzenstwa chrzescijanskiego.

II. Osadzié

A. Matzenstwo w porzqdku stworzenia Swiata
Najpierw zajmiemy si¢ historig matzenstwa. Zanim jednak zaczniemy rozmawiaé, zobaczmy co moéwi o
tym Pismo.
Prowadzqcy prosi kogos o znalezienie fragmentu w Pismie.
(Rdz 2, 18, 21-25),,Potem Pan Bo6g rzekl: «Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byl sam; uczyni¢ mu
zatem odpowiednia dla niego pomoc». Wtedy to Pan sprawil, ze me¢zczyzna pograzyl si¢ w
glebokim $nie, i gdy spal, wyjal jedno z jego zeber, a miejsce to zapeknil cialem. Po czym Pan Bog z
Zebra, ktore wyjal z me¢zczyzny, zbudowal niewiaste. A gdy ja przyprowadzil do mezczyzny,
mezezyzna powiedzial: «Ta dopiero jest koscia z moich kosci i cialem z mego ciala! Ta bedzie si¢
zwala niewiasta, bo ta z mezczyzny zostala wzi¢ta». Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i
matke swoja i laczy sie ze swa zZona tak Scisle, ze staja si¢ jednym cialem. Chociaz me¢zczyzna i jego
zona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu.”
- Jaki jest Bozy zamyst dotyczacy malzenstwa? (Bog chcial, aby matzenstwo bylo zwigzkiem

r‘ kochajgcych sig ludzi, ktorzy scisle tqczq sie ze sobgq.)

- Dlaczego wedlug Pisma Bog stworzyt kobiete? (Bog stworzyt kobiete, aby mezczyzna nie byt sam, aby
byta dla niego pomocq.)

B. Malizenstwo jako sakrament
Teraz wspolnie si¢ zastanowimy nad paroma pytaniami. Zacznijmy od poczatku:
- Co to jest sakrament? (jest to widzialny znak niewidzialnej taski. Katechizm Kosciota Katolickiego mowi
takze o sakramentach jako o skutecznych znakach taski, ustanowionych przez Chrystusa i powierzonych
Kosciotowi)




® @1 [ |
b

(&
H

bl

& §F a8

- Dlaczego malzenstwo jest sakramentem?

Metoda burzy mozgow.

Mowcie wszystko, co przyjdzie wam do gtowy. Pamigtajcie, ze nie ma ztych odpowiedzi.

(Ludzie sq zbyt stabi, aby zbudowac relacje na cale zZycie, po ludzku to nie mozliwe, Zeby ze sobg
wytrzymali podczas problemow i ktotni (m. in. dlatego jest tyle rozwodow). Dlatego Bog podniost
matzenstwo do ,,rangi” sakramentu, aby On umacniat matzonkow, byt obecny w ich relacji. Mowi sie tez
czasem (co jest prawdg), Ze zwiqzek nalezy budowacé w 3 osoby: ona, on i Bog. Jak mowi KKK

1661 Sakrament matzenstwa jest znakiem zwigzku Chrystusa i Kosciola. Udziela on matzonkom taski
mitowania si¢ wzajemnie tqg mitosciq, jakqg Chrystus umitowat Kosciol. Laska sakramentu udoskonala
zatem ludzkg mitos¢ matzonkow, umacnia ich nierozerwalng jednosé i uswieca ich na drodze do zZycia
wiecznego).

C. Cele i cechy matzenstwa chrzescijanskiego
Teraz zastanowimy si¢ wspolnie
- Co cechuje matzenstwo chrzescijanskie i jakie sa jego cele?
Zanim jednak odpowiemy na to pytanie, przeczytajmy tekst przysiegi matzenskiej kosciota katolickiego i
pytania zadawane przez ksiedza podczas przysiggi.
Animator wybiera dang osobe do przeczytania ponizszego tekstu.

- ,,Czy chcecie dobrowolnie i bez zadnego przymusu zawrze¢ zwiazek malzenski?”

- ,,Czy chcecie wytrwa¢ w tym zwigzku w zdrowiu i chorobie, w dobrej i ztej doli, az do konca
cvta9

zycia?

- ,,Czy chcecie z miloscia przyjaé i po katolicku wychowa¢ potomstwo, ktorym Bog was obdarzy?”

»Ja (imi¢) biore¢ Ciebie (imi¢) za Zong i Slubuje¢ Ci: milo$¢, wiernosé i uczciwos¢ malzenska oraz, ze
Cig¢ nie opuszcze¢ az do Smierci. Tak mi dopomoéz, Panie Boze Wszechmogacy, w Trojcy jedyny i
wszyscy Swieci.”

- Czym powinna si¢ charakteryzowac relacja matzonkéw wedlug powyzszego tekstu? (Powinna sie
charakteryzowac mitoscig, wiernosciq, uczciwosciq i trwatosciq az do Smierci. Matzonkowie powinni
trwac ze sobg dobrowolnie w zdrowiu i chorobie, w dobrych i ztych chwilach. Zadaniem matzonkow jest
takze wychowywanie potomstwa)

- Jakie sa jeszcze inne cechy malzenstwa, ktore nie zostalty wymienione powyzej? (Maizenstwo powinno
by¢ bezinteresowne, wierne, nie ukrywajqce niczego, ptodne, owocne, nieprzymuszone, dajgce zZycie,
gotowe do poswiecen, petne wzajemnej pomocy i oddania, jednolite, nierozerwalne, zjednoczone)

- A jakie sg cele matzenstwa? (Sg 2 gfowne cele matzenstwa: uswiecenie wspotmatzonka doprowadzajgc
go do nieba oraz posiadanie potomstwa, wychowywanie go.)

Rozdam wam teraz karteczki z fragmentami Pisma i w grupach odpowiecie na ponizsze pytanie:

- Co podany fragment moéwi nam o matzenstwie.

Animator dzieli uczestnikow na 5 grup (lub mniej, w zaleznosci od liczby uczestnikow) i daje czas na
zastanowienie si¢ nad Stowem Bozym (znajdujgcym sie ponizej).

(Rdz 1, 27-28) Stworzyl wiec Bog czlowieka na swoj obraz, na obraz Boga go stworzyl: stworzyl ich
mezezyzng i niewiasta. Po czym Bog im blogostawil, mowiac do nich: «Badzcie plodni i
rozmnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemi¢ i uczynili ja sobie poddana; abyScie panowali nad
ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi i nad wszystkimi zwierz¢tami pelzajacymi po ziemi».
(Bog stwarzajgc kobiete i mezczyzne nakazat im rozmnazac sie i wladac ziemigq.)

(Hbr 13, 4) ,,We czci niech bedzie malzenstwo pod kazdym wzgledem i loze nieskalane, gdyz
rozpustnikow i cudzotoznikow osadzi Bog.”



(Matzenstwo ma by¢ nieskalanie czyste i traktowane jak swigte.)

(Prz 31, 10-12) ,,Niewiaste dzielng kto znajdzie? Jej wartos¢ przewyzsza perly. Serce malzonka jej
ufa, na zyskach mu nie zbywa; nie czyni mu zle, ale dobrze przez wszystkie dni jego zycia.”

(Mgz powinien ufac¢ swojej zonie, ofiarowywac jej swoje zyski i by¢ wzgledem niej dobry.)

(1 Kor 13, 4-7) Milos¢ cierpliwa jest, laskawa jest. Milo$¢ nie zazdroSci, nie szuka poklasku, nie
unosi si¢ pycha; nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie pamie¢ta zlego;

nie cieszy si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wspolweseli si¢ z prawdg. Wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, we wszystkim poklada nadziej¢, wszystko przetrzyma.

(Mitos¢ matzonkow powinna by¢ wierna, taskawa, pozbawiona zazdrosci, poklasku, pychy. Ma wybaczad,
nie ztosci¢ sig, by¢ sprawiedliwa i wszystko przetrzymac.)

(Ef 5, 21-25; 28; 31-33) Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej. Zony niechaj
beda poddane swym mezom, jak Panu, bo maz jest glowa zony, jak i Chrystus - Glowg Kosciola:
On - Zbawca Ciala. Lecz jak Kosciol poddany jest Chrystusowi, tak i zony me¢zom - we wszystkim.
Mezowie, milujcie zony, bo i Chrystus umilowal Kosciol i wydal za niego samego siebie. Mezowie
powinni milowa¢ swoje zony, tak jak wlasne cialo. Kto miluje swoja zZong, siebie samego miluje.
Dlatego opusci czlowiek ojca i matke, a polaczy sie z Zong swoja, i beda dwoje jednym cialem.
Tajemnica to wielka, a ja mowi¢: w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciola. W koncu wig¢c niechaj
rowniez kazdy z was tak miluje swa zong¢ jak siebie samego. A Zona niechaj ze czcia si¢ odnosi do
SWojego meza.

(Zony powinny byé poddane mezom, a mezowie powinni mitowaé zony jak siebie samych. Matzonkowie
majg by¢ jednosciq.)

Po skonczonej pracy, grupy czytajg swoj fragment i prezentujq swoje odpowiedzi.

Teraz postuchajcie pewnej historii.

W pewnym zakatku $wiata zyto kiedy$ dwoje matzonkow, ktdrych mito$¢ nie przestawata rosna¢ od
pierwszego dnia ich §lubu. Byli bardzo ubodzy 1 wiedzieli, Zze kazdy z nich nosit w swoim sercu
niezaspokojone pragnienie. On mial w swojej kieszeni zloty zegarek, ktory otrzymat od swojego ojca. Z
calego serca marzyl o ztotym lancuszku. Ona posiadata dtugie, pigkne i jasne wlosy, a marzyta o
perlowym grzebieniu, ktorym, niby diademem, moglaby je ozdabia¢. Z biegiem lat m¢zczyzna coraz
bardziej marzyt o grzebieniu, kobieta natomiast robita wszystko, aby méc zdoby¢ dla me¢za ztoty
tancuszek. Od diugiego czasu wcale o nich nie rozmawiali, ale ich serca nie przestawaly mysle¢ o tym
ukrytym marzeniu.

Rano, w dziesiata rocznice ich §lubu, malzonek spostrzegt zblizajaca si¢ w jego strong u§miechnieta
zong. Jej glowa byta pigknie ostrzyzona i nie posiadata juz swoich I$nigcych i dlugich wlosow.

- Co z nimi zrobita$, kochana? - zapytat pelen zdziwienia. Zona otworzyla swoje rece, w ktérych migotat
zloty tancuszek.

- Sprzedatam je, aby moc kupi¢ zloty tancuszek do twojego zegarka.

- Ach, kochanie, co ty zrobitas? - powiedziat mezczyzna, otwierajac dtonie, w ktorych trzymat cudowny
perlowy grzebien.

- Ja wlasnie sprzedatem zegarek, aby ci méc kupi¢ grzebien.

I tak, wpadli sobie w objgcia, szczesliwi z tego, ze maja siebie nawzajem.

(Bruno Ferrero ,,Lancuch i grzebien™)

- czym dla tej pary byto malzenstwo (Pragnieniem szczescia drugiej osoby, dgzenie do zrealizowania
marzen wspolmatzonka.)
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III.  Dziala¢
Podsumowujac nasze dzisiejsze spotkanie, matzenstwo chrzescijanskie to przede wszystkim ludzie
zyjacy z Bogiem, ktorzy wzajemnie obdarzaja si¢ mitoscig i chcg dla siebie jak najlepiej. Pamigtajmy
jednak, ze to wszystko odnosi si¢ takze do nas. My tez powinni$my si¢ nawzajem mitowac i uswiecac.
Teraz jeszcze zrobimy takie male ¢wiczenie. Rozdam wam karteczki, na ktérych napiszecie wizje
swojego malzenstwa (co bedzie dla was najwazniejsze, jaki charakter bedzie miala wasza relacja w
malzenstwie). Wiem, ze jest to wybieganie w przyszio$¢, ale od czasu do czasu warto jest si¢ zastanowic
na jakie warto$ci chcecie zwraca¢ uwage. Mozecie pomysle¢ takze nad tym jaka jest wasza wymarzona

druga potowka. Jest to zadanie tylko dla was. Oczywiscie jak kto$ bedzie si¢ chciat podzieli¢ swoja
odpowiedzig to zachgcam, jednak karteczki zostaja dla was.

Prowadzqcy rozdaje kartki, dlugopisy i czeka do momentu az zauwazy, ze wszyscy skonczyli.

3. Haslo spotkania
,Malzenstwo jest mostem, ktory trzeba codziennie na nowo
budowac - najlepiej z obydwu stron naraz”(Ulrich Beer).

4. Piosenka spotkania
»Absolutnie nic nie udato by si¢ nam bez mitosci”

5. Zadanie apostolskie
Przez najblizszy tydzien modli¢ si¢ o dobrego matzonka dla siebie.

6. Modlitwa na zakonczenie
Animator konczy spotkanie podang modlitwg lub modlitwg spontaniczng z uczestnikami.
Podzigkujmy naszemu Bogu za to spotkanie, za jego owoce oraz za nas samych. Poprosmy takze
0 naszego przyszlego wspotmatzonka. Ojcze nasz...



Aneksy:

(Rdz 1, 27-28) Stworzyl wi¢c Bog czlowieka na swij obraz, na obraz Boga go stworzyl: stworzyl ich
mezezyzng i niewiasta. Po czym Bog im blogostawil, mowiac do nich: «Badzcie plodni i rozmnazajcie sig,
abyscie zaludnili ziemi¢ i uczynili ja sobie poddana; abyscie panowali nad ptactwem podniebnym, nad
rybami morskimi i nad wszystkimi zwierzetami pelzajacymi po ziemi».

(Hbr 13, 4) ,,We czci niech bedzie malzenstwo pod kazdym wzgledem i loze nieskalane, gdyz
rozpustnikow i cudzotoznikow osadzi Bog.”

(Prz 31, 10-12) ,,Niewiaste dzielng kto znajdzie? Jej wartoS¢ przewyzsza perly. Serce malzonka jej ufa,
na zyskach mu nie zbywa; nie czyni mu zle, ale dobrze przez wszystkie dni jego zycia.”

(1 Kor 13, 4-7) Milos¢ cierpliwa jest, laskawa jest. MiloS¢ nie zazdrosci, nie szuka poklasku, nie unosi si¢
pycha; nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie pami¢ta zlego; nie cieszy si¢ z
niesprawiedliwosci, lecz wspolweseli si¢ z prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim
poklada nadziej¢, wszystko przetrzyma.

(Ef 5, 21-25; 28; 31-33) Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej. Zony niechaj beda
poddane swym me¢zom, jak Panu, bo maz jest glowa zony, jak i Chrystus - Glowa Kosciola: On - Zbawca
Ciala. Lecz jak Kos$ciol poddany jest Chrystusowi, tak i Zzony me¢zom - we wszystkim. Mezowie, milujcie
zony, bo i Chrystus umilowal Kosciol i wydal za niego samego siebie. M¢zowie powinni milowac¢ swoje
Zony, tak jak wlasne cialo. Kto miluje swoja zone, siebie samego miluje. Dlatego opusci czlowiek ojca i
matke, a polaczy sie z zona swoja, i beda dwoje jednym cialem. Tajemnica to wielka, a ja mowie¢: w
odniesieniu do Chrystusa i do Kosciola. W koncu wi¢c niechaj rowniez kazdy z was tak miluje swa zong¢
jak siebie samego. A zona niechaj ze czcig si¢ odnosi do swojego meza.



