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Karolina Władyka 

Temat: MAŁŻEŃSTWO CHRZEŚCIJAŃSKIE 

a) Cel dydaktyczny: Poznanie celów i założeń małżeństwa chrześcijańskiego. 
b) Cel wychowawczy: Ukazanie małżonków jako miłujących się ludzi, dążących do nieba. Zachęta do modlitwy 
za przyszłego małżonka. 
Pomoce: Pismo Święte, kartka A4, długopisy, karteczki z fragmentami Pisma (aneks). 
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1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator zaczyna spotkanie modlitwą do Ducha Świętego (podaną formułą lub własnymi słowami). 
Duchu Święty dopomóż nam, aby to spotkanie było dla nas owocne. Napełnij mądrością i miłością. 
Spraw, żeby każdy z nas jak najwięcej stąd wyniósł. Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły 
nasze… 

 
2. Treść właściwa  

 
I. Widzieć 

Najpierw proszę was, abyście napisali na kartce w formie „słoneczka”  
-Co to jest według was małżeństwo, sakrament małżeństwa, z czym ono wam się kojarzy?  
Animator daje kartkę na środek lub mówi, aby została podana dalej, rozdaje długopisy i daje czas na 
pracę. Następnie czyta wszystkie odpowiedzi. 
(Sakrament małżeństwa to związek mężczyzny i kobiety. Małżonkowie zawierają ten sakrament względem 
Boga i siebie nawzajem.) 
Dziękuję wam za odpowiedzi. Jednak nie wszystko tu zostało powiedziane, więc teraz jeszcze bardziej 
zagłębimy się w temat małżeństwa chrześcijańskiego. 
 
 

II. Osądzić 
A. Małżeństwo w porządku stworzenia świata 

Najpierw zajmiemy się historią małżeństwa. Zanim jednak zaczniemy rozmawiać, zobaczmy co mówi o 
tym Pismo. 
Prowadzący prosi kogoś o znalezienie fragmentu w Piśmie. 
(Rdz 2, 18, 21-25)„Potem Pan Bóg rzekł: «Nie jest dobrze, żeby mężczyzna był sam; uczynię mu 
zatem odpowiednią dla niego pomoc». Wtedy to Pan sprawił, że mężczyzna pogrążył się w 
głębokim śnie, i gdy spał, wyjął jedno z jego żeber, a miejsce to zapełnił ciałem. Po czym Pan Bóg z 
żebra, które wyjął z mężczyzny, zbudował niewiastę. A gdy ją przyprowadził do mężczyzny, 
mężczyzna powiedział: «Ta dopiero jest kością z moich kości i ciałem z mego ciała! Ta będzie się 
zwała niewiastą, bo ta z mężczyzny została wzięta». Dlatego to mężczyzna opuszcza ojca swego i 
matkę swoją i łączy się ze swą żoną tak ściśle, że stają się jednym ciałem. Chociaż mężczyzna i jego 
żona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu.” 
- Jaki jest Boży zamysł dotyczący  małżeństwa?  (Bóg chciał, aby małżeństwo było związkiem 
kochających się ludzi, którzy ściśle łączą się ze sobą.) 
- Dlaczego według Pisma Bóg stworzył kobietę? (Bóg stworzył kobietę, aby mężczyzna nie był sam, aby 
była dla niego pomocą.) 
 

B. Małżeństwo jako sakrament 
Teraz wspólnie się zastanowimy nad paroma pytaniami. Zacznijmy od początku: 
- Co to jest sakrament? (jest to widzialny znak niewidzialnej łaski. Katechizm Kościoła Katolickiego mówi 
także o sakramentach jako o skutecznych znakach łaski, ustanowionych przez Chrystusa i powierzonych 
Kościołowi) 
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- Dlaczego małżeństwo jest sakramentem? 
Metoda burzy mózgów.  
Mówcie wszystko, co przyjdzie wam do głowy. Pamiętajcie, że nie ma złych odpowiedzi. 
(Ludzie są zbyt słabi, aby zbudować relacje na całe życie, po ludzku to nie możliwe, żeby ze sobą 
wytrzymali podczas problemów i kłótni (m. in. dlatego jest tyle rozwodów). Dlatego Bóg  podniósł 
małżeństwo do „rangi” sakramentu, aby On umacniał małżonków, był obecny w ich relacji. Mówi się też 
czasem (co jest prawdą), że związek należy budować w 3 osoby: ona, on i Bóg. Jak mówi KKK 
1661 Sakrament małżeństwa jest znakiem związku Chrystusa i Kościoła. Udziela on małżonkom łaski 
miłowania się wzajemnie tą miłością, jaką Chrystus umiłował Kościół. Łaska sakramentu udoskonala 
zatem ludzką miłość małżonków, umacnia ich nierozerwalną jedność i uświęca ich na drodze do życia 
wiecznego). 
 

C. Cele i cechy małżeństwa chrześcijańskiego 
Teraz zastanowimy się wspólnie  
- Co cechuje małżeństwo chrześcijańskie i jakie są jego cele?  
Zanim jednak odpowiemy na to pytanie, przeczytajmy tekst przysięgi małżeńskiej kościoła katolickiego i 
pytania zadawane przez księdza podczas przysięgi. 
Animator wybiera daną osobę do przeczytania poniższego tekstu.  
 
- „Czy chcecie dobrowolnie i bez żadnego przymusu zawrzeć związek małżeński?” 
- „Czy chcecie wytrwać w tym związku w zdrowiu i chorobie, w dobrej i złej doli, aż do końca 
życia?” 
- „Czy chcecie z miłością przyjąć i po katolicku wychować potomstwo, którym Bóg was obdarzy?” 
 
„Ja (imię) biorę Ciebie (imię) za żonę i ślubuję Ci: miłość, wierność i uczciwość małżeńską oraz, że 
Cię nie opuszczę aż do śmierci. Tak mi dopomóż, Panie Boże Wszechmogący, w Trójcy jedyny i 
wszyscy święci.”  
 
- Czym powinna się charakteryzować relacja małżonków według powyższego tekstu? (Powinna się 
charakteryzować miłością, wiernością, uczciwością i trwałością aż do śmierci. Małżonkowie powinni 
trwać ze sobą dobrowolnie w zdrowiu i chorobie, w dobrych i złych chwilach. Zadaniem małżonków jest 
także wychowywanie potomstwa) 
 
- Jakie są jeszcze inne cechy małżeństwa, które nie zostały wymienione powyżej?  (Małżeństwo powinno 
być bezinteresowne, wierne, nie ukrywające niczego, płodne, owocne, nieprzymuszone, dające życie, 
gotowe do poświeceń, pełne wzajemnej pomocy i oddania, jednolite, nierozerwalne, zjednoczone) 
- A jakie są cele małżeństwa? (Są 2 główne cele małżeństwa: uświęcenie współmałżonka doprowadzając 
go do nieba oraz posiadanie potomstwa, wychowywanie go.) 
 
 
Rozdam wam teraz karteczki z fragmentami Pisma i w grupach odpowiecie na poniższe pytanie: 
- Co podany fragment mówi nam o małżeństwie.  
Animator dzieli uczestników na 5 grup (lub mniej, w zależności od liczby uczestników) i daje czas na 
zastanowienie się nad Słowem Bożym (znajdującym się poniżej). 
 
(Rdz 1, 27-28) Stworzył więc Bóg człowieka na swój obraz, na obraz Boga go stworzył: stworzył ich 
mężczyzną i niewiastą. Po czym Bóg im błogosławił, mówiąc do nich: «Bądźcie płodni i 
rozmnażajcie się, abyście zaludnili ziemię i uczynili ją sobie poddaną; abyście panowali nad 
ptactwem podniebnym, nad rybami morskimi i nad wszystkimi zwierzętami pełzającymi po ziemi». 
(Bóg stwarzając kobietę i mężczyznę nakazał im rozmnażać się i władać ziemią.) 
 
(Hbr 13, 4) „We czci niech będzie małżeństwo pod każdym względem i łoże nieskalane, gdyż 
rozpustników i cudzołożników osądzi Bóg.” 
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(Małżeństwo ma być nieskalanie czyste i traktowane jak święte.) 
(Prz 31, 10-12) „Niewiastę dzielną kto znajdzie? Jej wartość przewyższa perły. Serce małżonka jej 
ufa, na zyskach mu nie zbywa; nie czyni mu źle, ale dobrze przez wszystkie dni jego życia.” 
(Mąż powinien ufać swojej żonie, ofiarowywać jej swoje zyski i być względem niej dobry.) 
 
(1 Kor 13, 4-7) Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie szuka poklasku, nie 
unosi się pychą;  nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;  
nie cieszy się z niesprawiedliwości, lecz współweseli się z prawdą. Wszystko znosi, wszystkiemu 
wierzy, we wszystkim pokłada nadzieję, wszystko przetrzyma. 
(Miłość małżonków powinna być wierna, łaskawa, pozbawiona zazdrości, poklasku, pychy. Ma wybaczać, 
nie złościć się, być sprawiedliwa i wszystko przetrzymać.) 
 
(Ef 5, 21-25; 28; 31-33) Bądźcie sobie wzajemnie poddani w bojaźni Chrystusowej. Żony niechaj 
będą poddane swym mężom, jak Panu, bo mąż jest głową żony, jak i Chrystus - Głową Kościoła: 
On - Zbawca Ciała. Lecz jak Kościół poddany jest Chrystusowi, tak i żony mężom - we wszystkim. 
Mężowie, miłujcie żony, bo i Chrystus umiłował Kościół i wydał za niego samego siebie. Mężowie 
powinni miłować swoje żony, tak jak własne ciało. Kto miłuje swoją żonę, siebie samego miłuje. 
Dlatego opuści człowiek ojca i matkę, a połączy się z żoną swoją, i będą dwoje jednym ciałem. 
Tajemnica to wielka, a ja mówię: w odniesieniu do Chrystusa i do Kościoła. W końcu więc niechaj 
również każdy z was tak miłuje swą żonę jak siebie samego. A żona niechaj ze czcią się odnosi do 
swojego męża. 
(Żony powinny być poddane mężom, a mężowie powinni miłować żony jak siebie samych. Małżonkowie 
mają być jednością.) 
 
Po skończonej pracy, grupy czytają swój fragment i prezentują swoje odpowiedzi. 
 
 
 
Teraz posłuchajcie pewnej historii. 
W pewnym zakątku świata żyło kiedyś dwoje małżonków, których miłość nie przestawała rosnąć od 
pierwszego dnia ich ślubu. Byli bardzo ubodzy i wiedzieli, że każdy z nich nosił w swoim sercu 
niezaspokojone pragnienie. On miał w swojej kieszeni zloty zegarek, który otrzymał od swojego ojca. Z 
całego serca marzył o złotym łańcuszku. Ona posiadała długie, piękne i jasne włosy, a marzyła o 
perłowym grzebieniu, którym, niby diademem, mogłaby je ozdabiać. Z biegiem lat mężczyzna coraz 
bardziej marzył o grzebieniu, kobieta natomiast robiła wszystko, aby móc zdobyć dla męża złoty 
łańcuszek. Od długiego czasu wcale o nich nie rozmawiali, ale ich serca nie przestawały myśleć o tym 
ukrytym marzeniu.  
Rano, w dziesiątą rocznicę ich ślubu, małżonek spostrzegł zbliżającą się w jego stronę uśmiechniętą 
żonę. Jej głowa była pięknie ostrzyżona i nie posiadała już swoich lśniących i długich włosów.  
- Co z nimi zrobiłaś, kochana? - zapytał pełen zdziwienia. Żona otworzyła swoje ręce, w których migotał 
złoty łańcuszek.  
- Sprzedałam je, aby móc kupić złoty łańcuszek do twojego zegarka.  
- Ach, kochanie, co ty zrobiłaś? - powiedział mężczyzna, otwierając dłonie, w których trzymał cudowny 
perłowy grzebień.  
- Ja właśnie sprzedałem zegarek, aby ci móc kupić grzebień.  
I tak, wpadli sobie w objęcia, szczęśliwi z tego, że mają siebie nawzajem.  
(Bruno Ferrero „Łańcuch i grzebień”) 
 
- czym dla tej pary było małżeństwo (Pragnieniem szczęścia drugiej osoby, dążenie do zrealizowania 
marzeń współmałżonka.) 
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III. Działać 
Podsumowując nasze dzisiejsze spotkanie, małżeństwo chrześcijańskie to przede wszystkim ludzie 
żyjący z Bogiem, którzy wzajemnie obdarzają się miłością i chcą dla siebie jak najlepiej. Pamiętajmy 
jednak, że to wszystko odnosi się także do nas. My też powinniśmy się nawzajem miłować i uświęcać. 
Teraz jeszcze zrobimy takie małe ćwiczenie. Rozdam wam karteczki, na których napiszecie wizje 
swojego małżeństwa (co będzie dla was najważniejsze, jaki charakter będzie miała wasza relacja w 
małżeństwie). Wiem, że jest to wybieganie w przyszłość, ale od czasu do czasu warto jest się zastanowić 
na jakie wartości chcecie zwracać uwagę. Możecie pomyśleć także nad tym jaka jest wasza wymarzona 
druga połówka. Jest to zadanie tylko dla was. Oczywiście jak ktoś będzie się chciał podzielić swoją 
odpowiedzią to zachęcam, jednak karteczki zostają dla was. 

Prowadzący rozdaje kartki, długopisy i czeka do momentu aż zauważy, że wszyscy skończyli. 
 
 

3. Hasło spotkania 
„Małżeństwo jest mostem, który trzeba codziennie na nowo 

budować - najlepiej z obydwu stron naraz”(Ulrich Beer). 
 

4. Piosenka spotkania 
„Absolutnie nic nie udało by się nam bez miłości” 

 
5. Zadanie apostolskie 

Przez najbliższy tydzień modlić się o dobrego małżonka dla siebie.  

6. Modlitwa na zakończenie 
Animator kończy spotkanie podaną modlitwą lub modlitwą spontaniczną z uczestnikami. 

Podziękujmy naszemu Bogu za to spotkanie, za jego owoce oraz za nas samych. Poprośmy także  
o naszego przyszłego współmałżonka. Ojcze nasz… 
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Aneksy: 
 
(Rdz 1, 27-28) Stworzył więc Bóg człowieka na swój obraz, na obraz Boga go stworzył: stworzył ich 
mężczyzną i niewiastą. Po czym Bóg im błogosławił, mówiąc do nich: «Bądźcie płodni i rozmnażajcie się, 
abyście zaludnili ziemię i uczynili ją sobie poddaną; abyście panowali nad ptactwem podniebnym, nad 
rybami morskimi i nad wszystkimi zwierzętami pełzającymi po ziemi». 
 

(Hbr 13, 4) „We czci niech będzie małżeństwo pod każdym względem i łoże nieskalane, gdyż 
rozpustników i cudzołożników osądzi Bóg.” 
 

(Prz 31, 10-12) „Niewiastę dzielną kto znajdzie? Jej wartość przewyższa perły. Serce małżonka jej ufa, 
na zyskach mu nie zbywa; nie czyni mu źle, ale dobrze przez wszystkie dni jego życia.” 
 

(1 Kor 13, 4-7) Miłość cierpliwa jest, łaskawa jest. Miłość nie zazdrości, nie szuka poklasku, nie unosi się 
pychą;  nie jest bezwstydna, nie szuka swego, nie unosi się gniewem, nie pamięta złego;  nie cieszy się z 
niesprawiedliwości, lecz współweseli się z prawdą. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim 
pokłada nadzieję, wszystko przetrzyma. 
 

(Ef 5, 21-25; 28; 31-33) Bądźcie sobie wzajemnie poddani w bojaźni Chrystusowej. Żony niechaj będą 
poddane swym mężom, jak Panu, bo mąż jest głową żony, jak i Chrystus - Głową Kościoła: On - Zbawca 
Ciała. Lecz jak Kościół poddany jest Chrystusowi, tak i żony mężom - we wszystkim. Mężowie, miłujcie 
żony, bo i Chrystus umiłował Kościół i wydał za niego samego siebie. Mężowie powinni miłować swoje 
żony, tak jak własne ciało. Kto miłuje swoją żonę, siebie samego miłuje. Dlatego opuści człowiek ojca i 
matkę, a połączy się z żoną swoją, i będą dwoje jednym ciałem. Tajemnica to wielka, a ja mówię: w 
odniesieniu do Chrystusa i do Kościoła. W końcu więc niechaj również każdy z was tak miłuje swą żonę 
jak siebie samego. A żona niechaj ze czcią się odnosi do swojego męża. 
 


