Gabriela Dziedzic

Temat: JAK CHRZESCIJANIN POWINIEN PRZYGOTOWAC SIE DO SAKRAMENTU
MALZENSTWA?

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie czym jest sakrament matzenstwa i jak powinnismy sie odpowiednio do niego

przygotowac.

b) Cel wychowawczy: Zachecenie do jak najlepszego przygotowania do matzenstwa.
Pomoce: Pismo Swigte, kartki A4, flamastry, dtugopisy, telefony uczestnikow z dostegpem do internetu.

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza i modlitwy.

Boze, nasz Ojcze dzickujemy Ci za mozliwos¢ spotkania sie tutaj. Prosimy Cie o dar Ducha Swigtego,
% aby napehnit nasze serca darem rozumu i odwagi, by to spotkanie bylo dla nas owocne. Ktory zyjesz
' i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Animator wita wszystkich zgromadzonych i po chwili przechodzi do tematu spotkania.

2. Tres¢ wlasciwa
1. Widzie¢

o Na wstepie do naszego spotkania chciatabym was prosi¢, abyscie si¢ podzielili na grupy po 2 osoby i na
%b kartkach ktore za chwile¢ wam rozdam, napisali z czym Wam si¢ kojarzy sakrament matzenstwa.

Animator rozdaje kartki i potrzebne przybory i okresla czas na wykonanie zadania. Po uplynieciu okre-

:@ slonego czasu, zadaje pytanie:
-A zatem z czym wam si¢ kojarzy malzenstwo? Kazda z grup przedstawia swojq prace.

(milos¢, kobieta i mezczyzna, obrqczki, bliskosé, zjednoczenie ludzi, seksualnosé)

Dzigkuje za wasze propozycje. Chciatabym zeby$my troche poglebili ten temat i odpowiedzieli sobie
wspolnie na pytanie: Jak chrze$cijanin powinien przygotowac si¢ do sakramentu matzenstwa?

II. Osadzi¢
Chciatabym aby$my postuzyli si¢ fragmentami Pisma Swigtego i odpowiedzieli sobie na kilka pytan.
Animator prosi, aby ktos chetny przeczytal fragment lub wyznacza takg osobe.

1. ,, Lecz na poczatku stworzenia Bog stworzyl ich jako mezczyzne i kobiete: dlatego opusci
czlowiek ojca swego i matke i zlaczy si¢ ze swoja zona, i beda oboje jednym cialem. A tak
juz nie s3 dwoje, lecz jedno cialo. Co wiec Bog zlaczyl, tego czlowiek niech nie rozdziela!»
W domu uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedzial im: «Kto oddala Zon¢ swoja, a
bierze inna, popelnia cudzolostwo wzgledem niej. I jesli Zzona opusci swego meza, a wyjdzie
za innego, popelnia cudzoléstwo».” (Mk 10, 6-12)

Dobrze, dzigkuje. A zatem:

-Jakie powinno by¢ malzenstwo?

(Matzenstwo powinno by¢ nierozerwalne, poniewaz dwoje ludzi potqczyt Bog. Matzonkowie powinni
by¢ sobie wierni.)

2. ,Lecz jesli ktos, bez jakiegokolwiek przymusu, w pelni panujgc nad swojg wolg, postanowit
sobie mocno w sercu zachowad nietknietq swojq dziewice, dobrze czyni. Tak wiec dobrze czyni,

o’lle kto poslubia swojg dziewice, a jeszcze lepiej ten, kto jej nie poslubia.”
L | -Jak myslicie co Bog miat na mysli, mowiac te stowa?
(Z podanego fragmenty wynika, ze narzeczeni nie powinni ze sobqg wspotzyc.)
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Mam teraz do was pewne pytania i chciatabym, abys$cie udzielili na nie odpowiedzi:
-Co cztowiek powinien robi¢ w okresie narzeczenstwa?
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(Staraé sig¢ jak najbardziej poznaé narzeczong, narzeczonego,; tworzy¢ silng relacje opartq przede
wszystkim na przyjazni; modli¢ si¢ za narzeczong, narzeczonego)

Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Tak jak powiedzieli§cie nasz przyszly maz/Zzona powinien by¢ przede
wszystkim naszym najlepszym przyjacielem, ktory bgdzie nas wspierat w kazdej sytuacji, z ktérym be-
dziemy mogli rozmawia¢ o wszystkim i z ktdrym razem bedziemy mogli si¢ $§miac i ptaka¢, przy ktorym
po prostu bedziemy kazdego dnia stawac si¢ coraz lepszym dzieckiem Bozym.

Kolejnym pytaniem jest:
-W jaki sposo6b ludzie okazujg sobie mito§¢?
(stowami, gestami, prezentami, modlitwg)
Dzigkuje bardzo. Nie wiem czy kto$ z was tu obecnych styszat o jezykach mitosci. Jest to pig¢ réznych
sposobow, w jaki kazdy cztowiek doswiadcza milosci. Sg to stowa, przystugi, wspolny czas, prezenty
1 dotyk. Chciatabym teraz, aby kazdy z was zrobil sobie test w jaki sposob wy do§wiadczacie mitosci.
Prosz¢ was o wyciagniecie telefondw i zrobienie testu z zalacznika, ktory wam przesle. Test ten pomoze
wam lepiej pozna¢ siebie samych.
Kazdy uczestnik wykonuje test przestany przez animatora. Po rozwigzaniu testu animator przedstawia
poszczegolne jezyki mitosci.
Dzigkuje za rozwigzanie testu. Mam nadziej¢, ze pomogto wam to rozezna¢ jakim jezykiem mito$ci si¢
postugujecie. Chcg Wam teraz przedstawic¢ ich opisy.
e SIFOWA- czujemy si¢ kochani, gdy styszymy od kogo$ stowa wsparcia, pochwaty i docenienia.
e PRZYSLUGI- robimy dla partnera cos$, czego on nie umie, nie lubi lub nie ma na to czasu.
e WSPOLNY CZAS- potrzebujemy spedzaé z ukochanym/ukochang jak najwiecej czasu.
e PREZENTY- nie chodzi tu o materializm, a o mate gesty, ktore s3 dowodami mitosci.
e DOTYK- trzymamy si¢ za rece, catujemy 1 przytulamy, kiedy tylko pojawi si¢ okazja.

II1. Dzialaé

Kazdy z nas ma rozne powotania i wlasnie jedynym z nich jest matzenstwo. Jest to bardzo wazna decyzja
o spedzeniu zycia i zatozeniu rodziny z drugim cztowiekiem. Mysle, ze powinnis$my si¢ doskonale do
tego przygotowac, aby z czystym sercem Slubowac przed Bogiem mitos¢, wierno$¢ i uczciwos$¢ mat-
zenska oraz, ze nie opuscimy naszego malzonka/matzonke, az do $mierci. Jak i réwniez wychowamy
swoje dzieci w wierze. Pamigtajmy przede wszystkim o modlitwie, poniewaz to wtasnie Pan Bog nas
najlepiej przygotowuje do bycia dobrym me¢zem, dobra zong. Na koniec chcialabym wam opowiedzie¢
pewien zart:

Na koledzie ksigdz zwraca si¢ do matzenstwa:
-Jak Panstwo zyjecie? Religijnie?

-Ja prosze ksiedza bardzo religijna jestem i duzo si¢ modlitam o dobrego me¢za i mam dobrego meza.
A on si¢ nie modlit i ma to co ma...

3. Haslo spotkania
,Postarajmy si¢ przygotowac doskonale do tego sakramentu, §lubujemy przed Bogiem”

4. Piosenka spotkania
,» 1y tylko mnie poprowadz”

5. Zadanie apostolskie
Przez najblizszy tydzien pomodle¢ si¢ o dobrego me¢za/Zzong, a przede wszystkim o dobre przygotowa-
nie do przyjecia tego sakramentu.



6. Modlitwa na zakonczenie
Dzigkujemy Ci Ojcze za naszg otwarto$¢ podczas tego spotkania. Prosimy Ci¢ o dobre przygotowanie
do realizowania naszych powotan oraz o mitos¢ do drugiego cztowieka. Amen.

ANEKS 1- test

https://mk-pl.github.io/5-jezykow-milosci/



