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Gabriela Dziedzic 

Temat: JAK CHRZEŚCIJANIN POWINIEN PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO SAKRAMENTU  
MAŁŻEŃSTWA? 

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie czym jest sakrament małżeństwa i jak powinniśmy się odpowiednio do  niego    
przygotować.  
b) Cel wychowawczy: Zachęcenie do jak najlepszego przygotowania do małżeństwa.  
Pomoce: Pismo Święte, kartki A4, flamastry, długopisy, telefony uczestników z dostępem do internetu.  

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża i modlitwy. 
Boże, nasz Ojcze dziękujemy Ci za możliwość spotkania się tutaj. Prosimy Cię o dar Ducha Świętego, 
aby napełnił nasze serca darem rozumu i odwagi, by to spotkanie było dla nas owocne. Który żyjesz 
i królujesz na wieki wieków. Amen.  

 Animator wita wszystkich zgromadzonych i po chwili przechodzi do tematu spotkania.  
 

2. Treść właściwa  
I. Widzieć 

Na wstępie do naszego spotkania chciałabym was prosić, abyście się podzielili na grupy po 2 osoby i na 
kartkach które za chwilę wam rozdam, napisali z czym Wam się kojarzy sakrament małżeństwa.  
Animator rozdaje kartki i potrzebne przybory i określa czas na wykonanie zadania. Po upłynięciu okre-
ślonego czasu, zadaje pytanie: 

-A zatem z czym wam się kojarzy małżeństwo? Każda z grup przedstawia swoją pracę.  
(miłość, kobieta i mężczyzna, obrączki, bliskość, zjednoczenie ludzi, seksualność)  
Dziękuję za wasze propozycje. Chciałabym żebyśmy trochę pogłębili ten temat i odpowiedzieli sobie 
wspólnie na pytanie: Jak chrześcijanin powinien przygotować się do sakramentu małżeństwa? 
 

II. Osądzić 
Chciałabym abyśmy posłużyli się fragmentami Pisma Świętego i odpowiedzieli sobie na kilka pytań.  
Animator prosi, aby ktoś chętny przeczytał fragment lub wyznacza taką osobę.  

1. „ Lecz na początku stworzenia Bóg stworzył ich jako mężczyznę i kobietę: dlatego opuści 
człowiek ojca swego i matkę i złączy się ze swoją żoną, i będą oboje jednym ciałem. A tak 
już nie są dwoje, lecz jedno ciało. Co więc Bóg złączył, tego człowiek niech nie rozdziela!» 
W domu uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedział im: «Kto oddala żonę swoją, a 
bierze inną, popełnia cudzołóstwo względem niej.  I jeśli żona opuści swego męża, a wyjdzie 
za innego, popełnia cudzołóstwo».” (Mk 10, 6-12) 

Dobrze, dziękuję. A zatem:  
-Jakie powinno być małżeństwo? 
(Małżeństwo powinno być nierozerwalne, ponieważ dwoje ludzi połączył Bóg. Małżonkowie powinni 
być sobie wierni.) 

2. „Lecz jeśli ktoś, bez jakiegokolwiek przymusu, w pełni panując nad swoją wolą, postanowił 
sobie mocno w sercu zachować nietkniętą swoją dziewicę, dobrze czyni. Tak więc dobrze czyni, 
kto poślubia swoją dziewicę, a jeszcze lepiej ten, kto jej nie poślubia.” 

-Jak myślicie co Bóg miał na myśli, mówiąc te słowa? 
(Z podanego fragmenty wynika, że narzeczeni nie powinni ze sobą współżyć.) 
 
Mam teraz do was pewne pytania i chciałabym, abyście udzielili na nie odpowiedzi: 
-Co człowiek powinien robić w okresie narzeczeństwa? 
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(Starać się jak najbardziej poznać narzeczoną, narzeczonego; tworzyć silną relację opartą przede 
wszystkim na przyjaźni; modlić się za narzeczoną, narzeczonego) 
Dziękuję za wasze wypowiedzi. Tak jak powiedzieliście nasz przyszły mąż/żona powinien być przede 
wszystkim naszym najlepszym przyjacielem, który będzie nas wspierał w każdej sytuacji, z którym bę-
dziemy mogli rozmawiać o wszystkim i z którym razem będziemy mogli się śmiać i płakać, przy którym 
po prostu będziemy każdego dnia stawać się coraz lepszym dzieckiem Bożym. 
 
Kolejnym pytaniem jest: 
-W jaki sposób ludzie okazują sobie miłość? 
(słowami, gestami, prezentami, modlitwą)  
Dziękuję bardzo. Nie wiem czy ktoś z was tu obecnych słyszał o językach miłości. Jest to pięć różnych 
sposobów, w jaki każdy człowiek doświadcza miłości. Są to słowa, przysługi, wspólny czas, prezenty 
i dotyk. Chciałabym teraz, aby każdy z was zrobił sobie test w jaki sposób wy doświadczacie miłości. 
Proszę was o wyciągnięcie telefonów i zrobienie testu z załącznika, który wam prześle. Test ten pomoże 
wam lepiej poznać siebie samych.  
Każdy uczestnik wykonuje test przesłany przez animatora. Po rozwiązaniu testu animator przedstawia 
poszczególne języki miłości. 
Dziękuję za rozwiązanie testu. Mam nadzieję, że pomogło wam to rozeznać jakim językiem miłości się 
posługujecie. Chcę Wam teraz przedstawić ich opisy.  

• SŁOWA- czujemy się kochani, gdy słyszymy od kogoś słowa wsparcia, pochwały i docenienia. 
• PRZYSŁUGI- robimy dla partnera coś, czego on nie umie, nie lubi lub nie ma na to czasu. 
• WSPÓLNY CZAS- potrzebujemy spędzać z ukochanym/ukochaną jak najwięcej czasu. 
• PREZENTY- nie chodzi tu o materializm, a o małe gesty, które są dowodami miłości. 
• DOTYK- trzymamy się za ręce, całujemy i przytulamy, kiedy tylko pojawi się okazja. 

 
 

III. Działać 
Każdy z nas ma rożne powołania i właśnie jedynym z nich jest małżeństwo. Jest to bardzo ważna decyzja 
o spędzeniu życia i założeniu rodziny z drugim człowiekiem. Myślę, że powinniśmy się doskonale do 
tego przygotować, aby z czystym sercem ślubować przed Bogiem miłość, wierność i uczciwość mał-
żeńską oraz, że nie opuścimy naszego małżonka/małżonkę, aż do śmierci. Jak i również wychowamy 
swoje dzieci w wierze. Pamiętajmy przede wszystkim o modlitwie, ponieważ to właśnie Pan Bóg nas 
najlepiej przygotowuje do bycia dobrym mężem, dobrą żoną. Na koniec chciałabym wam opowiedzieć 
pewien żart:  

Na kolędzie ksiądz zwraca się do małżeństwa: 
-Jak Państwo żyjecie? Religijnie? 
-Ja proszę księdza bardzo religijna jestem i dużo się modliłam o dobrego męża i mam dobrego męża. 
A on się nie modlił i ma to co ma… 
 

3. Hasło spotkania 
„Postarajmy się przygotować doskonale do tego sakramentu, ślubujemy przed Bogiem” 

 
4. Piosenka spotkania 
„Ty tylko mnie poprowadź” 

 
5. Zadanie apostolskie 

Przez najbliższy tydzień pomodlę się o dobrego męża/żonę, a przede wszystkim o dobre przygotowa-
nie do przyjęcia tego sakramentu.  
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6. Modlitwa na zakończenie 
Dziękujemy Ci Ojcze za naszą otwartość podczas tego spotkania. Prosimy Cię o dobre przygotowanie 
do realizowania naszych powołań oraz o miłość do drugiego człowieka. Amen.  
 

  
 

 

 

 

 

ANEKS 1- test 

https://mk-pl.github.io/5-jezykow-milosci/ 


