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Wiktoria Jucha  

Temat: Chrześcijanin jest człowiekiem wszczepionym w Chrystusa. 

a) Cel dydaktyczny: Budowanie więzi z Jezusem. 
b) Cel wychowawczy: Zachęcenie do zaproszenia Chrystusa do swojego życia i budowanie go wraz z Nim.  
Pomoce: Pismo Święte, woda, parasol, mop, dobre nastawienie :) 
 Treść 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, modlitwy do Pana Jezusa (znaną modlitwą lub wła-

snymi słowami). Pomódlmy się do Ducha Świętego, aby wypełnił to spotkanie i pomógł nam je 
dobrze przeżyć: „Duchu Święty, który oświecasz serca…” 

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do 
tematu. 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Na początek mam do was pytanie:  
 
-Co możemy połączyć? (puzzle, klocki, magnesy). Gdy połączymy te rzeczy ze sobą, tworzą one całość. 
Puzzle bez jednego fragmentu nie wyglądają już tak dobrze. Widać, że czegoś brakuje; te rzeczy potrze-
bują siebie nawzajem. Człowiek, aby nie chorować, potrzebuje szczepionek. Zwalczają one wirusy i 
wzmacniają jego odporność. Podobnie jest z Chrystusem – gdy mamy Go w swoim sercu, łatwiej nam 
jest przeżywać trudności, które stają na naszej drodze. Potrzebujemy być w niego wszczepieni, a zatem: 
 
-Co to znaczy być wszczepionym w Chrystusa? (człowiek scala się z Chrystusem, staje się Jego miesz-
kaniem; przez chrzest jesteśmy związani z Nim przez sakrament; na co dzień żyjemy z Nim; bliska, oso-
bista relacja z Bogiem; pragnienie słuchania Jego słowa; jedność naszej woli z wolą Boga i gorące 
pragnienie wypełniania jej) 
Chrześcijaństwo zazwyczaj kojarzy się wyłącznie z systemem norm etycznych i prawd podanych by w 
nie wierzyć albo uznawane jest za rytuał, który trzeba zrealizować, aby pokazać naszą pobożność i po-
prawność.  
 
(J 15, 1-2) „Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec mój jest winogrodni-
kiem. Każdą latorośl, która we mnie nie wydaje owocu, odcina, a każdą, która wydaje owoc, 
oczyszcza, aby wydawała obfitszy owoc”  
 
-O czym jest podany fragment? Obraz winnego krzewu, którym posługuje się Jezus, ma nam pokazać, że 
bycie Jego prawdziwym uczniem nie polega tylko na przestrzeganiu wyuczonych regułek i zasad, ale na 
bliskiej i intymnej relacji z Bogiem. Możemy postępować w sposób etyczny a nawet poprawny religijnie 
(tzn. wypełniać rytuały), ale być daleko od Boga.  
 

II. Osądzić 
Wszczepić się w Jezusa to jak małżeństwo z najszczerszej miłości tylko tutaj to my musimy pokazać, że 
chcemy tej miłości, a dostaniemy ją bezgranicznie. Człowiek potrzebuje być kochanym, aby być szczę-
śliwym. Chrystus kocha nas mimo naszego grzechu, ale żeby doświadczyć tej miłości my musimy poko-
chać Jego. Musimy Mu zaufać i potrafić się zawierzyć, w tedy wszystko co pozornie straszne przestaje 
takim być.  
 
(Ps 23,4) Chociażbym chodził ciemną doliną, zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną. Twój kij i 
Twoja laska* są tym, co mnie pociesza.  
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(Ps 18,7) W moim utrapieniu wzywam Pana i wołam do mojego Boga; usłyszał On mój głos ze swo-
jej świątyni*, a krzyk mój dotarł do Jego uszu.  
 
Łatwiej nam się cieszyć jest się życiem, gdy dostrzegamy wszędzie Jego. Zaczynając od samych siebie, 
poprzez naturę i ludzi wokół nas. Łatwiej przychodzi nam radość z małych rzeczy, z widoku nieba, 
gwiazd. Promienie słońca nie drażnią tym, że  świecą w oczy, a cieszą swoim ciepłem na twarzy. za-
czynasz kochać świat i jego piękno. Rzeczy materialne tracą na wartości i łatwiej cieszyć się chwilą. 
 
(Ps 9, 2-3) Chwalę Cię, Panie, całym sercem, opowiadam wszystkie cudowne Twe dzieła. Cieszyć 
się będę i radować Tobą, psalm będę śpiewać na cześć Twego imienia, o Najwyższy.  
 
 
 
Zawierzenie się Jemu jest ciężkie. Musimy zaufać komuś kogo nigdy nie widzieliśmy. Nie jest to łatwe, 
ale gdy to zrobisz nic nie jest ci straszne. Czujesz Jego siłę i opiekę. Cytując piosenkę:  
„Jeśli nasz Bóg jest przy nas już nic nas nie zatrzyma” 
 
(Flp 4,13) Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia.  
 
(Ps 18,30) Bo z Tobą zdobywam wały, mur przeskakuję dzięki mojemu Bogu.  
 
(Ps 16,8-9) Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, nie zachwieję się, bo On jest po mojej pra-
wicy*. Dlatego się cieszy moje serce, dusza się raduje, a ciało moje będzie spoczywać z ufnością,  
     
Ufając Bogu i dostrzegając to piękno ciężko jest tym nie żyć. Za każde piękno i dobro dziękujesz Jemu, 
bo wiesz, że to co w ludziach pochodzi od Niego. Miłe słowa, dobroć, miłość, uśmiech jest jak nawóz 
który pozwala ci dać najpiękniejsze kwiaty. Tym czym się karmisz tym się stajesz.  
 
(Ps 1,3)  Jest on jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą, które wydaje owoc w swoim czasie, a liście jego 
nie więdną: co uczyni, pomyślnie wypada.  
 
Miejsce na osobiste świadectwo animatora, aby pokazać uczestnikom, że to nie tylko słowa, ale Jezus jest 
faktycznie obecny. 
 
(Animator wręcza kucającemu ochotnikowi lub animatorowi współprowadzącemu rozłożony parasol). 
Czasem jest tak, że zamykamy się na miłość Boga- symbolizuje to ten rozłożony parasol. Gdy polejemy 
go wodą, która symbolizuję miłość i łaski pochodzące od Niego, nie dociera do nas. Jednak, gdy złożymy 
go (animator polewa ochotnika wodą) zostaniemy zalani tymi dobrami. Wystarczy, że powiesz „Panie, 
chcę się w Ciebie wszczepiać. Panie, przyjdź, chce żebyś Był obecny w moim życiu”, a On ucieszy się 
tak samo jak gdy znalazł tę jedną zabłąkaną owce.  
 
Teraz podzielę was na 4/5 osobowe grupy. Trochę posłuchaliśmy o tym jakie jest życie z Jezusem, więc 
teraz w grupach przedstawcie scenkę, która to ukazuje (uczestnicy sami wymyślają i przedstawiają scenki, 
w razie problemów animator pomaga wymyśleć pomysł). 
 
 

III. Działać 
Trochę poznaliśmy co to znaczy być wszczepionym w Chrystusa, ale dobrze by było wprowadzić tę 
wiedzę do naszego życia. Tu pojawia się pytanie:  
 
- Co robić, aby wszczepiać się w Chrystusa? (żyć według Jego „zasad”, przyjmować sakramenty, dbać 
o stan łaski uświęcającej, modlić się własnymi słowami, traktować Go jak przyjaciela i dbać o tą rela-
cję, czytać pismo, przynależność do wspólnot, szukanie połączenia między mną, a Jezusem, próbowanie 
nowych rzeczy związanych z wiarą, przełamywanie rutyn modlitewnych).  
 

3. Hasło spotkania 
„Tylko z Jezusem jesteśmy kompletni”  
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4. Piosenka spotkania 
         Boże mój Boże szukam Ciebie, 

5. Zadanie apostolskie 
Znajdę najlepszy dla mnie sposób, aby budować bliską relację z Jezusem poprzez szczerą spowiedź, 

uczestnictwo we Mszy Św. i regularną modlitwę. 

6. Modlitwa na zakończenie 

Panie Jezu, dziękujemy za to spotkanie. Ufamy, że przybliży ono nas do Ciebie, do bliskiej, zażyłej relacji 
między każdym z nas a Tobą. Choć czasem nie pojmujemy niektórych spraw daj nam łaski wiary i siłę, 
by uciekać się z tym do Ciebie; aby oddać Ci całe nasze życie.  

 
 
 
 
 
 
 

 

 


