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Wiktoria Bal i Sylwia Jędrek 

Temat: CHRZEŚCIJANIN KORZYSTA Z UZDRAWIAJĄCEJ MOCY CHRYSTUSA 

a) Cel dydaktyczny: Uświadomienie uczestnikom spotkania, że Chrystus uzdrawia nas przez spowiedź. 
b) Cel wychowawczy: Zachęta do korzystania ze spowiedzi-uzdrowienia duchowego. 
Pomoce: Pismo Święte, małe karteczki, karteczki samoprzylepne, długopisy/ołówki, 3 kartki A4 z niedokończo-
nymi zdaniami. 
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1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża i przechodzi do modlitwy ) 

Duchu Święty chcemy prosić cię o owocne przeżycie tego spotkania.  
Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby to spotkanie 
było dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 
(Animator wita wszystkich i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...) 

 
2. Treść właściwa  

 
I. Widzieć 

Moi drodzy. Na dzisiejszym spotkaniu dowiemy się czegoś o uzdrowieniu. Myślę, że każdego z nas bolał 
kiedyś brzuch czy głowa. Wtedy potrzebujemy leku, po jego zużyciu zwykle czujemy się lepiej. 
 
 (Animator robi wprowadzenie do aktywizacji mówiących karteczek) 
 
Chciałabym na początek zaprosić was do samodzielnej pracy. Pomocą w pracy będą karteczki. Proszę 
napiszcie na nich  w sposób anonimowy odpowiedź na pytanie: 
- Czym według was jest uzdrowienie? (dar od Boga, znak od Boga, owoc zbawienia) 
 
(Animator rozdaje karteczki oraz długopisy i pozostawia około 5 minut czasu na napisanie odpowiedzi. 
Następnie zbiera zapisane karteczki i prosi dwie osoby o odczytanie na głos otrzymanych odpowiedzi.) 
 
Bardzo proszę dwie osoby o odczytanie otrzymanych odpowiedzi na karteczkach. 
 
(Osoby czytają odpowiedzi i na koniec animator podsumowuje:) 
 
Dziękuję za wasze wypowiedzi. Uzdrowienie można wyróżnić jako uzdrowienie duszy lub ciała. Tak jak 
widzimy, uzdrowienie ciała możemy uzyskać poprzez podanie leków. Rodzi się jednak pytanie: w jaki 
sposób możemy uzdrowić naszą duszę? 
 

II. Osądzić 
Zobaczmy co na ten temat mówi Pismo Święte: 

- Mt, 9, 1-8 
On wsiadł do łodzi, przeprawił się z powrotem i przyszedł do swego miasta. A oto przynieśli Mu 
paralityka, leżącego na łożu. Jezus, widząc ich wiarę, rzekł do paralityka: «Ufaj, synu! Odpuszczo-
ne są ci twoje grzechy». Na to pomyśleli sobie niektórzy z uczonych w Piśmie: On bluźni. A Jezus, 
znając ich myśli, rzekł: «Dlaczego złe myśli nurtują w waszych sercach? Cóż bowiem łatwiej jest 
powiedzieć: „Odpuszczone są ci twoje grzechy”, czy też powiedzieć: „Wstań i chodź!” Otóż żeby-
ście wiedzieli, iż Syn Człowieczy ma na ziemi władzę odpuszczania grzechów – rzekł do paralityka: 
Wstań, weź swoje łoże i idź do swego domu!»  On wstał i poszedł do domu. 

- O czym mówi ten fragment? (o paralityku który został uzdrowiony przez odpuszczenie grzechów) 
- Dlaczego uczeni mówili, że Jezus bluźni? (bo Jezus przyznawał sobie Boże umiejętności – władza od-
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puszczania grzechów) 

 
- J, 8, 1-11 
Jezus natomiast udał się na Górę Oliwną. Następnego ranka znów jednak pojawił się w świątyni. 
Wkrótce zebrał się tam tłum, więc Jezus usiadł i zaczął przemawiać. Wtedy właśnie przywódcy 
religijni i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobietę, którą znaleziono w łóżku z mężczyzną, który 
nie był jej mężem. Postawili ją na samym środku i powiedzieli: 
- Nauczycielu, złapaliśmy ją na gorącym uczynku. Mojżesz w swoim Prawie nakazał, aby taką oso-
bę obrzucić kamieniami i zabić. A ty jak nauczasz? 
Była to prowokacja, która miała dostarczyć podstaw do oskarżenia Jezusa. Lecz On schylił się i 
zaczął pisać palcem po ziemi. Gdy jednak uparcie domagali się odpowiedzi, podniósł się i rzekł: 
- Kto z was nie dopuścił się żadnego grzechu, niech pierwszy rzuci w nią kamieniem. 
I znowu schylił się i pisał po ziemi. Tymczasem zebrani, jeden po drugim, począwszy od przełożo-
nych, zaczęli odchodzić. W końcu został tylko Jezus i stojąca na środku owa kobieta. 

- Gdzie oni są? Nikt cię nie potępił? - spytał Jezus, podnosząc się. 
- Nikt, Panie - odrzekła. 

- Ja też cię nie potępiam. Idź i już więcej nie grzesz. 
- Co Jezus pragnie pokazać przez to wydarzenie? (że Jezus nikogo nie potępia) 

- J 20, 19-23 
Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, choć drzwi były za-
mknięte z obawy przed Żydami, przyszedł Jezus, stanął pośrodku i rzekł do nich: «Pokój wam!»  A 
to powiedziawszy, pokazał im ręce i bok. Uradowali się zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus 
znowu rzekł do nich: «Pokój wam! Jak Ojciec Mnie posłał, tak i Ja was posyłam». Po tych słowach 
tchnął na nich i powiedział im: «Weźmijcie Ducha Świętego! Którym odpuścicie grzechy, są im od-
puszczone, a którym zatrzymacie, są im zatrzymane». 
- Czym Jezus podzielił się z Apostołami? (podzielił się władzą odpuszczania grzechów i dlatego mamy 
spowiedź)  
Fragmenty Pisma Świętego które zostały przed chwilą przeczytane, pokazują nam, że Jezus pragnie prze-
baczenia naszych grzechów. On chce wejść do naszego życia i móc w nim działać. Te fragmenty pokazu-
ją, że Jezus ma potężną moc, którą podzielił się z ludźmi. Jedyne czego potrzebuje do czynienia wielkich 
rzeczy (np. uzdrowienie paralityka) to czyste serce, wiara i umiłowanie Go. 
 

III. Działać 
Praca indywidualna – niedokończone zdania... 
Czytając powyższe fragmenty Pisma Świętego dowiedzieliśmy się jak wielką władze ma Jezus, lecz teraz 
chciałabym pokazać wam jak ważną rolę odgrywa ona w naszym życiu. Dlatego prosiłabym was abyście 
zastanowili się nad pytaniem:  
- Co daje wam spowiedź i czym ona dla was jest?  (po tym pytaniu animator zostawia około 2 minuty na 
refleksje) 
Pomocą w poszukiwaniu odpowiedzi na powyższe pytanie może być następujące ćwiczenie.  

Bardzo proszę aby każdy indywidualnie, na karteczkach które za chwilę rozdam, dokończył zdania: 
(Animator rozdaje karteczki i czyta pytania, po każdym przeczytanym pytaniu daje 3 minuty na napisanie 
odpowiedzi) 
1. Spowiedź Święta daje mi... (nawrócenie, odpuszczenie grzechów, uzdrowienie) 
2. Sakrament Pokuty jest dla mnie... (oczyszczeniem z grzechów, stawaniem w prawdzie przed      
Bogiem) 
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3. Po spowiedzi wychodzę z zadaniem... (przemiany duchowej, zadośćuczynienia za popełnione 
grzechy, czynienia dobra) 
Po napisaniu odpowiedzi bardzo proszę aby każdy przykleił swoje karteczki na odpowiednie kartki. 
(Animator układa na jednym stoliku 3 kartki A4. Na każdej z nich jest jedno niedokończone zdanie. Na-
stępnie każdy przykleja swoje odpowiedzi na odpowiednie kartki) 
Na dzisiejszym spotkaniu dowiedzieliśmy się czym jest uzdrowienie duchowe i jak ważne jest ono dla 
nas. W Słowie Bożym które omawialiśmy wcześniej, widzimy, że chrześcijanin korzysta z uzdrawiającej 
mocy Chrystusa bardzo często, nawet przez zwykłe przeproszenie Pana Boga, niekoniecznie w konfesjo-
nale. Bóg zawsze przebacza nam grzechy i uzdrawia naszą duszę. Gdy nasza dusza jest czysta Pan Jezus 
może w nas działać - uzdrawiać nasze ciało, oraz spełniać nasze prośby. Starajmy się trwać w czystości 
duszy jak najdłużej, jeśli jednak zgrzeszymy – przeprośmy Jezusa, abyśmy zawsze mogli być blisko Nie-
go.   
 

3. Hasło spotkania 
Panie Jezu, uzdrawiaj nas!  

4. Piosenka spotkania 
                                                         ,,Dotknij Panie moich oczu’’ 

5. Zadanie apostolskie 
Zaproponuj spowiedź osobie która tego potrzebuje 

6. Modlitwa na zakończenie 

Duchu Święty dziękujemy Ci za dzisiejsze spotkanie. Zstąp na nas i każdego potrzebującego, ulecz nas z 
chorób i dodawaj wsparcia twoim dzieciom. Amen. 

 

 

 


