Wiktoria Bal i Sylwia Jedrek
Temat: CHRZESCIJANIN KORZYSTA Z UZDRAWIAJACEJ MOCY CHRYSTUSA

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie uczestnikom spotkania, ze Chrystus uzdrawia nas przez spowied?z.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do korzystania ze spowiedzi-uzdrowienia duchowego.

Pomoce: Pismo Swiete, male karteczki, karteczki samoprzylepne, dlugopisy/otowki, 3 kartki A4 z niedokoriczo-
nymi zdaniami.

Tres¢

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

(Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza i przechodzi do modlitwy )

7 Duchu Swiety chcemy prosié cie o owocne przezycie tego spotkania.

Duchu Swiety, ktory o§wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdoInosci, aby to spotkanie
byto dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(Animator wita wszystkich i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu...)

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Moi drodzy. Na dzisiejszym spotkaniu dowiemy si¢ czegos$ o uzdrowieniu. Mysle, ze kazdego z nas bolat
kiedys brzuch czy gtowa. Wtedy potrzebujemy leku, po jego zuzyciu zwykle czujemy si¢ lepie;j.

(Animator robi wprowadzenie do aktywizacji mowigcych karteczek)

Chcialabym na poczatek zaprosi¢ was do samodzielnej pracy. Pomoca w pracy beda karteczki. Prosze
napiszcie na nich w sposéb anonimowy odpowiedz na pytanie:
- Czym wedhug was jest uzdrowienie? (dar od Boga, znak od Boga, owoc zbawienia)

(Animator rozdaje karteczki oraz diugopisy i pozostawia okoto 5 minut czasu na napisanie odpowiedzi.
Nastepnie zbiera zapisane karteczki i prosi dwie osoby o odczytanie na glos otrzymanych odpowiedzi.)

Bardzo prosz¢ dwie osoby o odczytanie otrzymanych odpowiedzi na karteczkach.
(Osoby czytajq odpowiedzi i na koniec animator podsumowuje:)

Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Uzdrowienie mozna wyrdzni¢ jako uzdrowienie duszy lub ciata. Tak jak
widzimy, uzdrowienie ciata mozemy uzyskac¢ poprzez podanie lekow. Rodzi si¢ jednak pytanie: w jaki
sposob mozemy uzdrowi¢ naszg dusze?

II. Osadzié
Zobaczmy co na ten temat moéwi Pismo Swiete:
-Mt, 9, 1-8

On wsiadl do lodzi, przeprawil si¢ z powrotem i przyszedl do swego miasta. A oto przyniesli Mu
paralityka, lezacego na lozu. Jezus, widzac ich wiare, rzekl do paralityka: «Ufaj, synu! Odpuszczo-
ne sa ci twoje grzechy». Na to pomysleli sobie niektorzy z uczonych w PiSmie: On bluzni. A Jezus,
znajac ich mysli, rzekl: «Dlaczego zte mysli nurtuja w waszych sercach? C6z bowiem latwiej jest
powiedzie¢: ,,Odpuszczone sg ci twoje grzechy”, czy tez powiedzieé: ,,Wstan i chodz!” Otoz zeby-
Scie wiedzieli, iz Syn Czlowieczy ma na ziemi wladz¢ odpuszczania grzechow — rzekl do paralityka:
Wstan, wez swoje loze i idz do swego domu!» On wstal i poszedl do domu.

- O czym moéwi ten fragment? (o paralityku ktory zostat uzdrowiony przez odpuszczenie grzechow)

- Dlaczego uczeni mowili, ze Jezus bluzni? (bo Jezus przyznawat sobie Boze umiejetnosci — wiladza od-



puszczania grzechow)

-J,8,1-11

Jezus natomiast udal si¢ na Gore¢ Oliwna. Nastepnego ranka znow jednak pojawil si¢ w Swiatyni.
Wkrotce zebral si¢ tam thum, wiec Jezus usiadl i zaczal przemawia¢. Wtedy wlasnie przywodcy
religijni i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete, ktora znaleziono w l0zku z mezczyzna, ktory
nie byl jej me¢zem. Postawili ja na samym Srodku i powiedzieli:

- Nauczycielu, zlapaliSmy ja na goracym uczynku. Mojzesz w swoim Prawie nakazal, aby taka oso-
be obrzuci¢ kamieniami i zabi¢. A ty jak nauczasz?

Byla to prowokacja, ktora miala dostarczy¢ podstaw do oskarzenia Jezusa. Lecz On schylil si¢ i
zaczal pisa¢ palcem po ziemi. Gdy jednak uparcie domagali si¢ odpowiedzi, podniost si¢ i rzekl:

- Kto z was nie dopuscil si¢ Zadnego grzechu, niech pierwszy rzuci w nig kamieniem.

I znowu schylil si¢ i pisal po ziemi. Tymczasem zebrani, jeden po drugim, poczawszy od przelozo-
nych, zaczeli odchodzi¢. W koncu zostal tylko Jezus i stojaca na sSrodku owa kobieta.

- Gdzie oni sa? Nikt ci¢ nie potepil? - spytal Jezus, podnoszac sig.

- Nikt, Panie - odrzekla.

- Ja tez ci¢ nie potepiam. Idz i juz wiecej nie grzesz.

- Co Jezus pragnie pokazaé przez to wydarzenie? (Ze Jezus nikogo nie potepia)
-J20,19-23

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, cho¢ drzwi byly za-
mkniete z obawy przed Zydami, przyszed!l Jezus, stanal posrodku i rzekl do nich: «Pokéj wam!» A
to powiedziawszy, pokazal im rece i bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus
znowu rzekl do nich: «Pokoj wam! Jak Ojciec Mnie poslal, tak i Ja was posylam». Po tych slowach
tchnal na nich i powiedzial im: «Wezmijcie Ducha Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, sa im od-
puszczone, a ktorym zatrzymacie, s im zatrzymaney.

- Czym Jezus podzielit si¢ z Apostotami? (podzielit si¢ wtadzg odpuszczania grzechow i dlatego mamy
spowiedz)

Fragmenty Pisma Swictego ktore zostaty przed chwilg przeczytane, pokazuja nam, ze Jezus pragnie prze-
baczenia naszych grzechow. On chce wej$¢ do naszego zycia i méc w nim dziataé. Te fragmenty pokazu-
Jja, ze Jezus ma potezna moc, ktorg podzielil si¢ z ludzmi. Jedyne czego potrzebuje do czynienia wielkich
rzeczy (np. uzdrowienie paralityka) to czyste serce, wiara i umitowanie Go.

III. Dzialaé¢
Praca indywidualna — niedokonczone zdania...

Czytajac powyzsze fragmenty Pisma Swietego dowiedzielismy sie jak wielka wladze ma Jezus, lecz teraz
chciatabym pokaza¢ wam jak wazng rol¢ odgrywa ona w naszym zyciu. Dlatego prositabym was abys$cie
zastanowili si¢ nad pytaniem:

- Co daje wam spowiedz i czym ona dla was jest? (po tym pytaniu animator zostawia okoto 2 minuty na
refleksje)

Pomoca w poszukiwaniu odpowiedzi na powyzsze pytanie moze by¢ nastepujace ¢wiczenie.

Bardzo proszg¢ aby kazdy indywidualnie, na karteczkach ktére za chwilg rozdam, dokonczyt zdania:

(Animator rozdaje karteczki i czyta pytania, po kazdym przeczytanym pytaniu daje 3 minuty na napisanie
odpowiedzi)

1. Spowiedz Swigta daje mi... (nawrocenie, odpuszczenie grzechow, uzdrowienie)

2. Sakrament Pokuty jest dla mnie... (oczyszczeniem z grzechow, stawaniem w prawdzie przed
Bogiem)



3. Po spowiedzi wychodze z zadaniem... (przemiany duchowej, zadoséuczynienia za popetnione
grzechy, czynienia dobra)

Po napisaniu odpowiedzi bardzo prosz¢ aby kazdy przykleit swoje karteczki na odpowiednie kartki.
(Animator uktada na jednym stoliku 3 kartki A4. Na kazdej z nich jest jedno niedokonczone zdanie. Na-
stepnie kazdy przykleja swoje odpowiedzi na odpowiednie kartki)

Na dzisiejszym spotkaniu dowiedzieliSmy si¢ czym jest uzdrowienie duchowe i jak wazne jest ono dla
nas. W Stowie Bozym ktére omawialiSmy wcze$niej, widzimy, ze chrzescijanin korzysta z uzdrawiajacej
mocy Chrystusa bardzo czg¢sto, nawet przez zwykle przeproszenie Pana Boga, niekoniecznie w konfesjo-
nale. Bog zawsze przebacza nam grzechy i1 uzdrawia nasza dusze¢. Gdy nasza dusza jest czysta Pan Jezus
moze w nas dziata¢ - uzdrawia¢ nasze ciato, oraz spetnia¢ nasze prosby. Starajmy si¢ trwaé w czystosci
duszy jak najdtuzej, jesli jednak zgrzeszymy — przepro$my Jezusa, aby$Smy zawsze mogli by¢ blisko Nie-
go.

3. Haslo spotkania
Panie Jezu, uzdrawiaj nas!
4. Piosenka spotkania
,,Dotknij Panie moich oczu’’
5. Zadanie apostolskie

Zaproponuj spowiedz osobie ktora tego potrzebuje
B 6. Modlitwa na zakonczenie

Duchu Swigty dziekujemy Ci za dzisiejsze spotkanie. Zstap na nas i kazdego potrzebujacego, ulecz nas z
chordb 1 dodawaj wsparcia twoim dzieciom. Amen.




