Wiktoria Kuzniar

Temat: Chrzescijanin wobec cierpienia.

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie uczestnikom spotkania, ze cierpienie jest warto$cig uszlachetniajaca

C

ztowieka.

b) Cel wychowawczy: Zachgcamy do cierpliwego znoszenia swoich cierpien i troski o innych chorych
i cierpigcych. )
Pomoce: swieca, zapatki, Pismo Swiete, kartki A4, dtugopisy, kredki, flamastry, puzzle (aneks 1),
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swigtego
(znang formutkq lub wtasnymi stowami )

Witam Wszystkich! Pomodlmy si¢ na poczatku do Ducha Swietego o potrzebne taski i dary na czas
tego spotkania : Duchu Swigty, ktéry o§wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby
to spotkanie byto dla nas pozytkiem wiecznym i doczesnym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Chciatbym abys$cie w grupach po 3-4 osoby, tak jak siedzicie, korzystajac z kartek A4, ktore wam dam,
sprobowali odpowiedzie¢ na pytanie: Czym jest cierpienie? Proponuje, abyscie napisali krotka odpo-
wiedz na karteczkach.

[Animator rozdaje kartki A4, dowolng ilos¢ i daje dwie minuty na prace w grupie. Po zakonczeniu pracy
zadaje pytanie:]

- Czym wigc jest cierpienie? Animator wystuchuje odpowiedzi i analizuje prace uczestnikow, po czym do-
daje wlasne przemyslenia.( Cierpienie jest chwilowym stanem, ktorego zadaniem jest uczy¢ cztowieka
szacunku wobec zZycia, a takZze moze umocnic naszq wiare.)

IT Osadzié¢

Teraz chciatbym przedstawi¢ Wam pewna histori¢ zawarta w Biblii ( Hi 1-42). Pewien cztowiek o imieniu
Hiob byt bardzo szcz¢sliwy. Miat wielodzietna, szczegsliwa rodzing, byt bogaty i posiadal liczne stada
trzody. Czgsto pomagat biednym i uczyl swoja rodzing wlasciwej postawy wobec Boga, sam rdwniez byt
bardzo bogobojny i1 oddany. W tym samym czasie w przed obliczem Pana stangl Szatan, ktéry podwazyt
bezinteresowno$¢ Hioba. Sadzil, ze mezczyzna czci Boga tylko dlatego, ze ten obdarzyt go dobrobytem.
Uznal, Ze jesli me¢zczyzna straci swoj majatek, wtedy odwroéci sie od Stworcy. Bog byt jednak przekonany
o nieztomno$ci Hioba i w zwigzku z tym powierzyt Szatanowi wtadze nad jego dobrami. Wtedy na me¢z-
czyzng spadaja liczne nieszczescia. Traci caly majatek, umierajg jego dzieci oraz choruje na trad. Jego Zona
proponuje mu rezygnacje z upartego trwania przy Bogu, ten jednak odmawia. Nastepnie przychodza do
niego przyjaciele, ktory mowia, ze Bog karze go za grzechy. Hiob jednak ich nie stucha ich i pragnie
odzyskac¢ stosunki z Bogiem. Prosi go, aby ten do niego przeméwit. I oto Pan w swym majestacie przema-
wia do niego z wichru. Pokorny Hiob odpowiada na wszystkie pytania Boga z unizeniem i czcig. Nastepnie
Bog odwraca choroby nadane mu i mu blogostawi obdarzaja go darami dwakro¢ wigkszymi niz miat.

- Jaka byla sytuacja zyciowa Hioba? ( Hioba spotkato wiele nieszczes¢: stracit caly majqtek, zmarty mu
dzieci oraz choruje na trqd. Jest tak nieszczesliwy, ze nawet przeklina dzien, w ktorym sie urodzit. Zdespe-
rowany pyta Boga o powod jego cierpienia. Mimo swojego bolu i przykrosci kocha Boga i w niego wierzy.)
- Jak przejawiato si¢ jego cierpienie i jaki miat do tego stosunek? (Hiob jest cztowiekiem poboznym, nawet
stowa bliskich nie sq w stanie zmieni¢ jego zdania na temat Boga. M¢zczyzna jednak zastanawia si¢ dla-
czego spotkat go taki los i1 chce uzyska¢ od niego odpowiedz. Nie buntuje si¢ jednak i stara si¢ przyjmowacé

to ze spokojem.)
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- Jak wygladala jego relacja z Bogiem? (Mimo swojego cierpienia nigdy nie przestaje ufa¢ Bogu i wierzy¢
w mqdrosé i opieke Stworcy.)

Teraz proszg jednego z uczestnikow o przeczytanie fragmentu z Pisma Swietego. Animator wybiera jed-
nego z uczestnikow i podaje mu Pismo Swigte.
(Lk 10, 30-37) :

» Jezus nawiazujac do tego, rzekl: «Pewien czlowiek schodzil z Jerozolimy do Jerycha i wpadl w
rece zbojcow. Ci nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pol umarlego,
odeszli. Przypadkiem przechodzil ta droga pewien kaplan; zobaczyl go i minal. Tak samo lewita,
gdy przyszedl na to miejsce i zobaczyl go, minal. Pewien zas Samarytanin, bedac w podrozy, prze-
chodzil rowniez obok niego. Gdy go zobaczyl, wzruszyl si¢ gleboko: podszedl do niego i opatrzyl
mu rany, zalewajac je oliwa i winem; potem wsadzil go na swoje bydle, zawiozl do gospody i piele-
gnowal go. Nastepnego zas dnia wyjal dwa denary, dal gospodarzowi i rzekl: '"Miej o nim staranie,
a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracal". Ktoryz z tych trzech okazal si¢, wedlug
twego zdania, bliznim tego, ktory wpad}l w rece zbojcow?» On odpowiedzial: «Ten, ktory mu oka-
zal milosierdzie». Jezus mu rzekl: «Idz, i ty czyn podobnie!»

- O czym jest przytoczony fragment? (Animator wystuchuje odpowiedzi uczestnikow.)

-Jakie jest jego podejscie wobec cierpigcych, a jakie kaptana i lewity? ( Samarytanin widzac cierpienie
innego cztowieka probowal robi¢ wszystko, aby mu pomoéc. Zaopiekowal si¢ nim: opatrzyl go, odstapit
mu swoje bydle i zawiozl do gospody, za ktéra zaptacit. Mezczyzna kierujac si¢ mitoscia do blizniego nie
byl obojetny na jego cierpienie. Kaptan zaréwno jak i lewita omingeli potrzebujacego. Wiedzieli, ze jest
on potrzebujagcym mimo to nie chcieli si¢ zatrzymac, aby udzieli¢ pomocy.)

Teraz chcialbym, aby$my przyjrzeli si¢ postaci $w. Pawla. Prosze, aby kto$ przeczytal podane fragmenty.
(Dz 9, 1-19)

Szawel ciagle jeszcze sial groze i dyszal zadza zabijania uczniow Panskich. Udal si¢ do
arcykaplana i poprosil go o listy do synagog w Damaszku, aby mogl uwiezic i przypro-
wadzi¢ do Jerozolimy me¢zczyzn i kobiety, zwolennikow tej drogi, jesliby jakichs$ zna-
lazl. Gdy zblizal si¢ juz w swojej podrozy do Damaszku, olsnila go nagle swiatlos¢ z
nieba. A gdy upadl na ziemig, uslyszal glos, ktory mowil: «Szawle, Szawle, dlaczego Mnie
przesladujesz?» «Kto jestes, Panie?» - powiedzial. A On: «Ja jestem Jezus, ktorego ty
przesladujesz. Wstan i wejdz do miasta, tam ci powiedza, co masz czyni¢».

Ludzie, ktorzy mu towarzyszyli w drodze, oniemieli ze zdumienia, slyszeli bowiem glos,
lecz nie widzieli nikogo. Szawel podnios! si¢ z ziemi, a kiedy otworzyl oczy, nic nie wi-
dzial. Wprowadzili go wi¢c do Damaszku, trzymajac za re¢ce. Przez trzy dni nic nie wi-
dzial i ani nie jadl, ani nie pil.

W Damaszku znajdowal si¢ pewien uczen, imieniem Ananiasz. «<Ananiaszu!» - przemo-
wil do niego Pan w widzeniu. A on odrzekl: «Jestem, Panie!» A Pan do niego: «Idz na
ulice Prostg i zapytaj w domu Judy o Szawla z Tarsu, bo wlasnie si¢ modli». (I ujrzat w
widzeniu, jak czlowiek imieniem Ananiasz wszedl i polozyl na nim rece, aby przej-
rzal). «Panie - odpowiedzial Ananiasz - styszalem z wielu stron, jak duzo zlego wyrzadzil
ten czlowiek Swietym Twoim w Jerozolimie. I ma on takze wladz¢ od arcykaplanow wie-
zi¢ tutaj wszystkich, ktorzy wzywaja Twego imienia». «ldz - odpowiedzial mu Pan - bo
wybralem sobie tego czlowieka za narze¢dzie. On zaniesie imi¢ moje do pogan i krolow, i
do synow Izraela. I pokaze¢ mu, jak wiele bedzie musial wycierpie¢ dla mego imienia».

Wtedy Ananiasz poszedl. Wszedl do domu, polozyl na nim rece i powiedzial: «Szawle,
bracie, Pan Jezus, ktory ukazatl ci si¢ na drodze, ktora szedles, przystal mnie, abys przej-
rzal i zostal napelniony Duchem Swietym». Natychmiast jakby luski spadly z jego oczu i
odzyskal wzrok, i zostal ochrzczony. A gdy go nakarmiono, odzyskat sily.

(Dz 9, 20-22)

Jakis czas spedzil z uczniami w Damaszku i zaraz zaczal glosi¢ w synagogach, ze Jezus
jest Synem Bozym. Wszyscy, ktorzy go styszeli, mowili zdumieni: «Czy to nie ten sam,
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ktory w Jerozolimie przesladowal wyznawcow tego imienia i po to tu przybyl, aby ich
uwiezi¢ i zaprowadzic¢ do arcykaplana?» A Szawel wystepowal coraz odwazniej, dowo-
dzac, ze Ten jest Mesjaszem, i szerzyl zamieszanie wSrod Zydow mieszkajacych w Da-
maszku.

- Jak wygladato zycie Szawta przed utratag wzroku? ( Szawel byt wrogiem chrze$cijan. Szukat ich i chciat
zamordowac. Byt bezduszny i okrutny w stosunku do nich, cz¢sto patrzyt takze na ich cierpienie i robit to
z przyjemnos$cia)

- Czy cierpienie nauczyto go czegos? ( Tak, poniewaz cierpienie sprawito, ze dostrzegt on rzeczy, kto-
rych wczesniej nie widzial. Zostat poboznym chrzescijaninem, ktory nawracat innych. Cierpienie spra-
wito, ze byt on w stanie doceni¢ rzeczy, na ktdre wczesniej nie zwracat uwagi.)

II. Dzialac¢

Proszg, abyscie teraz utozyli puzzle, ktore dla Was przygotowatem. ( Aneks 1) (Animator wczesniej przy-
gotowuje puzzle tngc obrazek na rozne kawatki.) Jak widzicie obraz przedstawia naszego rodaka Jana
Pawta II. Byt on niewatpliwie jedng z wielu osob, ktore doswiadczyly ogromnego cierpienia. Najpierw
$mier¢ matki, gdy byt maly, pézniej $§mier¢ brata, wybuch wojny, ci¢zka praca od mtodych lat, §mier¢ ojca,
a na staro$¢ wiele chorob, ktore byly bardzo bolesne i ucigzliwe. Papiez jednak nigdy nie zwatpit.

- Dlaczego Jan Pawet Il doznat tyle cierpienia, a mimo to nie zwatpil? ( Animator wystuchuje odpowiedzi
uczestnikow.)

Papiez byt jak kazdy z nas. Byt malym chtopcem, synem, uczniem, Polakiem, a nawet Zyl w niedawnych
czasach. Pokazuje to, Ze trwanie w cierpieniu wcale nie jest czyms$ fikcyjnym opisanym tylko na stronach
Biblii. Cierpienie dotyka kazdego z nas i wbrew przekonaniom ludzi nie jest to kara boska za nasze grzechy,
wrecz przeciwnie- jest to dar zestany przez Boga, ktory ma umocni¢ nasza wiare i sprawic, ze bedziemy
trwalsi 1 silniejsi. Nie myslcie bowiem, ze B6g Was kaze, badz Was nie kocha. On nas kocha dlatego
poddaje nas probom, bo wie, ze wyjdziemy z nich jeszcze silniejsi.

Podsumowujac, poznalismy dzisiaj trzy historie dotyczace cierpienia. W pierwszej zobaczylisSmy cierpie-
nie Hioba, w drugiej dziatanie w stosunku do osoby cierpiacej, a w trzeciej cierpienie, ktéro przerodzito
si¢ wiar¢. Kazda z tych sytuacji pokazuje nam inny obraz cierpienia. Pokazuje nam jak my, jako chrzesci-
janie mamy odnosi¢ si¢ do cierpienia i jak je przyjmowac. Cierpienie nie jest czym$§ wstydliwym, wrecz
przeciwnie- cierpienie jest warto$cig uszlachetniajaca czlowieka.

3. Haslo spotkania
., Niewielkie bowiem utrapienia naszego obecnego czasu gotujg bezmiar chwaly przysztego
wieku” 2Kor 4, 17
4. Piosenka spotkania
. W krzyzu cierpienie”
5. Zadanie apostolskie
Przeczyta¢ fragment Pisma Swictego Mt 11, 28-30

Fragment opowie wam o cierpieniu i o tym, ze Pan nad nami czuwa i nas pokrzepia w naszym jarzmie,
czyli naszej niewoli.

6. Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu, wzgardzony i1 zniewazony ty wiesz co to cierpienie, doswiadczyle§ go nie raz. Prosimy cig¢
Panie pozwdl nam znosi¢ zadawane nam cierpienia godnie. Badz przy nas i racz obdarza¢ nas swoja
opiekg ....



Aneks I




