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Anna Jasłowska 

Temat: CHRZEŚCIJANIN JEST CZŁOWIEKIEM KORZYSTAJĄCYM Z BOŻEGO MIŁOSIERDZIA. 

a) Cel dydaktyczny: Zrozumienie, że Pan Bóg daje nam miłosierdzie po to, abyśmy jak On przekazywali 
miłosierdzie. 
b) Cel wychowawczy: Świadczenie miłosierdzia wśród bliźnich. 
Pomoce: Biblia, mniejsze kartki papieru, pisaki, kartki papieru z napisanymi osobami (osoby spisane są na 
stronie 3). 
 Treść 
 1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Animator rozpoczyna spotkanie modlitwą do Ducha Świętego (znaną formułką lub własnymi słowami) 
  

Duchu Święty prosimy, aby nasze serca były otwarte i skore do poznawania nauki Pana. Spraw, żeby 
podjęty przez nas temat Bożego Miłosierdzia skłonił każdego z nas do refleksji i pracy nad sobą. Amen.  

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Animator rozdaje po dwie karteczki i pisaki, uczestnicy mają 10 minut na odpowiedzenie na pytania 
,,Czym jest miłość?” i ,,A co w tych czasach niszczy miłość?”. Gdy animator widzi, że grupa skończyła 
zbiera karteczki, czyta je na głos i rozpoczyna dyskusję. 

Na początek zastanówmy się: 

- Czym jest miłość? (Chęcią opieki nad drugą osobą, chęcią spędzenia życia z drugą osobą, pragnieniem 
dobra, jest cierpliwością, to silne uczucie, pragnienie bycia ze sobą, to więź łącząca ludzi, akceptacją)  

- A co w tych czasach niszczy miłość? (Załamany obraz człowieka, przywiązanie do rzeczy materialnych, 
opieranie uczucia na wyglądzie, brak zainteresowania się drugim człowiekiem, złe wzorce) 

Na świecie króluje miłość do tego, co widzimy. Miłość do ciała, do rzeczy materialnych czy wrażeń. Ten 
obraz potrafi bardzo często nas zaślepić. Często wielu z nas brakuje tej prawdziwej i szczerej miłości, nie 
tylko, dlatego, że jej nie dostajemy, lecz dlatego, że nie potrafimy jej rozpoznać. Czujemy się zagubieni w 
tym świecie i niekochani przez rodzinę czy przyjaciół. Zapominamy, że zawsze jest przy nas ten jedyny 
Przyjaciel i Ojciec, który okazuje nam najszczerszą i najbardziej idealną miłość, ale i potrafi nas nauczyć, 
jaka ona jest. Tym Ojcem jest Pan Bóg, który pomimo naszej słabej i niestałej ludzkiej miłości cały czas 
okazuje nam miłosierdzie! W tym miejscu powinniśmy zadać sobie pytanie: Czym jest prawdziwe 
miłosierdzie i jak możemy je rozpoznać? 

II. Osądzić 
Przeczytajmy fragmenty z Pisma Świętego i się dowiedzmy.  

J 3, 16 Tak, bowiem Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w 
Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne.  

- Kogo dał nam Pan Bóg? (Jezusa Chrystusa, swojego Jednorodzonego Syna)  

- Jak myślicie dlaczego to dla nas zrobił? (Ponieważ szczerze nas umiłował, chciał nam dać życie 
wieczne i możliwość odkupienia swoich grzechów) 

- Myślicie, że było to dla Niego trudne? ( Na pewno było to dla Niego trudne, lecz przez siłę miłości do 
nas nie zawahał się)  
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Mi 7, 18 Któryż bóg podobny Tobie, co oddalasz nieprawość, odpuszczasz występek Reszcie 
dziedzictwa Twego? Nie żywi On gniewu na zawsze, bo upodobał sobie miłosierdzie.  

- Powiedzcie mi, co jest największym znakiem miłosierdzia Pana? (Szansa na odpuszczenie naszych win 
poprzez spowiedź, nie żywi on do nas gniewu, pragnienie przebaczenia)  

Ef 4, 31-32 Niech zniknie spośród was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwość, 
znieważenie- wraz z wszelką złością. Bądźcie dla siebie nawzajem dobrzy i miłosierni. 
Przebaczajcie sobie, jak i Bóg wam przebaczył w Chrystusie.  

-Czego nie powinnyśmy robić, a co powinniśmy?  (Nie powinniśmy krzywdzić innych, znieważać innych, 
powinniśmy miłować innych, przebaczać im i być dla nich dobrzy, brać wzór z Chrystusa)  

- Jak myślicie kiedy Pan Bóg nam przebacza? (Gdy się spowiadamy, gdy staramy się poprawić nasze 
błędy, gdy żałujemy za grzechy)  

Widzimy, że to Pan Bóg cały czas daje nam najbardziej nieskazitelne, szczere i prawdziwe miłosierdzie. 
Tego miłosierdzia nic nie jest w stanie zmienić i ono zawsze będzie dla nas dostępne, lecz musimy 
zauważyć, że trzeba się o nie starać. Powinniśmy zrozumieć jak wielki skarb otrzymaliśmy od Pana Boga 
i okazać mu wdzięczność przez nawracanie się, odrzucenie grzechów i świadczenia dobrych czynów 
względem Niego jak i bliźnich. Każdy człowiek powinien pamiętać o tym jak wielkim darem jest spowiedź 
święta, mimo tego, że często może być dla nas trudna, to moment, w którym żałujemy za grzechy i uniżamy 
się przed Panem jest cudownym obrazem i świadectwem miłosierdzia jak i chrześcijaństwa.  

III. Działać 
Animator rozkłada tyłem wcześniej przygotowane karteczki z osobami. 

Proszę was abyście się podzielili na dwie grupy, możecie tak jak siedzicie. Grupy będą się wcielać w 
osoby zapisane na karteczkach. Grupa pierwsza wciela się w role osoby potrzebującej, a druga w role 
osoby, która ma jej pomóc. Pomocą w zadaniu mogą być Uczynki miłosierdzia względem duszy i ciała.  

Animator wraz z uczestnikami przypomina Uczynki miłosierdzia względem duszy i ciała. 

Uczynki miłosierdzia względem duszy: 

1. Grzeszących upominać.  
2. Nieumiejących pouczać.  
3. Wątpiącym dobrze radzić. 
4. Strapionych pocieszać. 
5. Krzywdy cierpliwie znosić. 
6. Urazy chętnie darować. 
7. Modlić się za żywych i umarłych.  

Uczynki miłosierdzia względem ciała:  

1. Łaknących nakarmić. 
2. Spragnionych napoić. 
3. Nagich przyodziać.  
4. Podróżnych w dom przyjąć. 
5. Więźniów pocieszać.  
6. Chorych nawiedzać. 
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7. Umarłych grzebać.  

Gdy grupy są gotowe animator odkrywa jedną kartkę i zadaje pytanie.  

Proszę, aby grupa pierwsza odpowiedziała na pytanie: 

- Czego oczekujesz od drugiej osoby?  

A grupa druga odpowiedziała na pytanie: 

- W jaki sposób możesz okazać miłosierdzie tej osobie?  

1. 1.Chora babcia  2.Wnuczka\wnuk. (Pomoc w czynnościach domowych, zrobienie zakupów, 
wspólna modlitwa, rozmowa, zrobienie posiłku) 

2. 1.Bezdomna osoba 2.Nieznajomy.. (Pomoc materialna, zakup jedzenia czy potrzebnych leków, 
rozmowa, pomoc w odnalezieniu schronienia) 

3. 1.Samotna koleżanka  2.Kolega\koleżanai z klasy. (Rozmowa/znalezienie wspólnego 
zainteresowania, pomoc w zaadoptowaniu się w środowisku, rozmowa z wychowawcą odnośnie 
pomocy tej osobie) 

4. 1.Kolega, który zranił cię swoimi czynami 2. Ty (Wybaczenie – nie uprzedzanie się do tej osoby, 
szczera rozmowa, chęć dojścia do porozumienia, modlitwa w intencji tej osoby) 
 

Po zadanym pytaniu animator daje czas grupom na zastanowienie się. Gdy animator widzi, że grupy są 
gotowe podejmuje dyskusje i wymianę zdań z uczestnikami. Jeśli temat z pierwszej kartki został wyczerpany 
sięga on po kolejną kartkę. Gdy uczestnicy skończą dyskusję animator podsumowuje pracę.  

 

Jak możemy zauważyć miłosierdzie może być przez nas szerzone na wiele sposobów czasem bardzo 
zwykłych takich jak rozmowa czy pomoc w obowiązkach domowych, a ich następstwa mogą być wielką, 
pozytywną zmianą dla osoby, która je otrzyma. Naszą prywatną ściągą jak pomóc bliźniemu są Uczynki 
miłosierdzia względem duszy i ciała, które naprowadzą nas na to jak powinniśmy się zachowywać. Dlatego 
zachęcam was, abyście nie bali się szerzyć miłosierdzia i postawili pierwszy krok. To od nas zależy jak 
świat będzie kiedyś wyglądał. A świat przepełniony dobrem i miłosierdziem powinien być marzeniem 
każdego z nas.  

3. Hasło spotkania 

Łk 6, 36 Bądźcie miłosierni, jak Ojciec wasz jest miłosierny.  

                                                          4. Piosenka spotkania 
„Absolutnie nic! Nie udałoby się nam bez miłości” 

 
4. Zadanie apostolskie 

Staraj się codziennie, chociaż raz okazać miłosierdzie bliźniemu poprzez dobry uczynek.  

5. Modlitwa na zakończenie  

Animator po znaku krzyża rozpoczyna końcową modlitwę. 
 
Na zakończenie pomodlimy się fragmentem koronki do Bożego Miłosierdzia. Panie proszę pomóż nam 
zapamiętać tą naukę na zawsze. Daj nam odwagę w dawaniu miłosierdzia bliźnim, w szczególności tym, 
którzy nas krzywdzą i tym, którzy go najbardziej potrzebują. Daj nam również siłę na przezwyciężanie 
wszelkich trudności, aby miłość Pana zawsze była obecna w naszych sercach i dodawała nam mocy.  
3x Dla Jego Bolesnej Męki.  

 


