Milena Rogalinska, Norbert Kasprowicz
Temat: Sumienie chrzescijanina

a) Cel dydaktyczny: Zapoznanie uczestnikow spotkania z pojeciem sumienia
b) Cel wychowawczy: Wychowanie do ksztattowania wltasnego sumienia
Pomoce: Pismo Swigte, Swieca, kartki A4, kolorowe dtugopisy, puzzle (zatgcznik 1)

Tresé

4D

kS

Aisus
£y

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

| Panie Jezus Chryste, badz obecny wséréd nas i prosimy o obecno$é Ducha Swictego.
Niech On nas napetnia darem rozumu i mitosci. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw. Amen

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzieé¢
Tematem naszego spotkania jest sumienie chrzescijanina. Chciatbym, zebys$cie odpowiedzieli na pytanie:

-Co to jest sumienie i jaka jest jego rola?(gfos Boga, pozwala odrozni¢ dobro od zla, jest drogowskazem).

Dzigkuje za wasze odpowiedzi. W zrozumieniu czym jest sumienie moze nam pomoc fragment wiersza
ks. Janusza Kobierskiego pt. ,,Maly traktat o sumieniu” (animator czyta wiersz lub wyznacza osobe do
przeczytania)

,,Nie wiadomo,
czym jest.

Ani to organ,
ni materii czastka
w morzu zamknietej cielesnosci.

To wszakze nawet

nie chemiczny sktadnik

w fabryce mikroelementéw
organizmu.

Bez wzgledu na to,
czym sumienie jest,
ono jest.

I dobrze, Ze jest.
Bowiem jego obecnos¢
nie pozwala zging¢.”

-Czym jest sumienie i jak wazne jest dla nas wedlug autora wiersza? (Nie wiadomo czym jest, czujemy je
mimo, Ze nic nie wskazuje na jego istnienie, sumienie nie pozwala nam zgingc)

II. Osadzié
Chcialbym abys$my teraz wspolnie rozwazyli fragment Pisma Swictego:

Lk 22, 54-62 ,,Schwycili Go wie¢c, poprowadzili i zawiedli do domu najwyzszego kaplana. A Piotr
szedl z daleka. Gdy rozniecili ogien na Srodku dziedzinca i zasiedli wkolo, Piotr usiad} takze miedzy
nimi. A jakas sluzaca, zobaczywszy go siedzacego przy ogniu, przyjrzala mu si¢ uwaznie i rzekla:
«I ten byl razem z Nim». Lecz on zaprzeczyl temu, mowiac: «Nie znam Go, kobieto». Po chwili zo-
baczyl go ktoS$ inny i rzekl: «I ty jestes jednym z nich». Piotr odrzekl: «Czlowieku, nie jestem». Po
uplywie prawie godziny jeszcze kto$ inny poczal zawziecie twierdzi¢: «Na pewno i ten byl razem z
Nim; jest przeciez Galilejczykiem». Piotr zas$ rzekl: «Czlowieku, nie wiem, co mowisz». I w tej

chwili, gdy on jeszcze mowil, kogut zapial. A Pan obrocil si¢ i spojrzal na Piotra. Wspomnial Piotr
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na slowo Pana, jak mu powiedzial: «Dzi$, zanim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz». Wy-
szedl na zewnatrz i gorzko zaplakal.

-O czym méwi nam ten fragment, jakg scene przedstawia? (Zaparcie si¢ Piotra)
-Jak myslicie, co sklonito Piotra do jego reakcji? (wyrzuty sumienia, poczucie winy, refleksja nad swoimi
uczynkami — Piotr zdaje sobie sprawe z tego ,ze postqpil Zle)

Skoro juz wiecie czym jest sumienie, chcialbym Was uswiadomié, ze wystepuja rézne rodzaje sumienia.
Prosze¢ Was o dopasowanie puzzli. Gdy juz je ulozycie, dowiecie si¢ jakie sg rodzaje sumienia.(animator
rozdaje uczestnikom puzzle — zatqcznik 1)

(Gdy puzzle sq juz dopasowane, animator prosi o przeczytanie w celu sprawdzenia i wyjasnienia)

Wtasciwe odpowiedzi wyglgdajq nastepujgco:

PEWNE gdy czlowiek nie ma zadnych watpliwosci co do stuszno$ci albo niestusznosci danego czynu
WATPLIWE gdy oceny s3 niepewne i chwiejne, zalezne od nastrojéw i motywow
PRAWDZIWE gdy oceny sa zgodne z obiektywnymi normami
FALSZYWE gdy oceny s3 niezgodne z normami postgpowania etycznego
DELIKATNE jest to sumienie wlasciwe, charakteryzuje si¢ prawdziwos$cig i pewnoscia
PRZEDUCZYNKOWE | dziata przed uczynkiem przestrzegajac przed popetieniem zta (nakazuje, zakazuje)
POUCZYNKOWE daje moralng oceng czynu (zadowolenie lub wyrzut)

Istniejg r6zne rodzaje sumienia. Jednak trzeba by¢ §wiadomym, Zze formacja i rozw¢j sumienia powinny
by¢ wazne dla kazdego chrzesciajnina.

Ef4.17-19 ..To zatem mowig i zaklinam [was] w Panu, abyScie juz nie postepowali tak, jak postepu-
ja poganie, z ich préoznym mysleniem, umyslem pograzeni w mroku, obcy dla zycia Bozego, na sku-
tek tkwiacej w nich niewiedzy, na skutek zatwardzialosci serca. Oni to doprowadziwszy siebie do
nieczulosci [sumienia], oddali si¢ rozpuscie, popelniajac zachlannie wszelkiego rodzaju grzechy
nieczyste.”

-Do czego moze doprowadzi¢ nieczuto$¢ sumienia?(lekcewazenie nakazow Boga, grzech, ostabienie
woli, Swiadome pozostawanie w niewiedzy odnosnie tego co jest dobre a co zte)

Nawet najlepszy narciarz, pitkarz, $piewak, pisarz z chwila, gdy przestaje trenowac, ¢wiczy¢, doskonali¢
swoje zdolnosci, traci sprawno$¢, ktora zdobyt.

Podobnie dzieje si¢ ze zdolnos$cia, ktdrg nazywamy sumieniem. Chcgc ustrzec nasze sumienie przed wy-
paczeniem, trzeba je stale rozwijac i ksztattowa¢. Rozwijamy nasze sumienie, gdy dbamy o jego czy-
sto$¢. Sumienie staje si¢ drogowskazem w naszym codziennym postepowaniu. Jezeli postepujemy zgod-
nie z jego wskazaniami, tym samym je doskonalimy i rozwijamy. Prawo naturalne obowigzuje wszyst-
kich ludzi. Chrze$cijanin jednak moze je lepiej poznaé, zrozumie¢ i wypehic dzigki $wiattu, ktore zawar-
te jest w Dekalogu objawionym przez samego Boga.

-Jakie wedtug Was moga by¢ metody formacji i rozwoju sumienia?( postuszenstwo wzgledem jego glosu,
modlitwa, czeste rachunki sumienia, sakrament pojednania, rozmowy na tematy religijne, refleksja nad
zyciem, lektury religijne, wyjazdy na rekolekcje formacyjne, pielgrzymbki)

II1. Dziala¢

Bardzo dobra forma dbania o sumienie jest cykliczne korzystanie ze spowiedzi swigtej. Aby odpowiednio
przygotowac si¢ do spowiedzi i dobrze ja przezy¢ nalezy odby¢ rachunek sumienia. Nasza wieczorna
modlitwa moze przybiera¢ forme rachunku sumienia.

Animator wprowadza do pracy w grupach:

Sprébujcie przez chwile w parach lub grupach pomysle¢ nad pytaniem: jakie powinienem postawi¢ sobie
pytania przy rachunku sumienia kazdego wieczoru? Animator daje kilka minut na porozmawianie nad
odpowiedzig. Nastepnie zacheca uczestnikow do wypowiedzi:

Bardzo proszg o podzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami. Reprezentanci grup dzielg si¢ swoimi spostrze-
zeniami. Po prezentacji animatora podsumowuje wypowiedzi, dodajqc krotkg zachete:




Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Dodaj jeszcze, Ze warto przy wieczornym rachunku sumienia postawic¢
sobie jeszcze proste pytanie: Czy Pan Jezus dzisiaj czul si¢ przeze mnie kochany? Sprobujmy sobie
przez chwilg odpowiedzie¢ w myslach na postawione pytanie, patrzac na dzisiejszy dzien... Animator
daje chwile czasu na refleksje nad pytaniem, na ktore kazdy ma sobie w myslach odpowiedziec.

3. Haslo spotkania
Jezu cichy i serca pokornego uczyn serca Nasze wedlug serca Twego.
4. Piosenka spotkania
,,Duszo ma Pana chwal”
5. Zadanie apostolskie
Od dzi$ — o ile jeszcze tego nie czyni¢ - bed¢ codziennie wieczorem czynit krotki rachunek sumienia przy
modlitwie wieczorne;.

6. Modlitwa na zakonczenie

| Boze! Ojcze $wiattosci! Ty odstaniasz sig tylko czystym oczom i niebo otwierasz tylko czystym sercom.
Spraw przeto, abym byt czysty, jak $wiecace slofice, czysty jak blyszczaca rosa poranna na barwnych
kwiatach. Daj mi czyste serce! Wyrzu¢ z mego serca wszystko co niskie, jak nieuczciwe mysli czy nie-
czyste uczucia. Daj mi czyste serce i napelnij je swoja taska, aby wyczuwato Twoja uszczesliwiajaca
obecno$¢ i przynosito Ci chwatlg. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.




ZALACZNIK 1

gdy czlowiek nie ma zadnych watpliwosci co do

PEWRE stusznosci albo niestusznos$ci danego czynu
WATPLIWE gdy oceny s niepeyvne i chwiejne, zalezne od
nastrojow 1 motywow
PRAWDZIWE gdy oceny s3 zgodne z obiektywnymi normami
FALSZYWE gdy oceny sg niezgodne z normami postepowania
etycznego
DELIKATNE jest to s.umieqieiwiaéciwe,. charakteryzuje si¢
prawdziwos$cig i pewnoscia
PRZEDUCZYNKOWE dziata prz§:d uczynkiem pl'rzestrzegaj:qc przed
popetnieniem zta (nakazuje, zakazuje)
POUCZYNKOWE daje moralng oceng czynu (zadowolenie lub
wyrzut)
ZALACZNIK 1
PEWNE gdy cziowiek nie'ma zadnych watpliwosci co do
stusznosci albo niestusznos$ci danego czynu
WATPLIWE gdy oceny s3 niepeyvne i chwiejne, zalezne od
nastrojow 1 motywow
PRAWDZIWE gdy oceny s3 zgodne z obiektywnymi normami
FALSZYWE gdy oceny sg niezgodne z normami postepowania
etycznego
DELIKATNE jest to s.umieqieiwiaéciwe,. charakteryzuje si¢
prawdziwos$cig i pewnoscia
PRZEDUCZYNKOWE dziata prz§d uczynkiem pl.rzestrzegaj:qc przed
popetnieniem zta (nakazuje, zakazuje)
POUCZYNKOWE daje moralng oceng czynu (zadowolenie lub
wyrzut)
ZALACZNIK 1
PEWNE gdy cziowiek nie'ma zadnych watpliwosci co do
stusznosci albo niestusznos$ci danego czynu
WATPLIWE gdy oceny s3 niepeyvne i chwiejne, zalezne od
nastrojow 1 motywow
PRAWDZIWE gdy oceny s3 zgodne z obiektywnymi normami
FALSZYWE gdy oceny sg niezgodne z normami postepowania
etycznego
DELIKATNE jest to s.umieqieiwiaéciwe,. charakteryzuje si¢
prawdziwos$cig i pewnoscia
PRZEDUCZYNKOWE dziata prz§:d uczynkiem pl'rzestrzegaj:qc przed
popetnieniem zta (nakazuje, zakazuje)
POUCZYNKOWE daje moralng oceng czynu (zadowolenie lub

wyrzut)




