Jakub Kuzniar i Faustyna Wiercioch

Temat: ChrzeScijanin §wiadomie uczestniczy we Mszy Swietej

a) Cel dydaktyczny: Zapoznanie si¢ ze znaczeniem znakoéw, postaw oraz zachowan liturgicznych 1
uswiadomienie gldwnej potrzeby ich stosowan.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do owocnego przezywania Mszy $wietej przez $wiadome uczestnictwo.
Pomoce: dhugopisy i olowki, kartki A4

Tresé

5

F w

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy.

Pomddimy si¢ do naszego kochajacego Ojca, tak jak nas nauczyt na Zbawiciel Jezus Chrystus: ,,0jcze
nasz...”

2. Tres¢ wlasciwa

I. Widzieé¢

MOI DRODZY, na dzisiejszym spotkaniu bedziemy méwié czym jest Msza Swieta i jak ja najlepie;
przezy¢. Na poczatek chciatbym przeczyta¢ Wam co $wigta siostra Faustyna napisala w swoim
dzienniczku o Mszy Swicte;:

,»Wielka tajemnica si¢ dokonywuje w czasie Mszy. Z jaka poboznos$cia powinni$my stuchac i bra¢
udziat w tej $mierci Jezusa. Poznamy kiedys, co Bog czyni dla nas w kazdej Mszy §wietej 1 jaki w niej
dla nas gotuje dar. Jego Boska mito$¢ tylko na taki dar zdoby¢ si¢ mogta. O Jezu, Jezu moj, jak wielkim
bélem przeniknigta jest dusza moja, widzac tryskajacy zdrdj zywota z taka stodycza i moca dla kazdej
duszy. A jednak widze dusze zwigdniate i usychajgce z wlasnej winy. O Jezu moj, spraw, niech moc
mitosierdzia ogarnie te dusze” (Dz. 914).

Animator wykorzystuje technike niedokonczonych zdan

Uslyszeliécie jak jedna ze $wictych postrzega Msze Swieta, a teraz zastandwmy si¢ jak to wyglada z
naszej strony. W tym celu podzielcie si¢ na 4 grupy, kazda otrzyma po jednej kartce z r6znym pytaniem.
Prosze abyscie wspolnie napisali odpowiedz, a po wyznaczonym czasie zamiencie si¢ kartkami, aby
kazda grupa odpowiedziata na kazde zagadnienie.

Animator rozdaje dtugopisy i kartki, na ktorych sq niedokonczone zdania:

1.Msza Swieta jest dla mnie...

2. Trudnosé¢ w przezywaniu Mszy Swietej jest spowodowanai...

3.Swiadome przezywanie Mszy Swietej to...

4.Coraz mniej 0sob chodzi do kosciola poniewaz...

Animator daje po 2-3 minuty na kazde pytanie, po wykonaniu zadania zbiera kartki i prosi 4
uczestnikow o odczytanie pytan i odpowiedzi.

Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Jak widzicie kazdy postrzega Msze Swigta w troche inny sposob i jest
na niej obecny z r6znych powodoéw, czasami ze wzglgdu na tradycje¢ i rodzing a czasem z pragnienia
serca. Czestym powodem jej utrudnionego przezywania jest to, ze jej nie rozumiemy i nie dostrzegamy
jej wyjatkowej warto$ci. Zastandwmy sie wiec podczas tego spotkania jak Swiadomie przezywaé Msze
Swieta i co sie podczas niej dokonuje?



II. Osadzié¢
W Konstytucji o liturgii §wigtej Soboru Watykanskiego I mozemy przeczytaé

“Matka Kosciol bardzo pragnie, aby wszystkich wiernych prowadzi¢ do pelnego, Swiadomego i
czynnego udzialu w obrze¢dach liturgicznych, ktorego si¢ domaga sama natura liturgii.”’ (KL
14)

Zastanbwmy si¢ wiec wspolnie:

-co oznacza pelne, Swiadome i czynne uczestnictwo we Mszy Swietej? (przyjmowanie Komunii
Swietej, wstuchiwanie sie w czytania i psalm, wystuchiwanie kazania, szczera modlitwa we
wspolnocie z innymi, stuzba przy ottarzu, rozumienie tego co sie dzieje podczas Mszy)

Podsumowanie: Nasze uczestnictwo w Eucharystii musi by¢ swiadome, tzn. trzeba mie¢ swiadomos¢
tego co si¢ dzieje na ottarzu oraz faktu, ze przez Chrzest staliSmy si¢ uczestnikami kaptanstwa
Chrystusa i1 zostali$my zaproszeni do udziatu w celebracji liturgii. Mozemy przeczyta¢ o tym w
Katechizmie Ko$ciota Katolickiego: ” NajSwietsza Eucharystia dopelnia wtajemniczenie
chrzescijanskie. Ci, ktorzy przez chrzest zostali wyniesieni do godnosci krolewskiego
kaplanstwa, a przez bierzmowanie zostali glebiej upodobnieni do Chrystusa, za posrednictwem
Eucharystii uczestnicza razem z cala wspolnota w ofierze Pana.“(KKK 1322).

Nasze uczestnictwo powinno by¢ takze czynne, tzn. przejawiajace si¢ we wspolnym $piewie,
recytacjach, dialogach, postawach; pelne, czyli polegajace na przyjgciu czystym sercem stowa
Bozego i Chrystusa w Komunii Swietej oraz polegajace na zyciu tym czego do§wiadczamy na mszy
W naszym zyciu.

Chciatbym Wam teraz przedstawi¢ z jakich czesci sktada sic Msza Swigta, abyscie mogli latwiej to
zapamigtac.

Msze Sw. dzielimy na 4 czesci:
* Obrzedy Wstepne

* Liturgia Stowa

* Liturgia Eucharystyczna

* Obrzedy Zakonczenia

Teraz opisz¢ Wam je w paru zdaniach, popatrzmy czym one si¢ charakteryzuja.

A. Obrzedy Wstepne.

Obrzedy wstepne zaczynajg si¢ piesnig na wejscie. Kaptan przykleka i caluje ottarz, co jest wyrazem
czci, uszanowania i mitosci wzgledem Chrystusa; wykonuje znak krzyza, ktory jest najkrotszym
wyznaniem wiary i zwraca si¢ do ludzi stowami ,,Pan z Wami”. Nastepuje akt pokuty- znak pokory, zalu
1 skruchy- a po nim jest aklamacja (Panie zmityj si¢ nad nami), a kolejnym fragmentem jest hymn
pochwalny Gloria.

-Po co robimy znak krzyia na poczatku Mszy Sw? (4by rozpoczqé modlitwe)

-Kogo reprezentuje Kaplan w trakcie Mszy Sw? (Reprezentuje on Jezusa w trakcie ostatniej
wieczerzy)




B. Liturgia Stowa

Nastepna czesé Mszy Swietej to Liturgia Stowa, postuchajmy wiec co o Stowie Bozym méwi nam
Pismo Swigte:

Mt 4.4 Lecz On mu odparl: «Napisane jest: Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym
slowem, ktore pochodzi z ust Bozych»

Mt 7, 24-27 Kazdego wiec, kto tych stow moich slucha i wypelnia je, mozna poréwnac z
czlowiekiem roztropnym, ktory dom swoj zbudowal na skale. Spadl deszcz, wezbraly potoki,
zerwaly sie wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie runal, bo na skale byl utwierdzony.
Kazdego zas, kto tych stow moich slucha, a nie wypelnia ich, mozna porownac z czlowiekiem
nierozsadnym, ktory dom swoj zbudowal na piasku. Spadl deszcz, wezbraly potoki, zerwaly si¢
wichry i rzucily si¢ na ten dom. I runal, a upadek jego byl wielki».

-co daje nam Stowo Boze? (umacnia nas, umozliwia poznanie Boga i nawigzanie z nim relacji,
ukazuje jak mamy Zyc)

-do czego zacheca nas Jezus? (do wstuchiwania si¢ w Jego stowa i do wypetniania ich)

Celem Liturgii Stowa jest przekazanie stow Boga zawartych w Pismie Swietym. Obejmuje ona
czytania ze Starego i Nowego Testamentu oraz z Ewangelii, psalm, aklamacje¢, kazanie, credo-
wyznanie wiary 1 modlitwe powszechng. Przed Ewangelia wierni wykonuja 3 znaki krzyza na czole,
ustach i piersiach (jest to znak, ze chcemy te stowa zapamigta¢, wypowiedzie¢ ustami i zachowaé w
sercu).W trakcie Ewangelii, wyznania wiary i modlitwy wiernych zachowujemy postawe stojaca
wyrazajaca czes¢ 1 szacunek wzgledem Boga oraz gotowo$¢ na przyjecie Jego woli i Jego stow.
Przez reszt¢ czasu tej czg¢$ci mszy zachowujemy postawe siedzaca - zwigzana jest ona ze stuchaniem
Stowa Bozego, sktania do refleksji i rozwazania stow Bozych.

C. Liturgia Eucharystyczna
Do omowienia nast¢gpnego punktu takze bedzie nam pomocne Stowo Boze:

Lk 22, 17-20 Potem wzial kielich i odmowiwszy dzi¢kczynienie rzekl: «Wezcie go i podzielcie
miedzy siebie; albowiem powiadam wam: odtad nie bede juz pil z owocu winnego krzewu, az
przyjdzie krolestwo Boze». Nastepnie wzial chleb, odmowiwszy dzi¢kczynienie polamal go i podal
mowiac: «To jest Cialo moje, ktore za was bedzie wydane: to czyncie na moja pamiatke!» Tak
samo i kielich po wieczerzy, mowiac: «Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za
was bedzie wylana.

-Jakie obrzedy obejmuje Liturgia Eucharystyczna? (przygotowanie darow ofiarnych, modlitwe
eucharystyczng i obrzedy komunijne)

-Co uobecnia Msza Swieta? (Najswietszq Ofiare Pana Jezusa)

Podsumowanie: Juz wiecie, ze Liturgia Eucharystyczna jest najwazniejsza czg$ciag Mszy, podczas tej
czesci dochodzi do przeistoczenia pokarmow chleba i wina w Ciato oraz Krew Jezusa Chrystusa.
Zachowujemy wtedy postawe kleczaca, ktora wyraza pokore, matos¢ i grzeszno$¢ wobec Boga, a takze
adoracj¢.W tym czasie wykonywane sg rozne gesty i symbole: przynoszenie do ottarza chleba i wina -
symbol wyrazu gotowos$ci na ofiarowanie siebie Bogu, famanie chleba mowiace o mitosci, zyczliwosci i
dzieleniu si¢ z innymi znak pokoju oznaczajacy pojednanie.

D. Obrzedy Koncowe

Obrzedy koncowe to przede wszystkim blogostawienstwo oraz rozestanie. Kaptan btogostawi zebranych
stowami ,,Niech Was Blogostawi Bég Wszechmogacy, Ojciec i Syn i Duch Sw.” i rozsyta. Na poczatku
btogostawienstwa kaptan rozktada rgce co symbolizuje ufne zwrocenie si¢ do Boga oczekujac na Jego
taske, na wypetienie Bozymi dobrodziejstwami naszego zycia. Nastepnie caluje ottarz i przykleka
przed tabernakulum. Podczas rozestania ustyszymy stowa ,,Idzcie w pokoju Chrystusa”



-Do czego nawoluja nas slowa “Idzcie w pokeju Chrystusa”? (do niesienia pokoj i rados¢ ze
spotkania z Jezusem innym)

-Gdzie mozemy glosi¢ Ewangelie? (w szkole, wsrod znajomych,)

Dzigkuje za wasze zaangazowanie. Dowiedzieli§my si¢ juz duzo o czesciach ktoére sktadajg sie na
Msz¢ Sw. Jak pewnie zauwazyliscie wszystko co robimy w kosciele ma jakie§ znaczenie. Cheiatbym
was teraz zaprosi¢ do kolejnego zadania

II1. Dziala¢

Chcialbym was teraz zaprosi¢ do kolejnego zadania Podzielcie si¢ na grupy 2,3 osobowe, najlepiej tak
jak teraz siedzicie zeby nie bylo zbednego przesiadania si¢. Napiszecie teraz regulamin Mszy Sw. Czyli
co mozna, a czego nie mozna robi¢ i jak si¢ godnie zachowywac podczas niej i jakie ubrania dopasowaé
w dni powszechne, w niedziele i §wigta. Najlepiej by byto jakbyscie to wszystko napisali w punktach
aby byto ladnie i przejrzyscie.

Animator rozdaje kartki, diugopisy i olowki oraz daje 10-15 min. na prace w grupie.

Piszac swoje regulaminy, zastanawiali$cie si¢, czym dla was jest Msza Swigta. Pamictajcie, ze posilajac
si¢ Ciatem Pana Jezusa uczymy si¢ dwoch rzeczy: podzigkowania mu za dar zycia i wolnej woli oraz
sktadania w ofierze samego siebie, a stuchajac stowa Bozego, ksztaltujemy swoje myslenie o Bogu i
zblizamy si¢ do Niego coraz bardziej.

Czas na wykonanie zadnia

Dzigkuje wam wszystkim za wasze zaangazowanie podczas tego punktu, fajnie byto ustysze¢ wasze
roézne i cickawe odpowiedzi. Podzielcie si¢ swoimi spostrzezeniami
-co wyniesli$cie ze spotkania?

Podsumujmy teraz nasze spotkanie, jak myslicie, o czym powinni§my pamigta¢ uczestniczac we Mszy
Swietej. Zachgcam was abyscie podczas najblizszej Eucharystii przypomnieli sobie to wszystko o czym
rozmawiali$my i aby ta Msza Swieta byta przez was przezywana glebiej niz dotychczas i aby
uczestnictwo w niej byto pehiejsze.
3. Haslo spotkania
Gdyby ludzie poznali wartos¢ Eucharystii, kierowanie ruchem przy wejsciach do kosciotow
musiatoby stac si¢ obowigzkiem stuzb porzgdkowych.
4. Piosenka spotkania

“Jestesmy jednym cialem w Chrystusie.”

5. Zadanie apostolskie
Swiadomie uczestniczyé we Mszy Swietej w innym dniu niz w niedziele.

6. Modlitwa na zakonczenie

Dzigkujemy Ci Ojcze za to spotkanie w ktdrym mogli$my wszyscy razem uczestniczy¢, za stowa, mysli
1 gesty, ktorymi udato mi si¢ porozumie¢ z wszystkimi osobami tutaj zgromadzonymi. Nie zostawiaj nas
samych w trudnych chwilach lecz pomagaj nam Zeby$my nie zbtadzili. Boze, prosimy Cig, abySmy w
ostatnich chwilach Zycia ujrzeli wieczne $wiatto ktérym bedziesz Ty i zeby stato si¢ ono rowniez
naszym $wiattem wiecznym. Amen.

(Modlitwa wieczorna)



