Filip Hodor

Temat: Syn Bozy stal si¢ Czlowiekiem

a) Cel dydaktyczny: uswiadomienie, ze Jezus jest cztowiekiem, tak jak kazdy z nas.

b) Cel wychowawczy: zacheta do nie zamartwiania si¢ swoimi problemami i zawierzenia kazdej trudnosci na-
szemu Zbawicielowi.

Pomoce: Pismo Swiete, Swieca, zapatki, kartki A4, dlugopisy,

Tres¢

.
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia $wiecy i modlitwy do Ducha Swietego (znang
formutkq lub wtasnymi stowami).

Pomoddlmy si¢ do Ducha Swietego o nasza otwarto$¢ na Stowo Boze i o liczne owoce tego spotkania:
,.Duchu Swiety...”

2.Tres¢ wlasciwa
1. Widzie¢

Animator daje uczestnikom kartke, na ktorej majq wypisac lub namalowac rzeczy, ktore kojarzg im sie z
osobg Jezusa.

Wypiszcie lub namalujcie wszystkie rzeczy, ktore kojarza wam si¢ z Jezusem (uczestnicy wypisujq
wszystkie skojarzenia na kartce...).

- Przedstawcie wigc: co wam si¢ kojarzy z osoba Jezusa Chrystusa? (wypowiedzi uczestnikow...).

Jesli nie zostang wymienione rzeczy zwiqzane z czlowieczenstwem — animator podpowiada pare takich
skojarzen (np. krzyz, cierpienie, kosciot, poswiecenie...).

Zobaczcie czg$¢ rzeczy, ktore wymieniliScie(-my) jest $cisle zwigzana z cztowieczenstwem Jezusa i jego
zyciem na ziemi. Przykladowo krzyz jest czyms$ stworzonym przez ludzi, cierpienie jest czyms, czego my
ludzie dos$wiadczamy. To wszystko pokazuje nam, ze Jezus Chrystus naprawde byt cztowiekiem. Petnie
tej prawdy widzimy w Pi$mie Swictym w Ewangelii wg $w. Jana

(J 1,14): A Slowo stalo si¢ cialem i zamieszkalo wsrod nas. I ogladaliSmy Jego chwale,
chwale, jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca, pelen laski i prawdy.

To, ze Syn Bozy byt cztowickiem zawiera si¢ rowniez w nauczaniu Kosciota: ,,Kosciol wyznaje (...) ze
Jezus jest niepodzielnie prawdziwym Bogiem i prawdziwym czlowiekiem. Jest On prawdzi-
wie Synem Bozym, ktory stal si¢ czlowiekiem, naszym bratem, nie przestajac przez to by¢
Bogiem, naszym Panem” (KKK 469).

Dodatkowo cztowieczenstwo Jezusa mozemy zauwazy¢ w jego rodowodzie opisanym w pierwszym roz-
dziale Ewangelii wg. Sw. Mateusza. Pokazuje on dtugg liste przodkow Chrystusa, pokolenie po pokole-
niu, ktora stanowi kolejny niezaprzeczalny dowdd tego kim naprawde byt Jezus.

Widzimy zatem, ze Jezus Chrystus byt prawdziwym cztowiekiem.

Animator upewnia sie, ze wszyscy zgadzajq sie ze stwierdzeniem, ze Jezus Chrystus byt cztowiekiem. Jesli
ta kwestia nie jest jasna bqgdz sq glosy sprzeciwu — stara sig wyjasnic¢ wszelkie wgtpliwosci.

Chcialbym teraz przej$¢ do innej kwestii.

- Jakie problemy dotykaja nas w zyciu codziennym? (odrzucenie, samotnos¢, zdrada, choroba bliskiej
osoby, cierpienie fizyczne, ponizenie)

Animator rozdaje wszystkim kartki.

Napiszcie prosz¢ na kartkach, ktore otrzymali$cie problemy, ktorych do§wiadczacie, wszelkie trudnosci,
ktore dotykaja was w codziennym zyciu. (uczestnicy wypisujg

- Czy Jezus w swoim zyciu do$wiadczal takich samych trudnosci jakich doswiadczamy my sami?

II. Osadzi¢
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Animator przeprowadza dyskusje na postawione pytanie.

Animator po przeprowadzonej dyskusji, bierze dwoch z uczestnikow i przeprowadza z nimi dynamike.
Dynamika ma przedstawia¢ dwie smutne osoby, doswiadczajgce trudnosci w Zyciu. Jeden uczestnik ma
pokazaé, ze jest zatamany i schowa¢ twarz w dloniach. Drugi natomiast ma ukazacé swoj bol, ale nie spusz-
cza¢ glowy w dot, a po chwili spojrzec¢ na pierwszg osobe, podejs¢ do niej i jg pocieszyc.

Spojrzmy na te dwie postawy. Pierwsza przedstawia nas, ludzi, ktorzy przezywamy jakie$ trudnosci. Za-
zwyczaj gdy dotyka nas cierpienie chowamy twarz w nasze dtonie, tak, ze nie widzimy nic oprdcz samego
siebie. Myslimy, Ze nasze cierpienie jest najwigksze na §wiecie i ze nikt nas nie moze zrozumie¢. Nie
widzimy, ze druga osoba obok nas tez cierpi. Druga postawa to postawa Jezusa, ktory pomimo tego, ze
doswiadcza réznych problemow, nie spuszcza glowy w dot, a patrzy na nas i stara si¢ nam pomoéc. To ze
cierpimy i patrzymy na siebie jest normalne i ludzkie. Starajmy si¢ jednak w kazdym naszym problemie
spojrze¢ na Chrystusa i zobaczy¢, ze On tez cierpiat tak samo jak my.

Animator czyta ponizsze fragmenty, a uczestnicy starajq si¢ dojs¢ do tego, co pokazuje dany tekst. (Frag-
menty mogq rowniez czytac uczestnicy.)

Teraz przedstawie wam fragmenty z Pisma Swietego, a wy sprobujecie odpowiedzieé z jakimi problemami
mierzyl si¢ Jezus.

(Ek 2, 1-21)

Kiedy tam przebywali, nadszedl dla Maryi czas rozwigzania. Porodzila swego pierworodnego
Syna, owinela Go w pieluszki i polozyla w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie.
(fragment pokazuje w jakich warunkach rodzit si¢ Jezus, Ze nawet nie zostat przyjety do gospody)

(Mt 2,13-14)

Gdy oni odjechali, oto aniol Panski ukazal si¢ Jozefowi we $nie i rzekl: «Wstan, wez Dzieci¢
i Jego Matke i uchodz do Egiptu; pozostan tam, az ci powiem; bo Herod bedzie szukal Dzie-
cigcia, aby Je zgladzi¢» .On wstal, wzial w nocy Dzieci¢ i Jego Matke i udal si¢ do Egiptu;
(fragment pokazuje, ze rodzice Jezusa musieli uciekac, bo chciano zabié ich dziecko)

(Mt 8, 28-34)

Gdy przybyl na drugi brzeg do kraju Gadarenczykow, wybiegli Mu naprzeciw dwaj opetani,
ktorzy wyszli z grobow, bardzo dzicy, tak ze nikt nie mogl przejs¢ ta droga. Zaczeli krzycze¢:
«Czego chcesz od nas, <Jezusie>, Synu Bozy? Przyszedle$ tu przed czasem dreczy¢ nas?» A
opodal nich pasla si¢ duza trzoda Swin. Zle duchy prosily Go: «Jezeli nas wyrzucasz, to poslij
nas w te trzode Swin!» Rzekl do nich: «Idzcie!» Wyszly wiec i weszly w Swinie. I naraz cala
trzoda ruszyla pedem po urwistym zboczu do jeziora i zgin¢la w falach. Pasterze zas uciekli
i przyszedlszy do miasta rozpowiedzieli wszystko, a takze zdarzenie z op¢tanymi. Wtedy cale
miasto wyszlo na spotkanie Jezusa; a gdy Go ujrzeli, prosili, zeby odszedl z ich granic.
(fragment opowiada o cudzie, ktorego dokonat Jezus i o reakcji ludzi na ten cud — Jezus doswiadcza nie-
przyjecia, odrzucenia, niezaakceptowania)

(Mt 26, 14-16)

Wtedy jeden z Dwunastu, imieniem Judasz Iskariota, udal si¢ do arcykaplanow i rzekl: «Co
chcecie mi da¢, a ja wam Go wydam». A oni wyznaczyli mu trzydziesci srebrnikow. Odtad
szukal sposobnosci, zeby Go wydac.

(fragment mowi o zdradzie Jezusa przez Jego witasnego ucznia)

(Mt 26, 69-75)

Piotr zas siedzial zewnatrz na dziedzincu. Podeszla do niego jedna sluzaca i rzekla: «I ty byles$
z Galilejczykiem Jezusem». Lecz on zaprzeczyl temu wobec wszystkich i rzekl: «Nie wiem,
co mowisz». A gdy wyszed! ku bramie, zauwazyla go inna i rzekla do tych, co tam byli: «Ten
byl z Jezusem Nazarejczykiem». I znowu zaprzeczyl pod przysiega: «Nie znam tego Czlo-
wieka». Po chwili ci, ktorzy tam stali, zblizyli si¢ i rzekli do Piotra: «Na pewno i ty jestes



jednym z nich, bo i twoja mowa ci¢ zdradza». Wtedy poczal si¢ zaklina¢ i przysiegaé: «Nie
znam tego Czlowieka». I w tej chwili kogut zapial. Wspomnial Piotr na slowo Jezusa, ktory
mu powiedzial: «Zanim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz». Wyszedl na zewnatrz i
gorzko zaplakal.

(fragment opisuje zaparcie sie Jezusa, przez jednego z Jego najblizszych uczniow, Piotra — nieprzyznanie
sie do Jezusa)

J19,1-3)

Wowczas Pilat wzial Jezusa i kazal Go ubiczowad. A zolnierze uplotlszy korone z cierni, wlo-
zyli Mu ja na glowe i okryli Go plaszczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i mo-
wili: «Witaj, Krélu Zydowski!» I policzkowali Go.

(fragment opisuje ponizenie Jezusa, wysmianie, niegodne traktowanie)

(Mt 26, 38-43)

Wtedy rzekl do nich: «Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu i czuwajcie ze
Mna!» I odszedlszy nieco dalej, upadl na twarz i modlil si¢ tymi stlowami: «Ojcze moj, jesli
to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty». Potem przy-
szedl do uczniow i zastal ich Spiacych. Rzekl wi¢c do Piotra: «Tak, jednej godziny nie mogli-
scie czuwaé¢ ze Mng? Czuwajcie i modlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie
ochoczy, ale cialo slabe». Powtornie odszedl i tak si¢ modlil: «Ojcze maj, jesli nie moze omi-
nac¢ Mnie ten Kkielich, i musze¢ go wypi¢, niech si¢ stanie wola Twoja!» Potem przyszedl i znow
zastal ich Spiacych, bo oczy ich byly senne.

(Mt 26, 55-56)

W owej chwili Jezus rzekl do thumow: «WyszliScie z mieczami i kijami jak na zbojce, zeby
Mnie pojmac¢. Codziennie zasiadalem w Swiatyni i nauczalem, a nie pochwyciliscie Mnie. Lecz
stalo si¢ to wszystko, zeby si¢ wypelnily Pisma prorokow». Wtedy wszyscy uczniowie opuscili
Go i uciekli.

(fragmenty te opisujq to jak apostotowie nie mogli spetnic¢ jedynej prosby swojego mistrza oraz jak uciekli
gdy ich mistrz zostal pojmany — samotnos¢ Jezusa, brak mozliwosci polegania na kims)

J 19, 16-24)

Wtedy wi¢c wydal Go im, aby Go ukrzyzowano. Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac
krzyz wyszedl na miejsce zwane Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa si¢ Gol-
gota. Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwoch innych, z jednej i drugiej strony, posrodku zas
Jezusa. Wypisal tez Pilat tytul winy i kazal go umiesci¢ na krzyzu. A bylo napisane: «Jezus
Nazarejczyk, Krol Zydowski». Ten napis czytalo wielu Zydéw, poniewaz miejsce, gdzie
ukrzyzowano Jezusa, bylo blisko miasta. A bylo napisane w jezyku hebrajskim, lacinskim i
greckim. Arcykaplani zydowscy méwili do Pilata: «Nie pisz: Krél Zydowski, ale Zze On po-
wiedzial: Jestem Krélem Zydowskim». Odpart Pilat: «Com napisal, napisalem».
Zokierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili na cztery cze$ci, dla kaz-
dego zolnierza po czesci; wzieli takze tunike. Tunika zas$ nie byla szyta, ale cala tkana od gory
do dolu. Mowili wigc miedzy soba: «Nie rozdzierajmy jej, ale rzu¢my o nig losy, do kogo ma
naleze¢». Tak mialy si¢ wypelni¢ slowa Pisma: Podzielili mi¢dzy siebie szaty, a los rzucili o
moja suknie¢. To wlasnie uczynili zolnierze.

(animator daje wypowiedzie¢ si¢ uczestnikom, a nastgpnie sam interpretuje fragment lub podsumowuje
wypowiedzi uczestnikow zaznaczajgc ogrom cierpienia Jezusa — pozbawienie godnosci oraz zadanie tak
wielkiego bolu)

Spojrzmy na ten fragment. Patrzac na niego glgbiej dostrzegamy tu wszystkie problemy, ktoérych doswiad-
czal Jezus razem wzigte. Przede wszystkim widzimy tu ogromne cierpienie. Jakiego bolu musiat doswiad-
cza¢ Chrystus, ubiczowany, wymeczony, z korong cierniowg na glowie idac pod wielka gore 1 dzwigajac
tak cigzki krzyz? Jak musiat czu¢ si¢ kiedy wszyscy jego uczniowie opuscili go i pod krzyzem stat jeden
jedyny Jan? Jak znosit spojrzenia otaczajacych go ludzi, ktorzy tylko czekali na Jego $mier¢? W glowie
zapewne wybrzmiewaly mu stowa wykrzykiwane przed Pitatem: ,,Na krzyz z nim!”. Kt6cono si¢ nawet o
napis z tytulem Jego winy. Byt on nagi, wy§miewany, lekcewazony, ponizony, pozbawiony jakiejkolwiek



godnosci. Dodatkowo wisial przybity gwozdziami do krzyza i nie byto wokot Niego ani jednej osoby, ktora
moglaby mu pomoc...
(animator moze zrobi¢ chwile ciszy na przetworzenie stow)

Animator przeprowadza, krotki wykiad.

Jak widzicie Jezus tez doswiadczat trudnos$ci — tak jak my. Nie raz by¢ moze uzalamy si¢ nad soba, nad
beznadzieja sytuacji, w ktorej si¢ znajdujemy. Zastanowmy si¢ chwilg nad tym czy nasze cierpienie do-
réwnuje temu co przezywat Jezus... Czy faktycznie nasza sytuacja odzwierciedla bol, osamotnienie i po-
nizenie naszego Zbawiciela na krzyzu? By¢ moze niektorzy z was zmagaja si¢ z trudno$ciami, ktore nie
wystapity w zyciu Jezusa, lecz nadal czy mozemy je poréwnywac do tego czego doswiadczal Chrystus?

II1. Dziala¢

Jesli na poczqtku spotkania czlowieczenstwo i cierpienie Jezusa nie zostato wspomniane nalezy o tym
wspomnie¢ (wlasnymi stowami przytoczy¢ odpowiedzi i pokazad, ze nie ma tam cierpienia).

Myslac o Jezusie rzadko kojarzymy go z Jego cierpieniem. Natomiast warto pamigtac, ze Syn Bozy stat sie
czlowiekiem i tak jak my przezywat rozne trudnosci. Pigknie podsumowuje to fragment Listu do Hebraj-
czykow:

(Hbr 4, 14-15)

Majac wiec arcykaplana wielkiego, ktory przeszedl przez niebiosa, Jezusa, Syna Bozego,
trwajmy mocno w wyznawaniu wiary. Nie takiego bowiem mamy arcykaplana, ktory by nie
mogl wspolczué naszym stabosciom, lecz doswiadczonego we wszystkim na nasze podobien-

stwo, z wyjatkiem grzechu.

Majac to wszystko na uwadze starajmy si¢ jak najmniej dramatyzowac i narzeka¢ na trudnosci, ktorych
doswiadczamy, a w zamian za to patrzmy na postawe Chrystusa, w radzeniu sobie z problemami, ktore go
dotykaty i1 nasladujmy go. Zawierzajmy wszystko co nas boli i nie poddawajmy si¢ idac przez zycie z
Jezusem, ktory zawsze wyciaga do nas pomocng dlon. Dodatkowo przezywajac jakies$ trudno$ci mozemy
taczy¢ sie w cierpieniu z Jezusem, ktoéry wziat na siebie cierpienie catego §wiata i oddat za nas zycie na
krzyzu. Jest to dla nas wielka taska, poniewaz mozemy dzigki temu zyskac sity do pokonania wszelkich
przeszkdd na drodze do szczgécia. Dlatego trwajmy w mitosci z Chrystusem, tagczmy si¢ z Nim w naszych
stabosciach i ofiarujmy nasze wszystkie trudnos$ci!

Animator rozdaje uczestnikom kartki.

Na koniec tego spotkania chciatbym, Zeby kazdy z was napisat modlitwe do Jezusa, zawierzajac mu wszyst-
kie cierpienia jakich do§wiadczamy i proszac o sily do radzenia sobie z nimi.

3. Haslo spotkania
,»INie takiego bowiem mamy arcykaplana, ktory by nie mogt wspotczu¢ naszym stabosciom, lecz
dos$wiadczonego we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu.” — (Hbr 4, 15)
4. Piosenka spotkania

,Przyjaciela mam”

5. Zadanie apostolskie
Przy kazdej nadarzajacej si¢ trudnej sytuacji pomysle o cierpieniu Jezusa.

6. Modlitwa na zakonczenie

Animator moze wykorzystac teksty modlitw napisane przez uczestnikow — tylko dobrowolnie.



Panie Jezu, Ty jako Syn Bozy stale$ si¢ cztowiekiem, badz naszg inspiracja do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Dodawaj nam sil by$Smy si¢ nie poddali i pomagaj nam przezywac nasze cierpienia w pokorze
i cierpliwosci. Amen.
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