Julia Wojtowicz
Kinga Brzezinska

Temat: CHRZESCIJANIN JEST CZEOWIEKIEM PRZEBACZENIA

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie, Ze przebaczenie jest wazng cechg w Zyciu chrzescijanina.

b) Cel wychowawczy: Zacheta do zapominania krzywd i uraz blizniemu.

Pomoce: Pismo Swiete, kilka dlugopisow, kredek, markeréw itp., kartki A4, wyciete serca z kartek, przygo-
towane nagranie piosenki Andrzeja Piasecznego ,,Chodz, przytul, przebacz”, scenki do odegrania — aneks 1.

Tres¢

Ul

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

~  Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza i modlitwy do Ducha Swietego (znang formutkq Iub

wilasnymi stowami np. ,, Duchu Swiety, ktéry oswiecasz...”).

Duchu Swigty otworz nasze serca na tresci przekazywane na tym spotkaniu. Pomo6z nam kierowac si¢
nimi w codziennym zyciu.
2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na poczatek chcialbym abys$cie na kartkach, ktére wam dam, sprébowali odpowiedzie¢ na pytanie: Czym
jest przebaczenie? Odpowiedz mozecie wyrazi¢ w dowolny sposob: napisa¢ lub narysowac cos.
(Animator rozdaje kartki A4, dowolng ilos¢ i daje czas na odpowiedzi. Po zakonczeniu pracy zadaje py-
tanie:)

- Czym jest przebaczenie? (kazda osoba przedstawia swojg prace)

Dzigkuje za wasze wypowiedzi. Wiele przedstawiliscie 1 dzigki temu mogli$my pozna¢ przebaczenie w
r6znych punktéw widzenia. Zobaczmy w jaki sposob przebaczenie zostalo ukazane w PiSmie Swie-
tym.

II. Osadzié

Przeczytajmy i rozwazmy wspodlnie fragment Stowa Bozego Mt 18, 21-35
(Animator prosi uczestnika o przeczytanie fragmentu z Pisma Swietego)

Wtedy Piotr zblizy! si¢ do Niego i zapytal: «Panie, ile razy mam przebaczy¢, jesli moj brat wykro-
czy przeciwko mnie? Czy az siedem razy?» Jezus mu odrzekl: «Nie mowie ci, ze az siedem razy,
lecz az siedemdziesiat siedem razy. Dlatego podobne jest krolestwo niebieskie do krola, ktory chcial
rozliczy¢ si¢ ze swymi stugami. Gdy zaczal si¢ rozlicza¢, przyprowadzono mu jednego, ktory mu byl
winien dziesiec tysigcy talentow. Poniewaz nie mial z czego ich odda¢, pan kazal sprzeda¢ go razem
Z Zona, dzie¢mi i calym jego mieniem, aby tak dlug odzyskac¢. Wtedy stuga upad} przed nim i prosil
go: ,,Panie, miej cierpliwos¢ nade mna, a wszystko ci oddam”. Pan ulitowal si¢ nad tym sluga,
uwolnil go i dlug mu darowal. Lecz gdy sluga 6w wyszedl, spotkal jednego ze wspolshug, ktory mu
byl winien sto denaréw. Chwycil go i zaczal dusi¢, mowigc: ,,Oddaj, cos winien!” Jego wspolstuga
upadl przed nim i prosil go: ,,Miej cierpliwos¢ nade mng, a oddam tobie”. On jednak nie chcial,
lecz poszed! i wtracil go do wie¢zienia, dopoki nie odda dlugu. Wspolshudzy jego widzac, co si¢ dzia-
lo, bardzo si¢ zasmucili. Poszli i opowiedzieli swemu panu wszystko, co zaszlo. Wtedy pan jego we-
zwal go przed siebie i rzekl mu: ,,Slugo niegodziwy! Darowalem ci caly ten dlug, poniewaz mnie
prosiles. Czyz wigc i ty nie powinienes byl ulitowa¢ si¢ nad swoim wspolsluga, jak ja ulitowalem si¢
nad toba?” I uniesiony gniewem pan jego kazal wyda¢ go katom, dopoki mu calego dlugu nie od-
da. Podobnie uczyni wam Ojciec moj niebieski, jezeli kazdy z was nie przebaczy z serca swemu
bratu».

- Co Jezus odpowiedziat na pytanie Piotra? (nakazat przebaczy¢ 77 razy)
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- Co oznacza przebaczaé 77 razy? (nalezy przebaczac nieskonczenie wiele razy — tak jak Pan Bog pod-
czas spowiedzi)

- Czy czlowiek zawsze powinien przebaczac? (tak, poniewaz Pan Jezus zawsze przebacza nam wszystkie
nasze grzechy)

Teraz postawmy si¢ na miejscu Piotra i zastanowmy si¢: = Co bySmy zrobili na jego miejscu?
(Animator daje uczestnikom chwile na przemyslenia.)

Rozwazmy kolejny fragment Bozego Stowa Lk 23, 33-34

Gdy przyszli na miejsce zwane «Czaszka», ukrzyzowali tam Jego i zloczyncow, jednego po prawej,
drugiego po lewej Jego stronie.[Jezus zas mowil: «Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig»]. A
oni rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajac losy.

- Komu przebacza Jezus? (swym zabojcom)

Podziele was teraz na 4-5 grup i waszym zadaniem bedzie odegranie scenek, ktére wylosujecie.
(Animator dzieli uczestnikow, rozdaje przygotowane sytuacje i daje czas na prace w grupach) (Aneks 1)

Po zakonczeniu scenek:
- Jakie sa wasze odczucia po tych inscenizacjach? (doswiadczenie ulgi, pokoj, radosc, ...)

- Przekonuje was jakie§ zachowanie do przebaczenia?

Zwro¢my uwage na to, ze przebaczenie nie oznacza zapomnienia krzywd. Kiedy gryzie nas co$ w §rod-
ku, lepiej porozmawia¢ i wyrzucic to z siebie. Trzeba to zrobi¢ w dobry sposob. Nalezy wyjasni¢ sobie
problem i doj$¢ do porozumienia. Nie zapomnie¢ i mie¢ w sobie ciagly gniew, lecz rozmawiac.

W dzisiejszym $wiecie pelnym zta i nienawisci bardzo waznym elementem naszego zycia jest przebacze-
nie. Tak jak wczesniej wymieniliscie przebaczenie daje nam spokoj ducha, przynosi ulge na sercu i spra-

wia rado$¢. Ten motyw jest czgsto tematem piosenek, postuchajmy jednej z nich.

Animator puszcza piosenke Andrzeja Piasecznego ,,Chodz, przytul, przebacz”. Ta piosenka wyraza duzo

emocji, zmusza nas do refleksji nad wlasnym zyciem. Spojrzmy teraz na t¢ przypowies¢: Lk 15, 11-32

Powiedzial tez: «Pewien czlowiek mial dwoch synow. Mlodszy z nich rzekl do ojca: ,,Ojcze, daj mi
cze¢s¢ wlasnosci, ktora na mnie przypada”. Podzielit wigc majatek mi¢dzy nich. Niedlugo potem
mlodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechal w dalekie strony i tam roztrwonil swoja wlasnosé, zyjac
rozrzutnie. A gdy wszystko wydal, nastal ci¢zki glod w owej krainie, i on sam zaczal cierpie¢ nie-
dostatek. Poszedl i przystal na shuzbe do jednego z obywateli owej krainy, a ten postal go na swoje
pola, zeby pasl Swinie. Pragnal on napelni¢ swoj zoladek strakami, ktorymi zywily si¢ Swinie, lecz
nikt mu ich nie dawal. Wtedy zastanowil si¢ i rzekl: Iluz to najemnikéw mojego ojca ma pod do-
statkiem chleba, a ja tu przymieram glodem. Zabiore si¢ i péjde do mego ojca, i powiem mu: Oj-
cze, zgrzeszylem przeciw Niebu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywad si¢ twoim sy-
nem: uczyn mnie cho¢by jednym z twoich najemnikow. Zabral si¢ wiec i poszedl do swojego ojca.
A gdy byl jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszy! si¢ gleboko; wybiegl naprzeciw niego, rzu-
cil mu si¢ na szyje i ucalowal go. A syn rzekl do niego: ,,Ojcze, zgrzeszylem przeciw Niebu i wobec
ciebie, juz nie jestem godzien nazywac si¢ twoim synem”. Lecz ojciec powiedzial do swoich slug:
»Przyniescie szybko najlepsza szate i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na r¢ke i sandaly na no-
gi! Przyprowadzcie utuczone ciel¢ i zabijcie: bedziemy ucztowac i weseli¢ si¢, poniewaz ten syn
moj byl umarly, a znow ozyl; zaginal, a odnalazl si¢”. I zaczeli si¢ weseli¢. Tymczasem starszy jego
syn przebywal na polu. Gdy wracal i byl blisko domu, uslyszal muzyke i tance. Przywolal jednego
ze shug i pytal go, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekl: ,,Twoj brat powrocil, a ojciec twoj kazal zabi¢
utuczone ciel¢, poniewaz odzyskal go zdrowego”. Rozgniewal si¢ na to i nie chcial wejs¢; wtedy



ojciec jego wyszedl i thumaczyl mu. Lecz on odpowiedzial ojcu: ,,Oto tyle lat ci sluze i nie przekro-
czylem nigdy twojego nakazu; ale mnie nigdy nie dales kozlecia, zebym si¢ zabawil z przyjaciolmi.
Skoro jednak wrdcil ten syn twdj, ktory roztrwonil twoj majatek z nierzadnicami, kazales zabic¢ dla
niego utuczone ciel¢”. Lecz on mu odpowiedzial: ,,Moje dziecko, ty zawsze jestes ze mna i wszyst-
ko, co moje, do ciebie nalezy. A trzeba bylo weselic¢ si¢ i cieszy¢ z tego, Ze ten brat twoj byl umarly,
a znow ozyl; zaginal, a odnalazl si¢”».

- Co czut ojciec, gdy syn opuscit dom? (zlos¢, opuszczenie, zdrade, rozczarowanie, Zal)

- Co czul ojciec gdy zobaczyl powracajacego syna? (rados¢, ulge, spokdj, wzruszenie)

- Co ojciec zrobit gdy syn wrécit do domu? (przyjgt go z otwartymi ramionami, ubrat w najlepsze szaty i
wyprawit ogromne przyjecie)

- Czy umielibyscie przebaczyc¢ tak jak ojciec? (Animator daje czas na przemyslenie) Kto chce moze po-
dzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami.

Postuchajmy teraz pewnej opowiesci:
(Animator prosi jednego z uczestnikow o przeczytanie tekstu.)

W pewnej wiosce rybackiej, na matej wysepce wloskiej, panowata takie prawo, ze kobieta przytapana na
cudzotostwie musiala umrze¢: stragcano ja brutalnie z wysokiej skaty. I stato si¢, ze zndw na jaka$ niewia-
ste wydano ten okrutny wyrok $mierci. Jednak z powodu nieobecno$ci meza (akurat byt na dalekich po-
towach) odtozono na jaki$§ czas termin wykonania wyroku. M3z jako$ nie wracal, dni ptyn¢ly nieubtagal-
nie i nadeszta chwila, gdy winowajczyni¢ zrzucono ze skaty. Jakiez jednak bylo zdziwienie mieszkan-
cow, gdy na drugi dzien ujrzano te kobiete cala i zywa. Maz mdj - opowiadata szczesliwa - dowiedziaw-
szy si¢ 0 moim losie, rozciaggnal u podndza skaty sieci i w ten sposob uratowat mi zycie. Morat: Kto$
pierwszy musi w wiekowej rozterce, Wyrzec szlachetne przebaczenia stowo, I rozszalate namigtno$cia
serce, Dlonig rozwagi przycisna¢ stalowa”. (Wiktor Gomulicki)

- Co zyskujemy dzieki przebaczeniu? (wolnosé, radosc, szczescie, spokay, ...)

II1. Dziala¢

Animator rozdaje wczesniej przygotowane serca.

Jezeli czujecie jaka$ urazg, gniew 1 zto$¢ do jakiej§ osoby napiszcie to na karteczce, ktdrg otrzymaliScie.
Jest to znak oddania tych uczu¢ Panu Bogu. (Uczestnicy wykonujq te czynnosé.)

Wtasnie oddates Bogu swoja niechg¢ i zraze. On zajmie si¢ tym i nie zostawi Ci¢ samego z Twoimi pro-
blemami. Pamigtajmy, Zze warto przebacza¢ tak jak Bog przebacza nam w sakramencie spowiedzi;
,,Badzcie mitosierni jak Ojciec wasz jest mitosierny”.

Na koniec przeczytajmy krotki fragment Stowa Bozego: Mt 6, 12-15

i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopus¢,
abySmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od zlego! Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewi-
nienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jeSli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz
nie przebaczy wam waszych przewinien.

Teraz niech kazdy wezmie swoja karteczke i1 podrze na znak, Ze chce pozby¢ si¢ tego ze swojego zycia i
oddaje to Panu Bogu.

3. Haslo spotkania
,Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog wam przebaczyt w Chrystusie”

4. Piosenka spotkania
,,Btogostawieni mitosierni”



5. Zadanie apostolskie
Dzisiejsza modlitwe wieczorng zaczng od stowa: PRZEPRASZAM.

6. Modlitwa na zakonczenie
Podzigkujmy Panu Bogu za to, ze w kazdym momencie mozemy na nim polega¢, oddawa¢ swoje
uczucia i problemy. Modlmy si¢ wspolnie do Boga Ojca stowami: ,,Ojcze Nasz...”.



ANEKS 1

Masz ogromny zal do rodzicow, poniewaz si¢ Toba nie interesuja.

Starasz si¢ zwracac na siebie swojg uwage lecz oni nie po§wigcaja ci swojego czasu. Jeste$ na nich
bardzo zly i nie chcesz si¢ do nich odzywac¢. Gdy oni chcg si¢ do ciebie zblizy¢, spedzi¢ wspolnie
czas, ty uciekasz z domu. Rozmawiasz o tym ze swoimi bliskimi przyjaciétmi i oni radzg ci abys$
przebaczyt.

Jestes wySmiewany przez swoich rowiesnikow i nie umiesz si¢ z nimi dogadac.

W szkole znajomi $miejg si¢ z ciebie, z twojego wygladu. Padaja r6zne przezwiska w twoja strong.
Postanawiasz nie zwraca¢ na to uwagi i zy¢ swoim zyciem, jednak nie rozmawiasz z rowie$nikami.
Oni probuja ci¢ przeprosi¢ ale ty nie odpuszczasz. Rozmawiasz z wychowawczynia, ktora radzi aby$
przebaczyl kolegom i kolezankom.

Jeste$ hejtowany w internecie.

Prowadzisz kanat na youtubie i jeste$ aktywny w innych mediach spotecznosciowych. Spotykasz si¢
z nie mitymi komentarzami skierowanymi w twoja strong. Probujesz si¢ zmieni¢, wpisy pod filmami
1 zdjgciami bardzo ci¢ ranig. Rozmawiasz z zaufang tobie osoba, ktora naktania ci¢ do przebaczenia
hejterom i ignorowanie takich komentarzy.

Masz uraze¢ do ksiedza.

Kiedys pewien ksiadz powiedzial mocne stowa w twoja stron¢. Powiedzial, Ze nie jeste$ osoba, ktora
daje dobre $wiadectwo. Odwrdcites sie przez to od Kosciota. Gdy spotkales na ulicy ksiedza ze swo-
jej parafii opowiedziates mu o tej sytuacji. On zachgcit ci¢ do spowiedzi. Podczas niej, szczerze wy-
znale$ swoj bol. Zrozumiales, ze ksigdz, do ktérego masz uraze nie moze odwrocié ci¢ od Boga.
Zrozumiale$, ze musisz mu przebaczy¢.

Pokldciles si¢ z mama i masz wyrzuty sumienia.

Mama na pozwala ci wyj$¢ na imprez¢ ze znajomymi. MOwi, Ze musisz si¢ uczy¢ i poprawic oceny.
Nie rozumiesz jej i mowisz zle stowa w jej strone. Nie rozumiesz, ze ona chce dla ciebie jak najle-
piej. Mamie zrobito si¢ bardzo przykro, widziate$ tzy w jej oczach. Zamknates si¢ w swoim pokoju i
bytes wsciekly. Po czasie zaczates mie¢ wyrzuty sumienia. Poszedtes i przeprosites mamg¢ za brak
szacunku. Zrozumiates$, ze ona wie lepiej co jest dla ciebie dobre.



