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Piotr Wroński  

Temat: Chrześcijanin jest człowiekiem wdzięczności 

a) Cel dydaktyczny: Uświadomić, że człowiek jest osoba wdzięczną (Celem stania się prawdziwym 
chrześcijaninem jest bycie wdzięcznym Bogu i nie tylko) 
b) Cel wychowawczy: Zachęcić do chwili refleksji nad tym czy jesteśmy wdzięczni. 
Pomoce: karteczki samoprzylepne, długopisy, wydrukowany obrazek (zamieszczony na dole konspektu) 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża zapalenia świecy oraz modlitwy do Ducha 
Świętego. (znaną formułkę lub własną modlitwę) Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły 
nasze, dodaj nam zdolności i ochoty, aby to spotkanie było dla nas pożytkiem doczesnym i 
wiecznym. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

 
2. Treść właściwa  

 
I. Widzieć 

 Na początek poproszę was, abyście wypisali na karteczkach 5  rzeczy za, które jesteście wdzięczni w 
dzisiejszym dniu. Mogą to być zdarzenia, ludzie, talenty, chwile, przedmioty. Możesz być wdzięczny 
ludziom, światu zwierzętom, cywilizacji ,a może po prostu sobie. To zależy od was.  
 
Animator prosi osoby by odczytały swoje prace. Zwraca uwagę na wymienione przez uczestników 
przykłady, może pojawiają się czynniki wspólne, które łączą grupę, warto je podkreślić.  
 
Podsumowanie: Cytując piosenkę pewnej wokalistki: " Cieszmy się z małych rzeczy, bo 
Wzór na szczęście w nich zapisany jest". Odnajdujmy wdzięczność za codzienne duże i małe rzeczy, 
może na pierwszy rzut oka błahe. Codziennie przed snem zadawajcie sobie pytanie " Z czym bym się 
obudził jutro ,gdybym otrzymał tylko to za co podziękowałem dzisiaj.." 
(myślę ,że takie sytuacje jak teraz w naszym sąsiednim kraju uświadamiają nam jakimi jesteśmy 
szczęściarzami ,że mamy bieżącą wodę, buty na nogach, czy pastę do zębów. ) 

II. Osądzić 

 Rozważmy teraz fragment z Pisma Świętego Łk, 17, 11-19  
Zmierzając do Jeruzalem, przechodził przez pogranicze Samarii i Galilei. Gdy wchodzili do pewnej 
wsi, wyszło naprzeciw Niego dziesięciu trędowatych. Zatrzymali się z daleka  i głośno zawołali: 
«Jezusie, Mistrzu, ulituj się nad nami!»  Na ten widok rzekł do nich: «Idźcie, pokażcie się 
kapłanom!» A gdy szli, zostali oczyszczeni.  Wtedy jeden z nich, widząc, że jest uzdrowiony, wrócił, 
chwaląc Boga donośnym głosem, padł na twarz u Jego nóg i dziękował Mu. A był to 
Samarytanin. Jezus zaś rzekł: «Czyż nie dziesięciu zostało oczyszczonych? Gdzie jest 
dziewięciu? Czy się nie znalazł nikt, kto by wrócił i oddał chwałę Bogu, tylko ten 
cudzoziemiec?» Do niego zaś rzekł: «Wstań, idź, twoja wiara cię uzdrowiła». 
 
Praca w grupach: Animator prosi o zamknięcie oczu, aby na chwilę przemyśleć ten fragment. Osoba 
prowadząca w tym czasie powtarza słowa przed uleczeniem trędowatych i słowa Boga po uleczeniu gdy 
przyszedł jeden z dziesięciu. 
 
Proszę was, abyście powiedzieli co czuliście jak czytałem te fragmenty, co najbardziej was  w nich 
urzekło, co was może dotknęło najbardziej. 
 
 
- Jak myślicie dlaczego tylko jeden z trędowatych wrócił do Chrystusa?  (ponieważ tylko jego 
wiara była dosyć silna i oddana Bogu do tego chciał mu okazać wdzięczność za uleczenie) 
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„Wszystko mogę w tym, który mnie umacnia” ten fragment tekstu piosenki podczas czytania 
takich fragmentów przemawia do mnie najbardziej, ponieważ tak naprawdę gdyby nie Bóg to 
byśmy nie mogli nic uczynić. Dlatego powinniśmy być mu wdzięczni. 
- Czy postępowanie pozostałych dziewięciu było godne uzdrowienia ? (Możemy mówić, że bardzo 
źle potraktowali Boga i nie byli godni tego czynu lecz to Bóg jest Ojcem sprawiedliwym i to on 
podejmuje główne decyzje. Zapewne gdy będą chcieli wejść kiedyś do królestwa niebieskiego to 
odpowiedzą za swój brak oddania Bogu ale to już należy do Ojca.) 
- Jak rozumiecie słowa, które Bóg rzekł do samarytanina? (Bóg mówi mu, że to tak naprawdę jego 
wiara go uzdrowiła i żeby o tym pamiętał i szedł droga ku świętości) 
Zastanówmy się również nad przekazem tego fragmentu 1 Tes 5,18 
„W każdym położeniu dziękujcie, taka jest bowiem wola Boża w Jezusie Chrystusie względem was.” 
Jak wy rozumiecie ten fragment Pisma Świętego?   
Bóg nakłania do bycia wdzięcznym w każdym położeniu i dla każdej duszy, szczególnie w momencie gdy 
czujemy się bezsilni odnośnie sytuacji w której się znaleźliśmy, albo ktoś z naszych bliskich, gdy czujemy 
,że nic już nie możemy zdziałać i stoimy przed ścianą, mamy ochotę siąść w kącie i płakać- właśnie w tym 
momencie Bóg chce byś zaczął dziękować za to co cię spotkało, Bóg chce byś mu ZAUFAŁ, że taka jest 
Jego wola względem ciebie, a podobno każdy otrzymuje krzyż ,który jest w stanie udźwignąć. Dam Wam 
właśnie zdjęcie, które zobrazuje wam tą sytuacje. 
Chciałbym abyście teraz w grupach po 3-4 osoby, tak jak siedzicie, korzystając z kartek, które Wam dam 
zastanowili się i wypisali hasłami: 
Animator rozdaje karteczki samoprzylepne i prosi o wypisanie po jednej sytucji, która może wydawała się 
bez wyjścia, ale koniec końców wszystko jakoś się ułożyło  i chcesz teraz za to wyrazić wdzięczność Bogu. 
 Czy chrześcijanin kojarzy wam się z osoba wdzięczna ? Animator daje około 5 minut na ćwiczenie 
A teraz proszę, wspólnie stworzyli swoją definicje osoby wdzięcznej  
 

III. Działać 
Poznaliśmy już jak powinien wyglądać chrześcijanin kierujący się w swoim życiu 
wdzięcznością. Teraz zastanówmy się jak my w dniu codziennym możemy stawać się taka 
osobą.  

Poruszmy jeszcze jeden fragment z Pisma Świętego 1 Tes 2, 13  
„Stale też dziękujemy Bogu, bo gdy usłyszeliście od nas słowo Boże, przyjęliście je właśnie 
takimi, jakie jest naprawdę – nie jako słowo ludzkie, ale jakie słowo Boże, które na was, 

wierzących, wywiera wpływ.” 
- jakie czyny możemy podjąć, aby czynić i stawać się człowiekiem wdzięczności?  (możemy 

zacząć być wdzięczni od modlitwy od po prostu rozmowy z Bogiem, która naprawdę dużo daje. 
Do tego możemy się starać w życiu codziennym doceniać prace innych oraz uczynki, które robia.) 

 
 

3. Hasło spotkania 
„Ten, kto składa w ofierze podziękowania wychwala mnie. A temu, kto się trzyma wytycznego 

kursu. Dam ujrzeć, jak go wybawię” 
 

4. Piosenka spotkania 
„Mów do mnie Panie” 
5. Zadanie apostolskie 

Zachęcić, aby każdy z uczestników spróbował codziennie poświęcić chwilę ,aby  tworzyć takie listy 
wdzięczności. 

Modlitwa na zakończenie 
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Aniele Boży, który nad nami czuwasz miej nas w opiece w życiu codziennym oraz wszyscy 
święci wstawiajcie się u Boga za nas ludzi pielgrzymujących na ziemi w drodze do zbawienia. 
Aniele boży… 

  

 

 

 


