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(Aleksandra Ptak, Oliwia Szuba) 

Temat: Co to znaczy być chrześcijaninem? 

a) Cel dydaktyczny: Ukazanie cech dobrego chrześcijanina.  
b) Cel wychowawczy: Formujemy uczestników aby byli wzorem dobrego chrześcijanina.  
Pomoce: Pismo Święte, kartki A4, kredki, długopisy, woreczek, karteczki z cechami dobrego chrześcijanina 
(Aneks1)karteczki samoprzylepne, duża kartka z napisem chrześcijanin(Aneks2) 
 Treść 
 1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża oraz modlitwy do Ducha Świętego (znaną formułką lub 
własnymi słowami). 

Prośmy Ducha Świętego aby otworzył nasze serca, umysły i zesłał na nas swoje dary. Duchu Święty, 
który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby to spotkanie było dla nas 
pożytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen.  

Animator wita wszystkich obecnych i po wprowadzeniu atmosfery skupienia przechodzi do tematu… 
2. Treść właściwa  

 
I. Widzieć 

Na początek chciałabym, aby każdy podzielił się przemyśleniami,  
-Kim jest dla ciebie chrześcijanin? 
 Na kartkach, które wam rozdam odpowiedzcie na to pytanie w dowolny sposób: narysować coś lub 
napisać. 

 (Animator rozdaje kartki A4 i daje czas na pracę. Po zakończeniu czasu zadaje pytanie) 
-Kim jest dla ciebie chrześcijanin? 
 
( Jest człowiekiem wierzącym , miłosiernym, chcącym upodobnić się do Chrystusa)  
(Każdy prezentuje owoc swojej pracy) 
Dobra robota, wspaniale wam poszło.  
 

II. Osądzić 
 

A teraz uzupełnijmy naszą wiedzę o fragmenty z Pisma Świętego. Mt 5,43-48: „ Słyszeliście, że 
powiedziano: Będziesz miłował swego bliźniego, a nieprzyjaciela swego będziesz nienawidził. A Ja 
wam powiadam: Miłujcie waszych nieprzyjaciół i módlcie się za tych, którzy was prześladują; tak 
będziecie synami Ojca waszego, który jest w niebie; ponieważ On sprawia, że słońce Jego wschodzi 
nad złymi i nad dobrymi, i On zsyła deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jeśli bowiem 
miłujecie tych, którzy was miłują, cóż za nagrodę mieć będziecie? Czyż i celnicy tego nie czynią? I 
jeśli pozdrawiacie tylko swych braci, cóż szczególnego czynicie? Czyż i poganie tego nie czynią? 
Bądźcie więc wy doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski.” 
 
- Jak myślicie, co chcę nam Bóg powiedzieć przez to słowo?  
( Dobry chrześcijanin powinien traktować z miłością nawet tych, którzy go odrzucają.) 
 

 
Teraz po rozważaniu Słowa Bożego mam dla was zadanie. 
(Animator dzieli uczestników. Ma woreczek z karteczkami, na których są cechy dobrego chrześcijanina 
np. 

• Pomocny 
• Wrażliwy 
• Wierzący 
• Potrafi wybaczać 
• Nie mści się 
• Uczciwy 
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Animator rozdaje po jednej karteczce każdej parze.).  
Musicie w wyznaczonych parach przedstawić pantomimę lub rzeźbę pokazującą jeszcze inne cechy, które 
charakteryzują dobrego chrześcijanina. Musicie zgadnąć jaką cechę przedstawia dana para. Macie około 
10 minut na  przygotowanie swoich scenek. 
( Po upływie tego czasu każda para przedstawia swoją scenkę, a reszta zgaduje.) 
  
Mt 22, 34-40: Gdy faryzeusze dowiedzieli się, że zamknął usta saduceuszom, zebrali się razem,  a 
jeden z nich, uczony w Prawie, zapytał Go, wystawiając Go na próbę: «Nauczycielu, które 
przykazanie w Prawie jest największe?» On mu odpowiedział: «Będziesz miłował Pana Boga swego 
całym swoim sercem, całą swoją duszą i całym swoim umysłem*. To jest największe i pierwsze 
przykazanie.  Drugie podobne jest do niego: Będziesz miłował swego bliźniego jak siebie samego.  
Na tych dwóch przykazaniach opiera się całe Prawo i Prorocy». 
 
- Jak myślicie co Bóg chce nam przekazać przez ten fragment Pisma?  
(Animator rozpoczyna dyskusję z uczestnikami spotkania) 
 (Wypowiedź o prawie miłości jest streszczeniem nauki Jezusa. Dwa przykazania miłości stały się 
moralną i duchową osią chrześcijaństwa. Złączenie ich w jedno prawo pozwala nam dostrzec wniosek: 
Jeśli nie kochamy Boga nie jesteśmy w stanie kochać człowieka i odwrotnie, nie kochając swojego 
bliźniego, nie możemy kochać Boga. Cała chrześcijańska moralność wyrasta z przykazania miłości Boga i 
człowieka.) 
 
 
 

III. Działać 

Skoro wiemy już jakie cechy charakteryzują dobrego chrześcijanina, spróbujmy napisać na karteczkach: 
-Co my możemy zrobić, aby dawać dobre świadectwo swoim życiem? 
(Animator rozdaje każdemu samoprzylepne karteczki i długopisy lub kredki, a na środku kładzie duża 
kartkę z napisem chrześcijanin) 
Proszę was, abyście napisali na karteczkach 5 cech dzięki, którym można rozpoznać przypadkową osobę 
w tramwaju, czy autobusie, która jest chrześcijaninem?.  
 
(Po upływie czasu wszyscy przylepiają swoje karteczki na dużą kartkę, którą wcześniej przygotował 
animator. 
 Gdy wszyscy przykleją kartki animator prezentuje plakat) 
 

3. Hasło spotkania 
Miłość + człowiek=chrześcijanin 

4. Piosenka spotkania 
„Duch Święty niech jednoczy nas..” 

 
5. Zadanie apostolskie 

W przeciągu tygodnia zrobię dobry uczynek dla innej osoby. 

6. Modlitwa na zakończenie 
Animator robi znak krzyża i rozpoczyna modlitwę na zakończenie spotkania 
Panie Boże, dziękujemy Ci za to spotkanie i prosimy pokaż nam drogę, którą mamy 
kroczyć aby być dobrymi chrześcijanami. Ojcze  nasz, któryś jest w niebie, święć się imię 
Twoje, przyjdź królestwo Twoje, bądź wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba 
naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpuść nam nasze winy jako i my odpuszczamy 
naszym winowajcom i nie wódź nas na pokuszenie ale nas zbaw ode złego. Amen. 

Aneks 1 
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POMOCNY 

 

WRAŻLIWY  

 

POTRAFI WYBACZAĆ 

 

WIERZĄCY 

 

NIE MŚCI SIĘ  

 

UCZCIWY 
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Aneks 2 

 

CHRZEŚCIJANIN 
 


