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leksandra Gwozdz

Temat: JAK MOZEMY ZROZUMIEC TROJCE?

a) Cel dydaktyczny: Przyblizy¢ tajemnice Tréjcy Swietej, zapoznaé z kazdg z 0s6b oraz uswiadomic¢ o ich réw-
nosci.

b) Cel wychowawczy: Zachecic do czestszej modlitwy bezposredniej do kazdej Boskiej Osoby.
Pomoce: Swieca, kartki papieru (44 i/lub A3), dtugopisy, kredki, flamastry, zdjecia trojkqtow (Aneks 1, Aneks
2, Aneks 3)

Tres¢

%

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie znakiem krzyza i zapaleniem Swiecy, nastgpnie modlitwa do Ducha
Swigtego

Pro$my Ducha Swictego o otwarcie Naszych serc, aby$my nie bali si¢ mowi¢ otwarcie o Bogu. Pro-
. $my rowniez o dar odwagi oraz me¢stw do wyznawania wiary w naszych §rodowiskach, w ktorych na co
dzien przebywamy. Duchu Swiety, ktory o§wiecasz serca i umysty Nasze...

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na dzisiejszym spotkaniu chciatabym poruszy¢ temat Trojcy Swictej, stad moje pierwsze pytanie:
-Co wiecie o Trojey? (sq 3 osoby,; Bog Ojciec, Syn Bozy, Duch Swigty)

Dzigkuje, za Wasze wypowiedzi, dobrze odpowiedzieliscie, sa 3 Osoby Boskie,

[Animator rozdaje kartki, na ktorych za zadnie majq narysowac rozne rodzaje trojkqtow. Nalezy napro-
wadzi¢, o jakie dokladnie trojkgty nam chodzi — o ich rodzaje; rownoboczny, rownoramienny, rozno-
boczny, prostokqtny, ostrokgtny, rozwartokgtny. Jezeli ktos ma problem z narysowaniem, animator ma za
zadnie pomoc narysowac reszte trojkqtow].

"Rozdam Wam kartki i Waszym zadaniem bedzie narysowanie na nich wszystkich rodzajow trojkatow,
ktére poznali$cie w szkole. Macie chwilke na to.
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Animator prowadzi dyskusje w taki sposob, aby wynikio z niej, ze tylko trojkqt rownoboczny moze koja-
rzy¢ sie z Trojcq, poniewaz wszystkie kqty w tym trojkqcie sq rowne (60°).

Macie przed soba swoje kartki. Sg na nich przerdzne trojkaty; rownoboczny, rownoramienny, roznobocz-
ny, prostokatny, ostrokatny, rozwartokatny.
Jak mysélicie, -ktory tréjkat najbardziej] Wam si¢ kojarzy z Trojca Swieta? (rownoboczny)

[Animator bierze swoj wczesniej wydrukowany lub wilasnorecznie narysowany trojkgt rownoboczny i

rownoramienny, objasnia pokazujgc wartos¢ kqtow przy podstawie i w wierzchotku i prowadzi krotki
wykltad].

Doktadnie — trojkat rownoboczny. Kazda osoba w Trdjcy jest tak samo wazna. Widzicie, w trojkacie ma-
ja taka sama wartos¢ katow, po 60°. Nie moze by¢ tak, ze na przyktad wezmy trojkat rownoramienny;
Ojciec z Synem s3 tacy sami, przy podstawie sg takie same katy, sg inne niz kat w wierzchotku, wicksze
lub mniejsze, a na gorze jest Duch, ktory jest mniej wazny lub bardziej wazny bo ma inny kat. Tak nie
jest! Zarowno jak i Bog, jak i Syn jak i Duch Swiety jest tak samo wazny, nikt nie jest mniej lub bardziej
wazny.

Dlatego teraz sprobujemy poglebié jeszcze bardziej Nasza wiedze na temat Trojcy Swietej, wiemy juz ze
cala Trdjca jest rOwna.
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Nadal pozostaje w naszej gtowie pytanie, jak to dokladnie jest, ze Bég Ojciec jest jeden, a jednak pod
trzema postaciami?

II. Osadzié¢

[Animator prowadzi wyktad na temat Trojjednosci Boga i probuje wyjasnic to zjawisko].

Wiemy z prawd wiary, ze Bog jest jeden, ale wiemy réwniez, ze ten sam Bog jest Trojjedyny. Ro6zni
ludzie probowali wytlumaczy¢ to zjawisko na rozne sposoby. Pierwsza propozycja jest przypisanie Bogu,
Synowi i Duchowi masek, ktore uzywa jeden Bog, ale niestety nie jest to trafne rozwigzanie. Kolejnym
jest, ze tylko Ojciec jest Bogiem a Jezus i Duch sg tylko najlepszymi stworzeniami Boga, takimi mozna
powiedzie¢, mniejszymi Bogami. Niestety nie pasuje to zalozenie do Objawienia, bo sam Jezus powie-
dziat w Ewangelii §w. Jana (J 10, 30): ,,Ja i Ojciec jedno jesteSmy”. Dlatego nie pozostaje nam nic in-
nego, tylko uwierzy¢ w to co powiedziat Bog, jest sam jeden co do natury, ale sg trzy Osoby Boskie two-
rzace Trojce Swieta, poniewaz nasz umyst nie jest w stanie poja¢ na czym polega Trojca.

[Animator rozdaje potrzebne przybory, kartki, kredki, flamastry oraz ttumaczy zadanie].

Teraz ponownie rozdam Wam kartki oraz kredki i flamastry i tak jak siedzicie w grupach po 3 osoby za-
stanowicie sie przez chwile jak w Waszym codziennym zyciu mozecie czci¢ Trojce Swietg. Nastepnie
wybierzcie jedng mysl i narysujcie ja na kartce. Macie na to okolo 5-7 minut. Po tym czasie przedstawi-
cie swoje prace.

[Po 5-7 minutach grupy prezentujq swoje prace. Animator przypomina o szacunku do siebie nawzajem,
kiedy ktos inny mowi — my stuchamy, nie smiejemy sie z prac innych, traktujemy innych tak jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani].

Mysle, ze czasu nikomu nie zabraklo i jesteScie gotowi przedstawié¢ swoje prace i opowiedzie¢ co stwo-
rzyliscie.

[Kazda z grup po kolei pokazuje swojg prace i opowiada o niej. Animator ma za zadanie pomoc, jesli
ktos nagle nie bedzie wiedzial co powiedziec, nakierowac].

Poradzili$cie sobie $wietnie z tym zadaniem, podobaty mi si¢ wszystkie Wasze prace. Mysle, ze skorzy-
staliScie ze swoich prac nawzajem i bedziecie pamigta¢ w Waszym codziennym zyciu o czczeniu Trojcy
Swietej. Nie kosztuje to Was za wiele, na przyktad czynienie znaku krzyza. Pamigtajmy o tym.

Przeczytajmy teraz fragment Katechizmu Kosciota Katolickiego. Zobaczmy co ma do powiedzenia w
temacie rownosci Osob Boskich.

[Animator wybiera jedng osobe do przeczytania fragmentu].

(KKK 253): ,,Trojca jest jednoscia. Nie wyznajemy trzech bogow, ale jednego Boga w trzech Oso-
bach: "Trojc¢ wspolistotna". Osoby Boskie nie dziela miedzy siebie jedynej Boskosci, ale kazda z
nich jest calym Bogiem: "Ojciec jest tym samym, co Syn, Syn tym samym, co Ojciec, Duch Swiety
tym samym, co Ojciec i Syn, to znaczy jednym Bogiem co do natury"

Jak ustyszeliScie, wyznajemy wiare w Jedynego Boga, ale to wtasnie ten Jeden Bog jest pod postacia
Trzech Osob. Teraz pochylimy si¢ bardziej nad kazda Osoba, zrobimy sobie charakterystyke, w ktorej mi
pomozecie, prawie jak na lekcji jezyka polskiego opisywaliby$Smy bohateréow lektury, abyscie dobrze ich
poznali i zobaczyli, ze mimo tego, ze r6znig si¢, pozostaja nadal jedno$cia, co wtasnie ustyszeliSmy w
wczesniejszym fragmencie.

[Animator wybiera kilka 0sob, ktore przeczytajq fragmenty oraz zadaje pytania i nakierowuje na wypisa-
ne odpowiedzi jesli nie zostang wypowiedziane przez uczestnikow. Wycigga wczesniej wydrukowang
(aneks 3)lub narysowanq na wigkszej kartce tabelg i wspolnie z uczestnikami jg wypetnia na podstawie
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ich odpowiedzi. Kazda z osob, ktora wypowie ceche moze sama jq zapisaé w tabeli]

Zaczniemy od Boga. Wybiore kilka 0sob, ktére przeczytaja fragmenty z Pisma Swietego i na ich podsta-
wie 1 rOwniez bazujac na swojej wlasnej wiedzy opiszemy Go.

(Tb 13, 2-6): ,,«Niech bedzie blogostawiony Bog, ktory zyje na wieki, i krolestwo Jego.

Poniewaz On karze i okazuje milosierdzie, posyla do Otchlani pod ziemi¢

i wyprowadza z najwi¢kszej zaglady. I nie ma nikogo, kto by uszed! Jego reki.

Wyslawiajcie Go, synowie Izraela, przed narodami, poniewaz On was rozproszyl mi¢dzy nimi.

I tam okazywal wam swoja wielko$¢, wynoscie Go pochwalami przed wszystkim, co zyje,

poniewaz On sam jest Panem i Bogiem naszym. On sam Ojcem naszym i Bogiem po wszystkie wie-
ki. On karci was za wasze nieprawosci, ale zmiluje si¢ nad wami wszystkimi i zgromadzi was spo-
srod wszystkich narodow, miedzy ktorym zostaliScie rozproszeni. A kiedy nawrdcicie si¢ do Niego
calym sercem i z calej duszy, aby postepowac przed Nim w prawdzie, wtedy On zwroci si¢ do was

i juz nigdy nie zakryje oblicza swego przed wami.”

-Co o Nim wiemy? (jest naszym Ojcem, jest Wszechmogqcy, Wielki, Stworzyt swiat, nie znamy Jego wy-
gladu, Zestal na Ziemie Swojego Syna aby nas zbawié, Jest milosierny, Kocha nas bezgranicznie, spra-
wiedliwy, niewidzialny, itp.)

Teraz skupmy si¢ na Jezusie, tak samo jak wczes$niej, postuchamy fragmentéw i bedziemy Go opisywac.
Wasze odpowiedzi wpiszemy razem w naszg tabelke

(Lk 22, 42): ,,Ojcze, jesli chcesz, oddal ten kielich ode mnie; wszakze nie moja, lecz twoja wola
niech si¢ stanie.”

(1J4,2-3): ,,Po tym poznawajcie Ducha Bozego: Wszelki duch, ktory wyznaje, ze Jezus Chrystus
przyszedl w ciele, z Boga jest. Wszelki zas duch, ktory nie wyznaje, ze Jezus Chrystus przyszed} w
ciele, nie jest z Boga. Jest to duch antychrysta, o ktorym slyszeliscie, Ze ma przyjsé, i teraz juz jest
na Swiecie.”

(Flp 2, 5-8): ,,Takiego badzcie wzgledem siebie usposobienia, jakie bylo w Chrystusie Jezusie, Kto-
ry chociaz byl w postaci Bozej, nie upieral si¢ zachlannie przy tym, aby by¢ rownym Bogu, Lecz
wyparl si¢ samego siebie, przyjal postaé shugi i stal si¢ podobny ludziom; a okazawszy si¢ z postawy
czlowiekiem, Unizyl samego siebie i byl postuszny az do Smierci, i to do Smierci krzyzowej.”

-Na podstawie tych fragmentow i swojej wlasnej wiedzy powiedzcie mi co wiemy o Jezusie? (jest Zba-
wicielem, ma wolng wole, stat sie czlowiekiem, postuszny, kochajqcy, czynit cuda, glosi Stowo Boze, jest
Synem Boga, itp.)

Juz ostatnia Osoba Boska jest Duch Swiety. Postuchajcie ostatnich fragmentow z Biblii i wspolnie Go
opiszemy.

(Mt 3. 11): ,,Ja was chrzcze¢ woda, ku upamietaniu, ale Ten, ktory po mnie idzie, jest mocniejszy niz
ja; jemu nie jestem godzien i sandaléw nosi¢. On was chrzci¢ bedzie.”

(Ef 1, 13-14): “A nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym jeste$cie zapieczetowani na
dzien odkupienia.”

(J 15, 26): ,,Gdy przyjdzie Pocieszyciel, ktorego Ja wam posle od Ojca, Duch Prawdy, ktory od Oj-
ca wychodzi, zlozy Swiadectwo o mnie.”

(Dz 1, 8): ,,Ale wezmiecie moc Ducha Swietego, kiedy zstapi na was, i bedziecie mi §wiadkami w
Jerozolimie i w calej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi.”

(Ef1, 13-14): ,,WW Nim i wy, ktorzy uslyszeliscie stowo prawdy, ewangeli¢ zbawienia waszego, i
uwierzyliScie w Niego, zostaliScie zapiecz¢towani obiecanym Duchem Swietym, ktory jest r¢kojmia
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dziedzictwa naszego, az nastapi odkupienie wlasnosci Bozej, ku uwielbieniu chwaly Jego.”

-Teraz stucham Was, kim jest Duch Swiety, jakie cechy ma, co o Nim wiemy? (chrzci — oczyszcza z
grzechu , jest pieczeciq, jego symbolami sq. golebica, ogien, oblok i swiatto, woda Zywa, Pocieszyciel,
Jjest mocq, jest niewidzialny, itp.)

Teraz kiedy nasza tabelka jest zapetiona, widzicie, ze kazda z Os6b ma rézne cechy, po prostu si¢ réznig

od siebie pewnymi rzeczami, a jednak s3 nadal jednoscia.

II1. Dziala¢

[Animator prowadzi rozmowg z uczestnikami, ktora podsumowuje spotkanie, zacheca uczestnikow do
zadawania pytan na tematy, ktore sq jeszcze dla nich niejasne i w miare mozliwosci na nie odpowiada].

Chcialabym poprowadzi¢ teraz z wami luzng rozmowe, ktéra podsumujemy to spotkanie. Smiato pytaj-
cie, dzielcie si¢ swoimi przemys$leniami, ch¢tnie razem podyskutujemy o tym.

Animator moze wykorzystac¢ podane nizej pytania.

-Jaka waszym zdaniem Trodjca Swieta odgrywa role w naszym zyciu?
-Jakie mozemy mie¢ korzy$ci z codzienne] modlitwy do Trojcy Swietej?

[Uczestnicy piszq modlitwy, ktore zostang wykorzystane na koncu spotkania].

Teraz poprositabym Was o stworzenie modlitwy, ktora pomoze Wam w codziennym pacierzu wspomnie¢
o Trojcy Swietej. Dam Wam zaraz kartki, na ktérych mozecie swoje pomysty przela¢ na papier. Nie musi
by¢ ona przerazliwie dluga, jak litania, wystarczy kilka linijek. Wierzg, w Was, dajcie z siebie wszystko.
Mysle, ze 15 min Wam powinno wystarczy¢, w razie potrzeby przedtuzymy czas.

3. Haslo spotkania
(J 10, 30): ,,Ja i Ojciec jedno jesteSmy”
4. Piosenka spotkania
Zjednoczeni w Duchu
5. Zadanie apostolskie

Pamigta¢ w swoim codziennym zyciu o czg¢stszym czynieniu znaku krzyza i innych form czczacych Troj-
c¢ Swieta wykazanych w pracy w grupie

6. Modlitwa na zakonczenie

| Animator wykorzystuje modlitwy wykonane przez uczestnikow, kazdy czyta swojq modlitwe po kolei.
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Aneks 2



Aneks 3

Bog Ojciec

Syn Bozy

Duch Swiety







