Kamila Wrobel

Temat: JAKA JEST ROLA CIALA W MODLITWIE?

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie co oznacza nasza postawa ciata podczas modlitwy

b) Cel wychowawczy: Kontrolowanie i poznanie waznosci gestow oraz postawy podczas
modlitwy lub Mszy Swietej.

Pomoce: Biblia, karteczki, dlugopisy
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1. Wstep - Modlitwa na rozpocz¢cie spotkania
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutkq lub wtasnymi stowami )

Pomédlmy sie do Ducha Swigtego modlitwa Swigtego Augustyna :
Oddychaj we mnie, Duchu Swiety, abym $wigcie myslat. Przymuszaj mnie, abym
swiecie postepowal.

Pobudzaj mnie, abym mitowat tylko to, co §wiete. Umacniaj mnie, abym strzegt
tego, co dobre. Strzez mnie, Duchu Swiety, abym Cie nigdy nie utracit.
Animator wita wszystkich zgromadzonych i przechodzi do tematu:

2. Tres¢ wlasciwa
. Widzie¢
Animator wyznacza 4 chetne osoby. Pierwsza osoba siedzi, druga osoba kleczy,
trzecia lezy, a czwarta osoba stoi. Pozostali przyglgdajq sie ochotnikom. Animator
zaczyna ttumaczy¢ zabieg:
Widzimy tu cztery osoby, kazda z nich przyjeta inng postawe.

-Czy podczas wizyty waznej osoby postawa siedzaca lub lezaca jest odpowiednia
?Prosze was o uzasadnienie odpowiedzi.(wypowiedzi uczestnikow)

-W jakiej postawie najczesciej si¢ modlimy? ( odpowiedzi uczestnikow)
-Jaka jest wasza najwygodniejsza i najtrudniejsza postawa ciata podczas Mszy?
Dlaczego? ( odpowiedzi uczestnikow)

-Jakie postawy ciata mamy w kos$ciele? ( odpowiedzi uczestnikow)

-Czy sktadacie rece do modlitwy? Czujecie si¢ do tego zobowigzani czy jest to
czes¢ modlitwy z ktdrej ,,wyrosliscie’’? ( odpowiedzi uczestnikow)

Dzigkuje za wypowiedzi. Tak jak zauwazyliScie postawa ciata duzo nam mowi.
Musimy wigc zaznaczy¢, ze oprocz stow wypowiadanych podczas modlitwy lub
Mszy wazne jest to, jak si¢ zachowac. Dlatego chcialabym poruszyé¢ kwestie na
temat: roli ciala podczas modlitwy.

Praca w grupach:
Podzielg was teraz na trzy grupy i rozdam karteczki. Waszym zadaniem bedzie
napisa¢ odpowiedzi na zadane pytania odnosnie trzech historii.
1. Michat w Wielki Pigtek wybrat si¢ do Kos$ciota. Jak co roku ludzie uklekneli
i w ten sposéb powoli udali si¢, by pocatowa¢ krzyz. Michat nie rozumialt,
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dlaczego ludzie robig to w ten sposob, dlaczego nie moga podejs$¢ na
nogach. Wtedy zobaczyl swojego chorego kuzyna, ktory o wtasnych sitach
probuje dostac si¢ do krzyza z wielkim trudem, ale i determinacja.

2. Podczas Bozego Ciata w Kosciele w trakcie dzigkczynienia rozlegt si¢
dzwigk hymnu ,, Ciebie Boga Wystawiamy”, niedtugo po tym wszyscy
ludzie powstali.

3. Iza odmawia Nowenn¢ Pompejanska, ale przez natlok obowigzkow
zwigzanych z pracg i studiami robi to w kazdej wolnej chwili. Czg¢sto
odmawia rozaniec siedzac juz w t6zku lub w autobusie.

-Co moze oznacza¢ postawa kleczaca ?_ (oddaje hotd, skruche, unizenie, uznanie
wielkosci przed kim si¢ kleczy, adoracja.)
Postawa kleczaca oddaje nasz hotd Bogu. $w Jan XXIII powiedzial, ze "Nigdy
czlowiek nie jest tak wielki jak wtedy, gdy kleczy przed Bogiem "
-Co moze oznacz¢ postawa stojaca ? (wyraza szacunek, waznosé, gotowosc,
czujnosc)
Kiedy cztowiek wstaje oddaje szacunek Bogu.Symbolizuje to uwolnienie od
grzechu, gotowos¢ do Liturgii. Pierwsi chrze$cijanie modlili si¢ stojac, skierowani
byli ku wschodowi, gdyz wschodzace stonce jest symbolem zmartwychwstatego
Jezusa.
-Co moze oznacza¢ postawa siedzaca ? ( postawa milczaca, stuchajaca)
Postawa siedzaca jest najbardziej komfortowa. Cztowiek, kiedy siedzi jest bardziej
skupiony na stuchaniu Stowa Bozego.

II. Osadzi¢

Teraz rozwazmy fragmenty Pisma Swietego, ktore nam méwig o tym jak wazna jest
postawa naszego ciala.

(Lk 18, 11. 13) ,,Faryzeusz stanal i tak w duszy si¢ modlil... Natomiast
celnik stal z daleka i nie Smial nawet oczu wznie$¢ ku niebu, lecz bil si¢ w
piersi i mowil...”.

(Lk 22.41-42) ,,Jezus oddalil si¢ od uczniow na odleglos¢ jakby rzutu
kamieniem, upadl na kolana i modlil si¢: Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode
Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie”

(Lk 10, 39-40) ,, Miala ona siostre, imieniem Maria, ktora usiadlszy u nog
Pana, stuchala Jego stowa. ¢’

-Co mozna powiedzie¢ o przytoczonych wczesniej fragmentach ? ( praktykowanie
modlitwy siedzqc, stojgc, kleczqc miato swoj poczqtek bardzo dawno, ludzie
wykonywali go w roznych momentach.)

Rowniez w naszym zyciu praktykujemy takie formy modlitwy. Ciato 1 dusza
podczas modlitwy muszg ze sobg wspotpracowaé. Kazda modlitwa jest wazna, czy
to na siedzaco czy stojaco. Pan Jezus modlit si¢, gdy byt w najtrudniejszym czasie
swojego zycia, Pozostal sam z Bogiem. Tego samego potrzeba i nam, czyli
modlitwy i lacznosci z Bogiem.

-Czy to w jakiej pozycji si¢ modlimy wptywa na waznos$¢ modlitwy? ( odpowiedzi
uczestnikow)

Czgsto podczas modlitwy przyjmujemy rézne postawy, to w jakiej si¢ modlimy
czgsto zalezy od sytuacji. Czasem upadamy na kolana, by pokaza¢ Bogu nasza
bezradnos$¢ i oddanie, czego postawa siedzaca nie mogtaby podkreslic.

-Jakie inne postawy mozemy przyja¢ podczas modlitwy? ( lezenie krzyzem,
uniesienie rgk lub oczu ku gorze)




Wymienione wczesniej postawy tez maja swoja waznos$¢ i symbolike. Podnosimy
rece, by uwielbi¢ Boga, trzymamy je razem, aby oddac¢ si¢ woli Bozej, wyrazi¢
poboznos¢.Oczy skierowanne ku gorze moga pomodc nam si¢ skoncentrowaé na
Bogu. Lezenie krzyzem wyraza nicos$¢ 1 krucho$¢ cztowieka.
lll. Dzialaé
Jak juz wiemy w r6znych momentach inaczej oddajemy czes¢ Bogu, inaczej si¢
modlimy. Prosze abyscie teraz napisali modlitwe, ktérag mozna bgdzie odmawiaé
stojac, np. modlitwa do Ducha Swietego.
Po okreslonym czasie uczestnicy prezentujq swoje modlitwy.
IV. Haslo spotkania
,,Nie ma nic pigkniejszego od godziny, w ktorej cztowiek staje przed Bogiem i si¢
modli!”’
3. Piosenka spotkania
,» Stoj¢ Dzis”’
4. Zadanie apostolskie
Bede pamietac, aby klgkaé przy codziennej modlitwie.
5. Modlitwa na zakonczenie
Animator losuje modlitwe napisang przez uczestnikow i modli sig nigq.
Duchu Swiety prosze Cig o - dar madrosci bym widziat Twoja mitos¢, dar rozumu -
bym moégt dostrzec prawde, dar rady- bym w podejmowanych decyzjach kierowat
si¢ dobrem, dar me¢stwa- bym potrafit broni¢ wszystkiego co nam Dale$, dar
umiejetnosci- abym dostrzegl Cig¢ we wszystkim oraz o dar poboznosci- po to, bym
zaufat Ci catym sercem i oddat si¢ woli Boskie;.




