Dariusz Koniuszy

Temat: Co to jest modlitwa?

a) Cel dydaktyczny: Uswiadomienie czym jest modlitwa, jakie sq jej rodzaje

b) Cel wychowawczy: Pokazac jak wazna jest modlitwa w zyciu kazdego cztowieka, zacheta do
modlitwy

Pomoce: 4x Kartki papieru A4, 4 dtugopisy
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1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Pana Jezusa
znang formulg lub wtasnymi stowami).

Rozpocznijmy to nasze spotkanie krotka modlitwa do Ducha Swigtego:

Duchu Swiety, ktory o§wiecasz serca i umysty nasze, dodaj nam ochoty i zdolnosci, aby to spotkanie
byto dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

2. Tres$c¢ wlasciwa

I. Widzieé¢
Animator czyta opowiadanie lub prosi o to uczestnika ( Zatgcznik 2.)

U podnoza gor, ktorych wierzchotki byty ledwie dostrzegalne w blasku stonca, lezata mata wioska.
Mieszkancy utrzymywali si¢ tu gtéwnie z rolnictwa. Tego roku padaty bardzo obfite deszcze, tak ze
gorskie potoki mocno przybraty i zaczely zalewa¢ okoliczne pola. Uprawy zboza i ziemniakow zaczgty
gni¢ z nadmiaru wody. Mieszkancom powoli zaczgty konczy¢ si¢ zapasy zywnosci. Z dnia na dzien
sytuacja stawata si¢ coraz gorsza. W wiosce zaczat panowac gtéd. Wszyscy mieszkancy byli zatamani,
zwlaszcza ze deszcze wcigz nawiedzaly wioske. Nie byli w stanie nic zrobié, przyroda okazata si¢ od
nich silniejsza. W koncu delegacja mieszkancéw udata si¢ do proboszcza, aby zapyta¢ go o rade. Gdy
przyszli do niego, on tylko popatrzyl na nich i powiedzial:

- "Nie samym chlebem Zyje cztowiek, ale cztowiek zyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana." (Pwt 8,3)
Oni nie rozumieli tych stow i smutni odeszli, poniewaz nadal nie wiedzieli, co majg robi¢. Wrocili do
mieszkancow zgromadzonych na rynku i powtorzyli im stowa proboszcza. Wszyscy posmutnieli, tez nie
rozumiejac, co maja znaczy¢ te stowa. Nagle jedna z os6b wykrzykneta rado$nie:

- Wiem, co mamy robi¢, powinni$my si¢ zacza¢ modli¢, to wlasnie znaczg te stowa: aby w trudnych
sytuacjach nie zalamywac¢ sig, ale polecac je Bogu.

Nastepnego dnia cala wioska czekala u wrét Swiatyni. Jakiez byto ich zdziwienie, kiedy ujrzeli
czekajacego tam na nich proboszcza. Rozpoczeta si¢ Msza i ludzie zaczeli si¢ gorliwie modlié.
Nastepnego dnia przestato pada¢. W tydzien po tym wydarzeniu zycie w wiosce wrdcito do normy.

Kazdy z was moze si¢ zastanawia¢ dlaczego Bog pozwolil aby w tej wiosce tak si¢ dziato? Przeciez
Bog jest kochajacy, chee dla nas dobrze a jednak pozwolit na to. Wtasnie dlatego, ze chce dobrze szukat
sposobu aby ci ludzie zaczeli si¢ modli¢, cheial im pokaza¢ moc modlitwy, pokazaé, ze nie wazne jak
zle byloby On zawsze wystucha i nie zostawi nas samych. Nikt z nas nie zdaje sobie sprawy z tego jak
wiele nam daje szczera i petna wiary modlitwa.

-Jak mySlicie w jaki sposob Bog udziela nam odpowiedzi w modlitwie ?
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Animator wchodzi w rozmowe z uczestnikami na ten temat po czym moze podsumowac:

Kazdy z nas oczekuje od Boga jasnej i prostej ludzkiej odpowiedzi “masz to zrobi¢ tak, a to tak™ ale
Bog odpowiada inaczej daje nam wskazowki, kieruje naszym sumieniem, odpowiedzi daje tez w tresci
Pisma $wietego podczas jego rozwazania, daje nam wybor czy przyjmiemy Jego wskazoéwki czy
bedziemy $lepo podazali przez zycie

I1. Osadzi¢

Przy kazdym pytaniu animator prowadzi rozmowe z uczestnikami na temat zadany w pytaniu angazuje
ich w spotkanie na koniec moze podsumowac odpowiedz przy uzyciu podanych odpowiedzi

Kazde nasze spotkanie zaczynamy od modlitwy. Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, po co wlasciwie to
robimy? Po co si¢ modlimy? Czym jest modlitwa? I czy Bogu potrzebna jest w ogole nasza modlitwa?

-Zacznijmy wigc od tego czym jest modlitwa, jak myslicie ? (rozmowa z Bogiem, zwrdcenie serca ku
Bogu, podziekowanie Bogu, proszenie Boga)

Tak wigc modlitwa jest zwrdoceniem serca ku Bogu, wigc cale nasze zycie powinno by¢ modlitwa
czyli zwroceniem serc ku Bogu. Modlitwa jest rozmowg z Bogiem zwrdceniem si¢ do Niego z
prosbami, z podzigkowaniem za to co nam daje, mozliwoscig wystawiania Go bo przeciez tak wiele
masz dzieki Niemu. Wiele z nas oczekuje od niego odpowiedzi ale Bog jest wymagajacym rozméwcea a
przede wszystkim jest znakomitym stuchaczem. W rozmowie nie chodzi tylko o méwienie i paplanie
jezykiem. Rozmowa to mowa i milczenie, to stowa i stuchanie. W tej nadzwyczajnej rozmowie —
modlitwie — to my zwracamy si¢ do Boga. Bog jest stuchaczem, ktory zawsze daje nam pierwszenstwo
wypowiedzenia si¢. Stuchajac nie przerwie nam w polowie, jak to czynig czgsto ludzie, Bog stuchajac
nie odwrdci si¢ na pigcie i nie odejdzie, jesli bedziemy go zanudza¢ swoimi sprawami. On raczej
wystucha nas do konca i wowczas udzieli nam odpowiedzi

. =W jaki sposob mozemy si¢ modlié, jakie sa formy modlitwy? (ustna, kontemplacyjna, wewnetrzna)

Modlitwa ustna, pomimo tego, ze Bog zna nasze mys$li wie o nas wszystko jest to bardzo wazny element
modlitwy, pomaga on np. w trakcie modlitwy wspdlnotowej, aby inni wiaczyli si¢ do rozmowy z
Bogiem i wspdlnie go wielbic¢

Modlitwa kontemplacyjna polega ona na wyciszeniu si¢ i rozwazaniu, zaglebieniu si¢ np. w Stowa
Pisma §wigtego rozwazanie jego tresci aby weszly one w glab naszej duszy i ksztattowaty nas. Stowo
Boze otrzymaliSmy po to, aby budowalo nasza wiarg¢ i zycie na Prawdzie.

Modlitwa wewnetrzna, trwanie w Bozej obecnos$ci doswiadczajac wielkiego pokoju

- Jakie mamy rodzaje modlitwy ? (modlitwa prosby. dzigkczynienie, uwielbienie, przebtaganie)

Blogostawienstwo i adoracja w tej formie modlitwy bardzo wazna role odgrywa Duch Swigty bo to
wlasnie przez niego nasze uwielbienie w tgcznosci z Jezusem wznosi si¢ do Boga i wraca do nas z
taskami 1 Blogostawienstwem. Jest to tacznos$¢ z stworca ktory obficie zsyta swe taski a stworzeniem
ktory ich pragnie i jest przez to zobowigzany do wystawiania Boga i jego wielkiego mitosierdzia. W
adoracji wpatrujemy si¢ w wielko$¢ 1 moc Boga w trakcie Adoracji naturalng postawg jest postawa
kleczaca wyraza ona to ze my jesteSmy mali a Bog wielki.

Modlitwa prosby wiekszos¢ naszych modlitw kojarzy sie z prosba. Przez modlitwe prosby dajemy
Swiadectwo naszej wiary w moc Boga, w catkowita nasza od Niego zalezno$¢ oraz w Jego Ojcowska
opieke nad nami. Zakres prosb jest bardzo szeroki. Pro$ci mozemy o to co duchowe ale tez o to co
materialne ale tylko wtedy gdy jest to zgodne z wola Boza. W modlitwie tej odkrywamy Boga jako
zr6dto dobra i mitosci

Modlitwa dzigkczynienia jest to odpowiedz czlowieka na dary od Boga. Stwoérca wyshuchuje kazda
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naszg prosbe i nie zostawia jej bez odpowiedzi wiec i my musimy pamigta¢ aby dzigkowac¢ mu za to.
Odkrywamy ze nie jestesmy kim$ komu si¢ wszystko nalezy ale kim$ kto tak wiele otrzymat

Modlitwa wstawiennicza jest to szczegdlna forma modlitwy prosby w ktdrej wstawiamy si¢ za druga
osobg, pokazuje to nasza jednos¢ i stuzbe drugiemu cztowiekowi

Modlitwa uwielbienia jest taka forma modlitwy, w ktorej cztowiek nie mysli o sobie, ale przede
wszystkim o samym Bogu, o Jego wielkos$ci, wspaniato$ci, mitosci i catkowitej od Niego zalezno$ci.
Jest to najpigkniejsza forma modlitwy, najbardziej bezinteresowna, bo nie zatrzymuje naszej uwagi na
darach Bozych, lecz kieruje nasze serce ku samemu Dawcy. Przez t¢ modlitwe Duch Swigty wzbudza w
nas synowskie uczucia wobec Boga i wigcza w wielki akt uwielbienia, jaki Ojcu niebieskiemu sktada
Jego Syn, Jezus Chrystus.

Modlitwa przeblagalna - celem jest przeproszenie Boga za popelione grzechy, To wazne, bo w ten
sposob odkrywamy prawde o sobie. Warto wigc, by nie zabrakto tego momentu i w naszej osobiste;j
modlitwie. Tak, Panie Boze. Jestem grzesznikiem. Znowu zawalilem. Konkretnie w tym i w tamtym.
'Wyznaje Ci to, nie po to, by si¢ zdolowac, ale dlatego, ze Ty jeden mozesz uzdrowié to, co zostalo we
mnie w ten sposob zranione. Od Ciebie jednego moge zaczerpna¢ nadziei, ze mimo tych moich do boélu
konkretnych upadkoéw nadal jestem Twoj 1 wcigz otworem stoi przede mng droga do przyjazni z Toba.1

Zobaczmy co Pismo Swigte mowi o modlitwie (animator daje fragmenty do przeczytania uczestnikom i
razem je rozwazajq Zatqcznik 1.)

(Mt 6,5-6)

Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni lubia w synagogach i na rogach ulic wystawac i
modli¢ si¢, zeby si¢ ludziom pokazac. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swoja nagrode.
Ty zas, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl si¢ do Ojca twego,
ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie*

- Jacy powinni§my by¢ w czasie modlitwy ? (aby nasza modlitwa byta skierowana do Boga, nie obnosi¢
sie z nig, osobiste spotkanie z Bogiem, modlitwa w wiarq dziata wiele )

(Mt 21,19-22)

A widzac drzewo figowe przy drodze, podszed! ku niemu, lecz nic na nim nie znalazl oprocz lisci. I
rzekl do niego: Niechze juz nigdy nie rodzi si¢ z ciebie owoc! I drzewo figowe natychmiast uschlo.
A uczniowie, widzac to, pytali ze zdumieniem: Jak moglo drzewo figowe tak od razu uschnac?
Jezus im odpowiedzial: Zaprawde, powiadam wam: jesli bedziecie mie¢ wiare, a nie zwatpicie, to
nie tylko z figowym drzewem to uczynicie, ale nawet jesli powiecie tej gorze: Podnies si¢ i rzuc si¢
w morze!, stanie si¢. I otrzymacie wszystko, o co na modlitwie z wiara prosi¢ bedziecie.

- Jaka powinna by¢ modlitwa? (pefna wiary, bez wagtpienia)

- Co daje nam modlitwa? (' Jesli nasza modlitwa bedzie z wiarg otrzymamy od Boga taski, Bog
wystuchuje modlitwy petnej wiary)

(LK, 22, 39-46)

Potem wyszedl i udal si¢, wedlug zwyczaju, na Gore¢ Oliwna; towarzyszyli Mu takze uczniowie.
Gdy przyszedl na miejsce, rzekl do nich: «Maddlcie si¢, abyScie nie ulegli pokusie». A sam oddalil
si¢ od nich na odleglos¢ okolo rzutu kamieniem, padl na kolana i modlil si¢ tymi stowami: «Ojcze,
jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten Kkielich. Wszakze nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie!»
Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i pokrzepial Go. Pograzony w udrece, jeszcze usilniej sie
modlil, a Jego pot byl jak geste krople krwi, saczace si¢ na ziemieg.

- czego mozemy si¢ dowiedzie¢ o modlitwie w tym fragmencie? ( wszystko jest wolg Bozg i Bog ma

przygotowany dla nas plan ktory musimy wykonac)



II1. Dzialaé

Teraz podziele was na 4 grupy (animator dzieli na grupy) i bedziecie mieli za zadanie napisa¢ modlitwe

Grupa 1.: Modlitwa prosby
Grupa 2: Modlitwa uwielbienia
Grupa 3: Modlitwa dzigkczynienia

Grupa 4: Modlitwa wstawiennicza

'Waszym zadaniem bgdzie utozy¢ modlitwe zgodnie z tym jaki rodzaj zostal wam przydzielony na
zakonczenie dzisiejszego spotkania pomodlimy si¢ tymi modlitwami dlatego prosz¢ was abyscie
podeszli do tego zadania z powaga. Jesli macie jakie$§ pytania $miato mozecie pytac

(Po zakonczonym pisaniu animator zbiera modlitwy i odklada je na bok)

3. Haslo spotkania
»Wielka jest moc modlitwy — jest niczym krolowa, ktéra ma nieustanny dostep do Krodla i zawsze jest
w stanie otrzymac¢ od Niego to, o co prosi”

4. Piosenka spotkania
,,Chwalcie Pana niebios”

5. Zadanie apostolskie
Przez najblizszy tydzien w swojej modlitwie wieczornej poleca¢ swoja grupe parafialng

6. Modlitwa na zakonczenie
(modlitwy utozone w trakcie spotkania)




Zalacznik 1.

(Mt 6,5-6)Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obludnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic
wystawac i modlic si¢, zeby si¢ ludziom pokaza¢. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swoja
nagrode. Ty zas, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie*

(Mt 21,19-22)A widzac drzewo figowe przy drodze, podszedl ku niemu, lecz nic na nim nie znalaz}
oprocz lisci. I rzekl do niego: Niechze juz nigdy nie rodzi si¢ z ciebie owoc! I drzewo figowe
natychmiast uschlo. A uczniowie, widzac to, pytali ze zdumieniem: Jak moglo drzewo figowe tak
od razu uschnac¢? Jezus im odpowiedzial: Zaprawde, powiadam wam: jesli bedziecie mie¢ wiare, a
nie zwatpicie, to nie tylko z figowym drzewem to uczynicie, ale nawet jesli powiecie tej gorze:
Podnies si¢ i rzuc¢ si¢ w morze!, stanie si¢. I otrzymacie wszystko, o co na modlitwie z wiara prosic¢
bedziecie.

Potem wyszedl i udal si¢, wedlug zwyczaju, na Gore Oliwna; towarzyszyli Mu takze uczniowie. 40
Gdy przyszed! na miejsce, rzekl do nich: «Modlcie si¢, abysScie nie ulegli pokusie». 41 A sam
oddalil si¢ od nich na odleglos¢ okolo rzutu kamieniem, pad}l na kolana i modlil si¢ 42 tymi
slowami: «Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Wszakze nie moja wola, lecz Twoja
niech si¢ stanie!» 43 Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i pokrzepial Go. 44 Pograzony w udrece,
jeszcze usilniej si¢ modlil, a Jego pot byl jak geste krople krwi, saczace si¢ na ziemie.

Zalacznik 2.

U podnéza gor, ktorych wierzchotki byty ledwie dostrzegalne w blasku stofica, lezata mata wioska. Mieszkancy
utrzymywali si¢ tu gldwnie z rolnictwa. Tego roku padaty bardzo obfite deszcze, tak Zze goérskie potoki mocno
przybraty i zaczgly zalewaé okoliczne pola. Uprawy zboza i ziemniakdw zaczety gni¢ z nadmiaru wody.
Mieszkancom powoli zaczety konczy¢ si¢ zapasy zywnosci. Z dnia na dzien sytuacja stawata si¢ coraz gorsza.
W wiosce zaczal panowaé gldd. Wszyscy mieszkancy byli zatamani, zwlaszcza ze deszcze wcigz nawiedzaly
wioske. Nie byli w stanie nic zrobi¢, przyroda okazata si¢ od nich silniejsza. W koncu delegacja mieszkancow
udata si¢ do proboszcza, aby zapyta¢ go o rad¢. Gdy przyszli do niego, on tylko popatrzyt na nich 1 powiedziat:
- "Nie samym chlebem Zyje cztowiek, ale cztowiek zyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana." (Pwt §8,3)

Oni nie rozumieli tych stow i smutni odeszli, poniewaz nadal nie wiedzieli, co maja robi¢. Wrdcili do
mieszkancow zgromadzonych na rynku i powtorzyli im slowa proboszcza. Wszyscy posmutnieli, tez nie
rozumiejac, co maja znaczy¢ te stowa. Nagle jedna z os6b wykrzykneta rado$nie:

- Wiem, co mamy robi¢, powinnismy si¢ zacza¢ modli¢, to wlasnie znacza te stowa: aby w trudnych sytuacjach
nie zalamywac sie, ale polecac je Bogu.

Nastgpnego dnia cata wioska czekata u wrot §wiatyni. Jakiez byto ich zdziwienie, kiedy ujrzeli czekajacego tam
na nich proboszcza. Rozpoczeta si¢ Msza i ludzie zaczgli si¢ gorliwie modli¢. Nastepnego dnia przestato padac.
W tydzien po tym wydarzeniu zycie w wiosce wrocito do normy.

Kazdy z was moze si¢ zastanawia¢ dlaczego Bog pozwolit aby w tej wiosce tak si¢ dzialo? Przeciez Bog jest
kochajacy, chee dla nas dobrze a jednak pozwolit na to. Wtasnie dlatego, ze chce dobrze szukal sposobu aby ci
ludzie zaczeli sie modli¢, cheiat im pokaza¢ moc modlitwy, pokazaé, ze nie wazne jak zle byloby On zawsze
wystucha i nie zostawi nas samych. Nikt z nas nie zdaje sobie sprawy z tego jak wiele nam daje szczera i pelna
wiary modlitwa



10.

11.

1. Przemienia sie na Eucharystii w Ciato Chrystusa.

2.taska...... utracong przez grzech mozemy odzyskac przez sakrament Pokuty i
Pojednania, umacniamy jg w sakramencie Eucharystii.

3.Miejsce Ostatniej Wieczerzy

4. Objasénia fragment Pisma Swietego.

5. Czesc liturgii stowa, Spiewany po czytaniu.

6.Miejsce, w ktdrym przechowywany jest chleb eucharystyczny.

7. Ustanowit sakrament Eucharystii.

8.Jest nim Eucharystia, ale tez chrzest, bierzmowanie, kaptaristwo, matzeristwo.
9. W Wielki ...... wspominamy ustanowienie sakramentu Eucharystiii
Kaptanstwa.

10. Na Mszy sSw. staje sie Ciatem Pana Jezusa.

11. Odprawia Msze Swieta.



