
Dariusz Koniuszy  
Temat: Co to jest modlitwa? 

a) Cel dydaktyczny: Uświadomienie czym jest modlitwa, jakie są jej rodzaje 
b) Cel wychowawczy: Pokazać jak ważna jest modlitwa w życiu każdego człowieka, zachęta do 
modlitwy 
Pomoce: 4x Kartki papieru A4, 4 długopisy 

    Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy i modlitwy do Pana Jezusa 

znaną formułą lub własnymi słowami). 

Rozpocznijmy to nasze spotkanie krótką modlitwą do Ducha Świętego:  
Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby to spotkanie 
było dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

 

2. Treść właściwa  
 

I. Widzieć 
Animator czyta opowiadanie lub prosi o to uczestnika ( Załącznik 2.) 

U podnóża gór, których wierzchołki były ledwie dostrzegalne w blasku słońca, leżała mała wioska. 
Mieszkańcy utrzymywali się tu głównie z rolnictwa. Tego roku padały bardzo obfite deszcze, tak że 
górskie potoki mocno przybrały i zaczęły zalewać okoliczne pola. Uprawy zboża i ziemniaków zaczęły 
gnić z nadmiaru wody. Mieszkańcom powoli zaczęły kończyć się zapasy żywności. Z dnia na dzień 
sytuacja stawała się coraz gorsza. W wiosce zaczął panować głód. Wszyscy mieszkańcy byli załamani, 
zwłaszcza że deszcze wciąż nawiedzały wioskę. Nie byli w stanie nic zrobić, przyroda okazała się od 
nich silniejsza. W końcu delegacja mieszkańców udała się do proboszcza, aby zapytać go o radę. Gdy 
przyszli do niego, on tylko popatrzył na nich i powiedział: 
- "Nie samym chlebem żyje człowiek, ale człowiek żyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana." (Pwt 8,3) 
Oni nie rozumieli tych słów i smutni odeszli, ponieważ nadal nie wiedzieli, co mają robić. Wrócili do 
mieszkańców zgromadzonych na rynku i powtórzyli im słowa proboszcza. Wszyscy posmutnieli, też nie 
rozumiejąc, co mają znaczyć te słowa. Nagle jedna z osób wykrzyknęła radośnie: 
- Wiem, co mamy robić, powinniśmy się zacząć modlić, to właśnie znaczą te słowa: aby w trudnych 
sytuacjach nie załamywać się, ale polecać je Bogu. 
Następnego dnia cała wioska czekała u wrót świątyni. Jakież było ich zdziwienie, kiedy ujrzeli 
czekającego tam na nich proboszcza. Rozpoczęła się Msza i ludzie zaczęli się gorliwie modlić. 
Następnego dnia przestało padać. W tydzień po tym wydarzeniu życie w wiosce wróciło do normy. 

 

Każdy z was może się zastanawiać dlaczego Bóg pozwolił aby w tej wiosce tak się działo? Przecież 
Bóg jest kochający, chce dla nas dobrze a jednak pozwolił na to. Właśnie dlatego, że chce dobrze szukał 
sposobu aby ci ludzie zaczęli się modlić, chciał im pokazać moc modlitwy, pokazać, że nie ważne jak 
źle byłoby On zawsze wysłucha i nie zostawi nas samych. Nikt z nas nie zdaje sobie sprawy z tego jak 
wiele nam daje szczera i pełna wiary modlitwa. 

-Jak myślicie w jaki sposób Bóg udziela nam odpowiedzi w modlitwie ? 



Animator wchodzi w rozmowę z uczestnikami na ten temat po czym może podsumować:  
   Każdy z nas oczekuje od Boga jasnej i prostej ludzkiej odpowiedzi “masz to zrobić tak, a to tak” ale 
Bóg odpowiada inaczej daje nam wskazówki, kieruje naszym sumieniem, odpowiedzi daje też w treści 
Pisma świętego podczas jego rozważania, daje nam wybór czy przyjmiemy Jego wskazówki czy 
będziemy ślepo podążali przez życie 
 

II. Osądzić 
Przy każdym pytaniu animator prowadzi rozmowę  z uczestnikami na temat zadany w pytaniu angażuje 
ich w spotkanie na koniec może podsumować odpowiedź przy użyciu podanych odpowiedzi  
Każde nasze spotkanie zaczynamy od modlitwy. Czy zastanawialiście się kiedyś, po co właściwie to 
robimy? Po co się modlimy? Czym jest modlitwa? I czy Bogu potrzebna jest w ogóle nasza modlitwa?  
  
-Zacznijmy więc od tego czym jest modlitwa, jak myślicie ? (rozmowa z Bogiem, zwrócenie serca ku 
Bogu, podziękowanie Bogu, proszenie Boga) 

 
    Tak więc modlitwa jest zwróceniem serca ku Bogu, więc całe nasze życie powinno być modlitwą 
czyli zwróceniem serc ku Bogu. Modlitwa jest rozmową z Bogiem zwróceniem się do Niego z 
prośbami, z podziękowaniem za to co nam daje, możliwością wysławiania Go bo przecież tak wiele 
masz dzięki Niemu. Wiele z nas oczekuje od niego odpowiedzi ale Bóg jest wymagającym rozmówcą a 
przede wszystkim jest znakomitym słuchaczem. W rozmowie nie chodzi tylko o mówienie i paplanie 
językiem. Rozmowa to mowa i milczenie, to słowa i słuchanie. W tej nadzwyczajnej rozmowie – 
modlitwie – to my zwracamy się do Boga. Bóg jest słuchaczem, który zawsze daje nam pierwszeństwo 
wypowiedzenia się. Słuchając nie przerwie nam w połowie, jak to czynią często ludzie, Bóg słuchając 
nie odwróci się na pięcie i nie odejdzie, jeśli będziemy go zanudzać swoimi sprawami. On raczej 
wysłucha nas do końca i wówczas udzieli nam odpowiedzi 
. -W jaki sposób możemy się modlić, jakie są formy modlitwy? (ustna, kontemplacyjna, wewnętrzna)  
Modlitwa ustna, pomimo tego, że Bóg zna nasze myśli wie o nas wszystko jest to bardzo ważny element 
modlitwy, pomaga on np. w trakcie modlitwy wspólnotowej, aby inni włączyli się do rozmowy z 
Bogiem i wspólnie go wielbić  
Modlitwa kontemplacyjna polega ona na wyciszeniu się i rozważaniu, zagłębieniu się np. w Słowa 
Pisma świętego rozważanie jego treści aby weszły one w głąb naszej duszy i kształtowały nas. Słowo 
Boże otrzymaliśmy po to, aby budowało naszą wiarę i życie na Prawdzie.  

Modlitwa wewnętrzna, trwanie w Bożej obecności doświadczając wielkiego pokoju  
- Jakie mamy rodzaje modlitwy ? (modlitwa prośby. dziękczynienie, uwielbienie, przebłaganie) 

 
   Błogosławieństwo i adoracja w tej formie modlitwy bardzo ważną rolę odgrywa Duch Święty bo to 
właśnie przez niego nasze uwielbienie w łączności z Jezusem wznosi się do Boga i wraca do nas z 
łaskami i Błogosławieństwem. Jest to łączność z stwórcą który obficie zsyła swe łaski a stworzeniem 
który ich pragnie i jest przez to zobowiązany do wysławiania Boga i jego wielkiego miłosierdzia. W 
adoracji wpatrujemy się w wielkość i moc Boga w trakcie Adoracji naturalną postawą jest postawa 
klęcząca wyraża ona to że my jesteśmy mali a Bóg wielki. 
   Modlitwa prośby większość naszych modlitw kojarzy się z prośbą. Przez modlitwę prośby dajemy 
świadectwo naszej wiary w moc Boga, w całkowitą naszą od Niego zależność oraz w Jego Ojcowską 
opiekę nad nami. Zakres próśb jest bardzo szeroki. Prości możemy o to co duchowe ale też o to co 
materialne ale tylko wtedy gdy jest to zgodne z wolą Bożą. W modlitwie tej odkrywamy Boga jako 
źródło dobra i miłości  
   Modlitwa dziękczynienia jest to odpowiedź człowieka na dary od Boga. Stwórca wysłuchuję każdą 



naszą prośbę i nie zostawia jej bez odpowiedzi więc i my musimy pamiętać aby dziękować mu za to. 
Odkrywamy że nie jesteśmy kimś komu się wszystko należy ale kimś kto tak wiele otrzymał  
   Modlitwa wstawiennicza jest to szczególna forma modlitwy prośby w której wstawiamy się za drugą 
osobę, pokazuję to naszą jedność i służbę drugiemu człowiekowi  

 
   Modlitwa uwielbienia jest taką formą modlitwy, w której człowiek nie myśli o sobie, ale przede 
wszystkim o samym Bogu, o Jego wielkości, wspaniałości, miłości i całkowitej od Niego zależności. 
Jest to najpiękniejsza forma modlitwy, najbardziej bezinteresowna, bo nie zatrzymuje naszej uwagi na 
darach Bożych, lecz kieruje nasze serce ku samemu Dawcy. Przez tę modlitwę Duch Święty wzbudza w 
nas synowskie uczucia wobec Boga i włącza w wielki akt uwielbienia, jaki Ojcu niebieskiemu składa 
Jego Syn, Jezus Chrystus. 
Modlitwa przebłagalna - celem jest przeproszenie Boga za popełnione grzechy, To ważne, bo w ten 
sposób odkrywamy prawdę o sobie. Warto więc, by nie zabrakło tego momentu i w naszej osobistej 
modlitwie. Tak, Panie Boże. Jestem grzesznikiem. Znowu zawaliłem. Konkretnie w tym i w tamtym. 
Wyznaję Ci to, nie po to, by się zdołować, ale dlatego, że Ty jeden możesz uzdrowić to, co zostało we 
mnie w ten sposób zranione. Od Ciebie jednego mogę zaczerpnąć nadziei, że mimo tych moich do bólu 
konkretnych upadków nadal jestem Twój i wciąż otworem stoi przede mną droga do przyjaźni z Tobą.1 
 
Zobaczmy co Pismo Święte mówi o modlitwie (animator daje fragmenty do przeczytania uczestnikom i 
razem je rozważają Załącznik 1.) 
 (Mt 6,5-6) 
Gdy się modlicie, nie bądźcie jak obłudnicy. Oni lubią w synagogach i na rogach ulic wystawać i 
modlić się, żeby się ludziom pokazać. Zaprawdę, powiadam wam: otrzymali już swoją nagrodę. 
Ty zaś, gdy chcesz się modlić, wejdź do swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do Ojca twego, 
który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie“ 
- Jacy powinniśmy być w czasie modlitwy ? (aby nasza modlitwa była skierowana do Boga, nie obnosić 
się z nią, osobiste spotkanie z Bogiem, modlitwa w wiarą działa wiele ) 
 
(Mt 21,19-22) 
A widząc drzewo figowe przy drodze, podszedł ku niemu, lecz nic na nim nie znalazł oprócz liści. I 
rzekł do niego: Niechże już nigdy nie rodzi się z ciebie owoc! I drzewo figowe natychmiast uschło. 
A uczniowie, widząc to, pytali ze zdumieniem: Jak mogło drzewo figowe tak od razu uschnąć? 
Jezus im odpowiedział: Zaprawdę, powiadam wam: jeśli będziecie mieć wiarę, a nie zwątpicie, to 
nie tylko z figowym drzewem to uczynicie, ale nawet jeśli powiecie tej górze: Podnieś się i rzuć się 
w morze!, stanie się. I otrzymacie wszystko, o co na modlitwie z wiarą prosić będziecie.  
- Jaka powinna być modlitwa? (pełna wiary, bez wątpienia) 
  
- Co daje nam modlitwa? ( Jeśli nasza modlitwa będzie z wiarą otrzymamy od Boga łaski, Bóg 
wysłuchuje modlitwy pełnej wiary) 

(Łk, 22, 39-46) 
Potem wyszedł i udał się, według zwyczaju, na Górę Oliwną; towarzyszyli Mu także uczniowie. 
Gdy przyszedł na miejsce, rzekł do nich: «Módlcie się, abyście nie ulegli pokusie». A sam oddalił 
się od nich na odległość około rzutu kamieniem, padł na kolana i modlił się tymi słowami: «Ojcze, 
jeśli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Wszakże nie moja wola, lecz Twoja niech się stanie!» 
Wtedy ukazał Mu się anioł z nieba i pokrzepiał Go. Pogrążony w udręce, jeszcze usilniej się 
modlił, a Jego pot był jak gęste krople krwi, sączące się na ziemię. 
- czego możemy się dowiedzieć o modlitwie w tym fragmencie? ( wszystko jest wolą Bożą i Bóg ma 
przygotowany dla nas plan który musimy wykonać) 



III. Działać 
Teraz podzielę was na 4 grupy (animator dzieli na grupy) i będziecie mieli za zadanie napisać modlitwę  

 
Grupa 1.: Modlitwa prośby 

Grupa 2: Modlitwa uwielbienia  
Grupa 3: Modlitwa dziękczynienia  

Grupa 4: Modlitwa wstawiennicza  
 
Waszym zadaniem będzie ułożyć modlitwę zgodnie z tym jaki rodzaj został wam przydzielony na 
zakończenie dzisiejszego spotkania pomodlimy się tymi modlitwami dlatego proszę was abyście 
podeszli do tego zadania z powagą. Jeśli macie jakieś pytania śmiało możecie pytać  
(Po zakończonym pisaniu animator zbiera modlitwy i odkłada je na bok) 

 
3. Hasło spotkania 

„Wielka jest moc modlitwy – jest niczym królowa, która ma nieustanny dostęp do Króla i zawsze jest 
w stanie otrzymać od Niego to, o co prosi”  

 
4. Piosenka spotkania 

„Chwalcie Pana niebios” 
 

5. Zadanie apostolskie 
Przez najbliższy tydzień w swojej modlitwie wieczornej polecać swoją grupę parafialną  

 
6. Modlitwa na zakończenie 

(modlitwy ułożone w trakcie spotkania) 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik 1. 

 

(Mt 6,5-6)Gdy się modlicie, nie bądźcie jak obłudnicy. Oni lubią w synagogach i na rogach ulic 
wystawać i modlić się, żeby się ludziom pokazać. Zaprawdę, powiadam wam: otrzymali już swoją 
nagrodę. Ty zaś, gdy chcesz się modlić, wejdź do swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do Ojca 
twego, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie“ 
 

(Mt 21,19-22)A widząc drzewo figowe przy drodze, podszedł ku niemu, lecz nic na nim nie znalazł 
oprócz liści. I rzekł do niego: Niechże już nigdy nie rodzi się z ciebie owoc! I drzewo figowe 
natychmiast uschło. A uczniowie, widząc to, pytali ze zdumieniem: Jak mogło drzewo figowe tak 
od razu uschnąć? Jezus im odpowiedział: Zaprawdę, powiadam wam: jeśli będziecie mieć wiarę, a 
nie zwątpicie, to nie tylko z figowym drzewem to uczynicie, ale nawet jeśli powiecie tej górze: 
Podnieś się i rzuć się w morze!, stanie się. I otrzymacie wszystko, o co na modlitwie z wiarą prosić 
będziecie.  

 

Potem wyszedł i udał się, według zwyczaju, na Górę Oliwną; towarzyszyli Mu także uczniowie. 40 
Gdy przyszedł na miejsce, rzekł do nich: «Módlcie się, abyście nie ulegli pokusie». 41 A sam 
oddalił się od nich na odległość około rzutu kamieniem, padł na kolana i modlił się 42 tymi 
słowami: «Ojcze, jeśli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich. Wszakże nie moja wola, lecz Twoja 
niech się stanie!» 43 Wtedy ukazał Mu się anioł z nieba i pokrzepiał Go. 44 Pogrążony w udręce, 
jeszcze usilniej się modlił, a Jego pot był jak gęste krople krwi, sączące się na ziemię. 
 

Załącznik 2. 
U podnóża gór, których wierzchołki były ledwie dostrzegalne w blasku słońca, leżała mała wioska. Mieszkańcy 
utrzymywali się tu głównie z rolnictwa. Tego roku padały bardzo obfite deszcze, tak że górskie potoki mocno 
przybrały i zaczęły zalewać okoliczne pola. Uprawy zboża i ziemniaków zaczęły gnić z nadmiaru wody. 
Mieszkańcom powoli zaczęły kończyć się zapasy żywności. Z dnia na dzień sytuacja stawała się coraz gorsza. 
W wiosce zaczął panować głód. Wszyscy mieszkańcy byli załamani, zwłaszcza że deszcze wciąż nawiedzały 
wioskę. Nie byli w stanie nic zrobić, przyroda okazała się od nich silniejsza. W końcu delegacja mieszkańców 
udała się do proboszcza, aby zapytać go o radę. Gdy przyszli do niego, on tylko popatrzył na nich i powiedział: 
- "Nie samym chlebem żyje człowiek, ale człowiek żyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana." (Pwt 8,3) 
Oni nie rozumieli tych słów i smutni odeszli, ponieważ nadal nie wiedzieli, co mają robić. Wrócili do 
mieszkańców zgromadzonych na rynku i powtórzyli im słowa proboszcza. Wszyscy posmutnieli, też nie 
rozumiejąc, co mają znaczyć te słowa. Nagle jedna z osób wykrzyknęła radośnie: 
- Wiem, co mamy robić, powinniśmy się zacząć modlić, to właśnie znaczą te słowa: aby w trudnych sytuacjach 
nie załamywać się, ale polecać je Bogu. 
Następnego dnia cała wioska czekała u wrót świątyni. Jakież było ich zdziwienie, kiedy ujrzeli czekającego tam 
na nich proboszcza. Rozpoczęła się Msza i ludzie zaczęli się gorliwie modlić. Następnego dnia przestało padać. 
W tydzień po tym wydarzeniu życie w wiosce wróciło do normy. 
 
Każdy z was może się zastanawiać dlaczego Bóg pozwolił aby w tej wiosce tak się działo? Przecież Bóg jest 
kochający, chce dla nas dobrze a jednak pozwolił na to. Właśnie dlatego, że chce dobrze szukał sposobu aby ci 
ludzie zaczęli się modlić, chciał im pokazać moc modlitwy, pokazać, że nie ważne jak źle byłoby On zawsze 
wysłucha i nie zostawi nas samych. Nikt z nas nie zdaje sobie sprawy z tego jak wiele nam daje szczera i pełna 
wiary modlitwa  



 

 
 


