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Weronika Pieńczak 

Temat: KIM JEST CZŁOWIEK W ŚWIETLE WIARY? 

a) Cel dydaktyczny: Uświadomienie sobie kim jesteśmy i do jakiej roli zostaliśmy posłani. 
b) Cel wychowawczy: Zachęta do wypełniania Bożego planu w naszym życiu. 
Pomoce: Biblia, kartki A4, długopisy. 
 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świeczki i modlitwy do Ducha Świętego (zna-
ną formułką lub własnymi słowami). 
 
Duchu Święty, przybądź do nas, bądź wśród nas obecny wraz ze swoimi darami, szczególnie z darem 
mądrości i rozumu. Prosimy Cię, działaj w naszych sercach, abyśmy mogli na tym spotkaniu w pełni 
otworzyć się na działanie Bożego słowa. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 
Animator po przywitaniu wszystkich wprowadza atmosferę skupienia i przechodzi do tematu… 
 
 
 

 

2. Treść właściwa 
 
 

I. Widzieć 
 
Na początku chciałabym wam zadać pytanie: Kim jest człowiek? Jednak proszę, abyście na moje pytanie 
odpowiedzieli w nieco niekonwencjonalny sposób… Podzielę was teraz na grupy. Animator dzieli 
uczestników na cztery kilkuosobowe grupy. Weźcie sobie po jednej kartce i długopisie. Teraz na jednej 
stronie w pauzach, napiszcie kim według was jest człowiek. Animator daje chwilę czasu do namysłu i 
wykonania listy przez uczestników. Teraz na drugiej stronie kartki napiszcie proszę, kim jest człowiek 
według wiary. Animator ponownie daje chwile czasu do namysłu i wykonania listy. 
 
Teraz proszę, niech każda z grup po kolei przeczyta swoje odpowiedzi (np. człowiek według  ludzi:  jest 
to ssak, genetycznie pochodzenia zwierzęcego, istota rozumna; człowiek według wiary: ukochane dziecko 
Boże, stworzone na Jego obraz i podobieństwo, jego zadaniem jest panowanie nad całą ziemią, posiada 
wolną wolę do czynienia dobra lub zła). Po przeczytaniu przez wszystkich uczestników swoich odpowie-
dzi animator podsumowuje prace i dziękuje… Dziękuję bardzo za wasze wypowiedzi! 
 
 
Podsumowanie: Jak sami pewnie już zauważyliście, istnieją liczne różnice pomiędzy tym jak na ogół 
postrzegany jest człowiek, a jak człowieka określa wiara. Człowiek przeważnie patrzy na siebie w sposób 
bardziej materialny; opisując siebie, opisuje to czym się interesuje i jaką pozycję społeczną zajmuje. Na-
suwa się też od razu teoria ewolucji, mówiąca o tym, że człowiek jest po prostu kolejnym gatunkiem, 
który powstał bez niczyjej ingerencji. Wiara jednak, opisuje człowieka w zupełnie inny sposób. Bowiem 
skupia się ona na pochodzeniu od jego Stwórcy – Boga. Mówi zatem, że człowiek jest cudem stworzo-
nym przez Jego ręce i powinien Go naśladować, bo Ten jest nieskończenie doskonały. To, że Bóg stwo-
rzył nas właśnie takich, powoduje, że nasze życie ma sens; Bóg otwarcie mówi nam, że stworzył nas do 
konkretnego celu, do którego zaraz przejdziemy… 

 
 

II. Osądzić 
 
Myślę, że dla każdego chrześcijanina i też dla mnie, najlepszym sposobem na znalezienie odpowiedzi na 
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nurtujące pytania egzystencjalne jest Pismo Święte. Animator pyta uczestników, czy któryś z nich jest 
chętny do przeczytania fragmentu z Pisma Świętego. Może ktoś chciałby przeczytać krótki fragment ze 
Starego Testamentu, który zaraz podam? Animator otwiera na danej stronie fragment i podaje chętnemu 
uczestnikowi. (Rdz 1, 27): „I stworzył Bóg człowieka na obraz swój. Na obraz Boga stworzył go. Ja-
ko mężczyznę i niewiastę stworzył ich”. Animator dziękuje osobie, która przeczytała fragment, a na-
stępnie zadaje poniższe pytania. Dziękuję. 
 
-Co waszym zdaniem oznacza to, że człowiek został „stworzony”? (Człowiek należy do Boga, powinien 
być mu posłuszny, potrzebuje Go). 
-Dlaczego waszym zdaniem Bóg stworzył mężczyznę i niewiastę? (Żeby rządzili ziemią i rozmnażali się; 
żeby jako mężczyzna i niewiasta się dopełniali). 
-Na czym waszym zdaniem polega owo podobieństwo człowieka do Boga? (Człowiek ma wolną wolę, 
jest wolny, potrafi rozróżniać dobro od zła). 
 
Teraz, żeby lepiej utrwalić to, do jakich wniosków doszliście mam dla was zadanie. Ponownie podzielę 
was na grupy, a każda z nich przygotuje plakat, pt. „Człowiek jest stworzony na obraz Boga”. Na plaka-
cie możecie zamieścić kolorowe rysunki, jak i luźne hasła. Ostateczny wygląd plakatów pozostawiam 
wam i waszej wyobraźni. Mam jednak do was prośbę, aby każdy członek grupy, w jakiś sposób przyczy-
nił się do powstania plakatu. Animator dzieli uczestników na grupy; daje im kartki A4 i kolorowe pisaki 
lub kredki. Na przebieg całego zadania przeznacza ok. 10-15 minut (zależnie od tego w jakim wieku są 
uczestnicy i jak im idzie praca).  
 
(Przykładowe pomysły na plakat: człowiek stojący przy lustrze, widzący Boga w jego odbiciu; Bóg sie-
dzący na rzeką, w której odbija się wizerunek człowieka; wizerunek twarzy przeciętej na pół, w której 
pierwsza część przedstawia człowieka, a druga Boga; rysunek ludzi wielbiących Boga z napisem 
„wdzięczność za stworzenie nas na obraz Doskonałego”). 
 
 Po zakończeniu zadania animator prosi, aby każda z grup wybrała swojego przedstawiciela, który powie 
parę słów o tym co się znajduje na plakacie, po czym dziękuje wszystkim i podsumowuje… 
 
Podsumowanie: To, że człowiek został stworzony, oznacza m.in., że należy do Boga, a przez co też Go 
potrzebuje, bo to On nadaje naszemu życiu sens i właściwy kurs. Powinniśmy więc być względem niego 
pokorni, czyli z radością przyjmować wybraną przez Niego ścieżkę naszego życia i nie wątpić w to, że 
jest ona najlepszym co może nas spotkać. O dziwo właśnie ta pokora pozwala nam dostrzec naszą war-
tość, bo dzięki niej dostrzegamy piękno Boga, do którego przecież jesteśmy tak podobni. Człowiek po-
siada w sobie dwie natury: duchową i cielesną, czyli posiada duszę i ciało. Bóg nie posiada ciała, co 
oznacza, że nasze podobieństwo do Niego, skupia się wyłącznie na naturze duchowej. Dzięki temu, że 
człowiek został stworzony „na obraz Boży”, jako jedyny spośród widzialnych stworzeń, może poznawać 
Boga. Tylko jego Bóg zaprasza do swojego życia (przez na przykład Komunię Świętą, czy spowiedź). 
Przez to, że człowiek jest stworzony na podobieństwo Boże, wszystko czym jesteśmy (oprócz grzechu, 
który w żaden sposób nie zawiera się w Stwórcy), obrazuje samego Boga, przez co i uczy nas o Nim. 
Stąd nasze istnienie i działanie ma sens. Nasza wolność ma sens, bo podobna jest do wolności samego 
Boga. Człowiek posiada wartość, bo przez jego stworzenie, stał się podobny do Boga. 

 
 
Teraz chciałabym abyśmy ponownie zasięgnęli do Pisma Świętego. Animator pyta uczestników, czy któ-
ryś z nich jest chętny do przeczytania fragmentu. Może ktoś chciałby przeczytać krótki fragment ze Sta-
rego Testamentu, który zaraz podam? Animator otwiera na danej stronie Pismo i podaje chętnemu 
uczestnikowi.  
 
(Rdz 1, 26-28): „Uczyńmy człowieka na obraz nasz, podobnego do nas i niech panuje nad rybami 
morskimi i nad ptactwem niebios, i nad bydłem, i nad całą ziemią, i nad wszelkim płazem pełzają-
cym po ziemi. Błogosławił im Bóg i rzekł do nich Bóg: rozradzajcie się i rozmnażajcie się, i napeł-
niając ziemię, i czyńcie ją sobie poddaną; panujcie nad rybami morskimi i nad ptactwem niebios, i 
nad wszelkimi zwierzętami, które się poruszają po ziemi”! Po przeczytanym fragmencie animator 
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dziękuje osobie, która czytała i zadaje poniższe pytania. Dziękuję. 
 
-Jakie zadanie Bóg powierzył człowiekowi? (Panowanie nad ziemią i rozmnażanie się). 
-Po co Bóg to zrobił? (Bóg chciał wprowadzić porządek na ziemi). 
-Dlaczego Bóg do tego zadania wybrał akurat człowieka? (Bo ten jako jedyny spośród widzialnych istot 
ma dar rozróżniania dobra od zła). 
 
Podsumowanie: Zadaniem, jakie Bóg zlecił człowiekowi, jest panowanie nad ziemią. Do realizacji tego 
celu Bóg błogosławi kobietę i mężczyznę w specjalny sposób: mamy się rozradzać i czynić ziemię sobie 
poddaną. Widzimy jakby dwa etapy: pierwszy to reprodukcja i macierzyństwo. Jeśli nie będzie ludzi, nie 
będzie komu panować nad ziemią. Drugi to czynienie ziemi poddaną, co widzimy w drugim rozdziale na 
przykładzie Adama, który miał pielęgnować i strzec ogrodu. Bóg wybrał do tego celu człowieka, bo to 
jego sobie upodobał tworząc go na swój boski obraz. Obraz Boga, który jest jeden w Mnogości – Trójcą; 
i Boga, który jest Stwórcą. Oznacza to, że każdy z nas jest unikalny i jest zdolny do tworzenia i podtrzy-
mywania wartościowych więzi. Nasze istnienie ma cel. Konkretna praca, jaką wykonujesz, jest spełnie-
niem konkretnego celu, jaki Bóg ma dla ciebie. Cel ten, to nie tylko praca w kościele, ale i wychowywa-
nie dzieci, czy pomoc słabszym. 

 
 
Teraz chciałabym ponownie podzielić was na grupy, tym razem jednak wyłącznie na dwie. Obie grupy 
dostaną inne pytanie, na które będą musiały znaleźć odpowiedź. Swoje pomysły zapiszecie na kartkach. 
Animator dzieli uczestników na dwie grupy, rozdaje kartki i długopisy, a następnie przydziela każdej z 
grup pytanie. Pierwsza grupa dostaje pytanie: „dlaczego my, chrześcijanie wybraliśmy życie z Bogiem”? 
Natomiast temat dla drugiej grupy brzmi: „dlaczego ateiści wybrali życie bez Boga”? Animator na wyko-
nanie zadania przeznacza 10-15 minut. Jeśli temat sprawiałby trudności którejś z grup, udziela uczestni-
kom małych podpowiedzi nakierowujących. 
 
(Przykładowe odpowiedzi na pytanie 1.: mamy oparcie w Panu; czujemy Jego miłość przez okazywane 
nam miłosierdzie; wierzymy, że tylko z Bogiem mamy szansę na życie wieczne; większość z nas zostało 
wychowanych w wierze; poznaliśmy Pana dzięki rodzicom / dziadkom  / szkole, czyli dzięki ludziom lub 
instytucjom, które miały na nas znaczny wpływ). 
(Przykładowe odpowiedzi na pytanie 2.: nie wierzą w istnienie Boga; kierują się niechęcią do Kościoła 
spowodowaną, np. nieprzyjemnymi przeżyciami / wspomnieniami nawet z lat szkolnych; wstydzą się wia-
ry przed rówieśnikami, przez co wypierają się jej; odsuwają się od Boga z powodu lęku przed przyzna-
niem się do winy, obnażenia przed kimś swojej duszy). 
 
Gdy animator zauważy, że grupy skończyły już swoją pracę rozpoczyna drugą część zadania. Proszę te-
raz, aby jakaś chętna osoba z grupy pierwszej przeczytała odpowiedzi swoje i kolegów. Po przeczytaniu 
odpowiedzi animator dziękuje czytającemu i rozpoczyna dyskusję wszystkich uczestników na temat pyta-
nia i odpowiedzi. Dziękuję za przeczytanie. Czy ktoś z przeciwnej grupy ma dodatkowy pomysł jak moż-
na było odpowiedzieć na to pytanie? A może ktoś nie zgadza się z odpowiedziami kolegów…? Gdy za-
kończy się już dyskusja na temat pytania pierwszego, animator prosi o przeczytanie odpowiedzi na drugie 
pytanie, dziękuje czytającemu i ponownie rozpoczyna dyskusje uczestników. Dziękuję. Co myślicie o tych 
odpowiedziach? Nasuwa wam się coś jeszcze…? 
 
Podsumowanie: To zadanie miało na celu pokazanie nam, ile różnych rzeczy przyczynia się do tego, czy 
w naszym życiu jest obecny Chrystus. Jeśli dłużej się nad tym pomyśli, to można dojść do wniosku, że 
tak naprawdę my, ludzie wierzący, mieliśmy szczęście, że nie odwróciliśmy się od Pana, że nie przyda-
rzyła nam się żadna na tyle przykra sytuacja, żeby się zrazić i odsunąć. Każdy człowiek przez to, że zo-
stał stworzony przez Boga, na Jego obraz, potrzebuje Go; potrzebuje Jego ciepła, wsparcia, przebaczenia, 
dobroci, itd. Ci, którzy odwrócili się od Ojca, zagubili się na swojej drodze, dlatego nie widzą już Pana, 
nie czują Jego mocy i obecności. Bóg chce, aby Jego dzieci, będące jak zbłąkane owce, odnalazły się i 
powróciły do Niego, jednak nie chce robić tego sam. Do tej misji posyła nas, czyli tych, którzy są przy 
Nim i doświadczają Jego dobroci. Chce, abyśmy byli Jego rękami i nogami; abyśmy wypełniali Jego 
dzieło i pomogli odnaleźć Jego zagubione dzieci. Jak jednak mamy tego dokonać? Bóg dał człowiekowi 
wolną wolę, dlatego nie możemy nikogo zmusić do wiary. Naszym zadaniem jest ukazanie światu, jak 
wielką moc mają ci, którzy zaufali Panu i dumnie kroczą Jego ścieżką. Nie wstydźmy się wiary, ale z 
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dumą głośmy, że tylko z Bogiem, można osiągnąć pełnię szczęścia. 
III. Działać 

Przygotowałam dla was zabawę podsumowującą, w której każdy będzie mógł się wykazać swoją 
wiedzą zdobytą podczas tego spotkania. Tym razem nie będę was już dzielić na grupy, bo całe 
zadanie zrobimy wspólnie. Będzie to krzyżówka. Kolejno będę czytała wam pytania i ten, kto 
będzie znał odpowiedź, podniesie rękę. Osoba, która zrobi to pierwsza– udziela odpowiedzi. 
Animator w widocznym miejscu umieszcza plakat z wydrukowaną krzyżówką (załącznik nr 1) i po 
kolei czyta uczestnikom następujące pytania / zdania… 
 

1) Kto został stworzony przez Boga z żebra Adama? 
2) Jak nazywa się człowiek nie wierzący w Boga? 
3) Bóg nakazał człowiekowi czynić to nad zwierzętami i całą ziemią. 
4) Bóg stworzył człowieka na Swój…? 
5) Co jest nam potrzebne do poznania własnej wartości? 
6) Z jakiej Księgi Pisma Świętego pochodzą fragmenty przytaczane podczas spotkania? 
7) Jedyna rzecz będąca w nas, która w żadnym stopniu nie obrazuje Boga. 
8) Człowieka jakiej płci Bóg stworzył najpierw? 
9) Dzięki niej mamy pewność w istnienie Boga. 
10)  Duchowa lub cielesna. 
11)  Jak na imię miała pierwsza niewiasta stworzona przez Boga? 
12)  Dzięki czemu człowiek może odróżnić dobro od zła? (dwa wyrazy) 
13)  Dzięki temu, że Bóg stworzył nas na wzór siebie, jaki jest człowiek względem Boga? 
14)  Bóg powierzył Adamowi ogród, aby ten mógł go pilnować i…? 
15)  Według teorii ewolucji od jakiego zwierzęcia pochodzi człowiek? 
16)  Bóg nakazał człowiekowi, aby się rozmnażał i…? 
17)  Dzięki Bogu, co możemy rozróżnić od zła? 
18)  Według słów Starego Testamentu ziemia ma być człowiekowi…? 
19)  Za to, powinniśmy uważać nasze zadanie od Boga. 
20)  Co przede wszystkim rozróżnia nas od zwierząt?  
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3. Hasło spotkania 

„I stworzył Bóg człowieka na obraz swój. Na obraz Boga stworzył go”. 
 

4. Piosenka spotkania 
„Oddaje Ci moje serce”. 

 
5. Zadanie apostolskie 

Codzienne ofiarowanie się Bogu w modlitwie, prosząc Go, by prowadził nas Swoją drogą. 
 

6. Modlitwa na zakończenie 
Na zakończenie naszego spotkania, pomódlmy się, aby każdy z nas nauczył się dostrzegać 

Boga i z chęcią szedł Jego drogą ku zbawieniu. Ojcze nasz… 
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KRZYŻÓWKA DO WYPEŁNIENIA: 

 

 


