Karolina Wrona

Temat: KIM JEST MARYJA?

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie roli Maryi w zyciu Jezusa, i Jej wiara ktora nigdy sig¢ nie zachwiala.
b) Cel wychowawczy: Zacheci¢ do nasladowania zycia Maryi.
Pomoce: Kartki papieru A4, dlugopisy , flamastry, kredki, Pismo Swigte.

Tres¢

-

©

1.Wstep - Modlitwa na rozpoczecie spotkania

Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyza, zapalenia swiecy i modlitwy do Ducha Swietego
(znang formutkq lub wtasnymi stowami).

Panie Jezu pomo6z nam dobrze przezy¢ czas spotkania, napehij nas Duchem Swietym, natchnij nas
Stowem, aby$my nie bali si¢ moéwi¢ 1 daj nam sil¢ oraz madro$¢ jaka posiadala Maryja przez cate swoje
zycie, szczegblnie na czas tego spotkania. Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysty nasze, dodaj
nam ochoty i1 zdolno$ci aby to spotkanie bylo dla nas pozytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

Animator wita wszystkich obecnych na spotkaniu i przechodzi do tematu...

2.Tres¢ wlasciwa

I. Widzie¢

Na samym poczatku, podziel¢ was na grupy 2 grupy. Kazdej grupie rozdam kartk¢ A4 oraz dlugopisy.
Prosze, napiszcie na tych kartkach duzymi literami, na $rodku kartki MARYJA. Potem dopiszcie wokot
tego: Kim jest Maryja, oraz jaka jest wedtug was.

[Animator dzieli uczestnikow na 2 grupy, rozdaje kartki A4 oraz dlugopisy i daje czas na prace uczest-
nikow. Po zakonczeniu prac zadaje pytania:]

- Kim jest wedlug was Maryja? (Maryja jest Matkq Boga, miodq kobietq, dziewicq, wzorem do nasla-
dowania, brata duzy udzial w zyciu Jezusa)

[Grupy prezentujg swoje prace].

- Jakie wydarzenia z zycia Maryi i1 Jezusa najbardziej zapadly wam w pamieé? (Narodziny Jezusa, wy-
chowywanie Jezusa, droga krzyzowa Jezusa, Smierc na krzyzu, byla przy Jezusie przez cate zyciu, zosta-
ta napetniona Duchem Swigtym po Wniebowstgpieniu Jezusa).

Dzigkuje wam za wasze odpowiedzi.

Chociaz Maryja byla przez cale swoje zycie przy Jezusie obecna, to nie jest ona w centrum uwagi, na
pierwszym miejscu jest jej Syn Jezus Chrystus. Jak widzicie kazdy z nas napisal: Kim jest wedlug nas
Maryja, lecz pozostaje niedosyt , ze chociaz Maryja brata duzy udziat w zyciu Jezusa, nie wiemy o niej
zbyt duzo. Dlatego chcialabym podczas tego spotkania, abySmy zastanowili si¢ wszyscy razem:
Kim jest Maryja?

II. Osadzié
Maryja jest bardzo wazna w naszej wierze oraz zyciu, jest wspomniana juz w pierwszej Ksiedze, Ksie-
dze Rodzaju. Jest wazng postacig bioraca udziat w zbawieniu $wiata.
- Jak myslicie czym sg dogmaty Maryjne? ( jest to niepodwazalna prawda, sq uznane mocq autorytetu
Kosciola o zyciu Maryi, Bog dat nam je do poznania)
-Jak myélicie jakie moga by¢ te dogmaty, i1 jaka moze by¢ ich tres¢? (I.Maryja rodzgc Boga, jest Jego
Matkq, 2. Na zawsze pozostata dziewicq, 3.Maryja Niepokalanie poczeta, 3.Zostala wzieta do Nieba z
duszq i ciatem)
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Dogmaty sa to prawdy o Maryi, ktéra byta Matka Boga, Zawsze Dziewica, Niepokalanie Poczg¢tg i
zostata wzigta do Nieba wraz z dusza 1 cialem.

(Uczestnicy odczytujq kazdy fragmenty Pisma Swietego).

Dogmat I- Maryja Matka Boga -Przez urodzenie Jezusa, Maryja jest nazwana tytutem Matki Bozej —
Bogarodzicy.

Teraz przyjrzyjmy si¢ co Pismo Swigte pokazuje nam, jezeli chodzi o Maryje, ktora jest Matka Boga
Tk 1,43, A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?”

Maryja, byla Matka Jezusa. Wynikaja z tego prawdy o tym ze Jezus byt czlowiekiem, ale tez Bogiem,
$wiadczy o tym tres¢ dogmatu o Bozym Macierzynstwie Maryi.

A teraz drugi fragment zwigzany z tym dogmatem.

L.k 2.4-7,,Udal si¢ takze Jozef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwa-
nego Betlejem, poniewaz pochodzil z domu i rodu Dawida, zeby si¢ da¢ zapisac¢ z poslubiong sobie
Maryja, ktora byla brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedl dla Maryi czas rozwiazania.
Porodzila swego pierworodnego Syna, owine¢la Go w pieluszki i polozyla w zlobie, gdyz nie bylo
dla nich miejsca w gospodzie.

- O kim jest mowa we fragmencie Pisma Swigtego?( Jest przedstawiony Jézef oraz Maryja ktéra ocze-
kuje narodzin Jezusa)

-Kim jest Maryja, i jak jest przedstawiona? (Maryja jest matkq Boga, chociaz jest mtodq kobietq, staje
sie¢ matkq Chrystusa, ktory jest naszym odkupicielem)

Maryja zastuguje na tytut Matki Bozej (Bogarodzicy), poniewaz urodzita Jezusa Syna Bozego. Maryja
poczeta Jezusa z Ducha Swigtego, Tego ktory jest cztowickiem ale tez, ktory jest Bogiem. Maryja be-
dac Matka Chrystusa jest takze Matka Kosciota.

Dogmat II- Maryja zawsze dziewica- Maryja byla dziewicg przez cale zycie, §wiadczy o tym tres¢ do-
gmatu o Dziewictwie Naj$wigtszej Maryi Panny.

Odczytajmy i zobaczmy jak Pismo Swiete, pokazuje nam Maryje jako zawsze dziewice.

Lk 1, 26-28 ,,W szostym miesiacu postal Bog aniola Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Naza-
ret, do Dziewicy poslubionej me¢zowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy bylo na imie
Maryja. Aniol wszedl do Niej i rzekl: <Badz pozdrowiona, pelna laski, Pan z Toba, >”.

- Co Aniot Gabriel ma na mys$li méwiac do Maryi stowa: ..BadZ pozdrowiona, pelna faski, Pan z To-
ba”? (Aniof pozdrawia jq i mowi, ze jest petna taski, czyli ze urodzi Jezusa bedqc dziewicq, jest w blo-
gostawionym stanie)

A teraz kolejny fragment:

Lk 1. 34-35 ,, Na to Maryja rzekla do aniola: <Jakze si¢ to stanie, skoro nie znam meza?> Aniol
Jej odpowiedzial: < Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego osloni Cie. Dlatego tez Swie-
te, ktore si¢ narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym”.

Podzielg¢ was na 2 grupy, prosz¢ aby kazda z grup na podstawie fragmentu Lk 1, 34-35, napisala na
kartkach ktére wam rozdam: - Jak bardzo wyjatkowa jest Maryja, i dlaczego? (Maryja jest wyjgtkowg
kobietq, poniewaz sprawia to sam fakt, ze w Jej tonie rozwija sie dziecigtko, ktore jest BOGIEM, Mary-
Jja bez wspotzycia z mezczyzng zachodzi w cigze, Maryja jest bez grzechu, nawet bez zmazy pierworod-
nego grzechu).

[Animator rozdaje kartki A4 i diugopisy, oraz dzieli uczestnikow na 2 grupy. Po ukonczeniu prac, grupy
prezentujg swoje odpowiedzi.]

- Jak to mozliwe ze Maryja byla w cigzy bedac przez cate zycie dziewica? (Jest to dziatanie Boga, jest
to Jego plan zbawienia)

Byta dziewica przez cate swoje zycie, przed narodzinami, jak i po narodzinach Jezusa, co z biologicz-
nego punktu widzenia jest niemozliwe. Jest to cud, ze zaszta w ciagz¢ nie bedac mezatka i bedac dziewi-
cg. Maryja jako wyjatkowa kobieta byla cate swoje zycie dziewica, i zostata Matka Boga.

Dogmat III — Maryja Niepokalanie poczeta.
A teraz zobaczmy jak fragment Pisma Swigtego przedstawia nam Niepokalane poczecie Maryi.
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Rdz 3. 15 ,,Wprowadzam nieprzyjazn mi¢dzy

ciebie a niewiaste,

pomiedzy potomstwo twoje a

potomstwo jej:

ono zmiazdzy ci glowe,

a ty zmiazdzysz mu piete”.

-Z czym kojarzy wam si¢ ten fragment? Jak myslicie co moze on przedstawiaé¢? (Bog wprowadza nie-
przyjazin miedzy Maryje a szatana (weza), w ten sposéb Maryja jest wolna od jego wplywéw. Swiadczy
o tym Tres¢ dogmatu o Niepokalanym Poczeciu Maryi).

Przeczytajmy drugi fragment z Pisma Swigtego:

1.k 1,28 ,Badz pozdrowiona, pelna laski, Pan z Toba ”.

Te stowa wypowiada do Maryi Aniot Gabriel.

- Co moga oznaczaé te stowa? ( Oznacza to ze jest petna taski, poniewaz przez swoje zZycie nigdy nie
popetnita zadnego grzechu).

Kazdy czlowiek rodzac si¢, nosi na sobie znami¢ grzechu pierworodnego, lecz Maryja zostata od tego
zachowana. Nie od momentu poczg¢cia Jezusa, tylko juz wtedy gdy ona przyszta na $wiat, dlatego Aniot
zwraca si¢ tymi stowami do Maryi. Tak jak Arke Przymierza wykonano z najlepszych materialow po-
niewaz tam przechowywano Stowo Boze- Dekalog, tak Maryja jest bez grzechu, czysta jak tza i dlatego
tylko ona moze by¢ Matka Boga.

7

Dogmat IV- Maryja zostata wzigta do Nieba z ciatem i duszg- Swiadczy o tym tre$¢ dogmatu o Wnie-
bowzigciu Najswietszej Maryi Panny.

Zastanowmy sie, czego mozemy dowiedzie¢ si¢ o Wniebowzigciu Maryi.

- Jak myslicie, skad wiemy, ze Maryja zostata wzigta wraz z cialem i1 duszg do nieba? (Wiemy to z nau-
czania Kosciota)

[Animator mowi] :Doktadnie tak. W Pi§mie nie ma tego nigdzie wprost, lecz mozemy si¢ tego domy-
slac.

Przyktady sa posrednio zawarte w Pismie Swictym. Maryja jest potaczona z Synem, i bierze udziat w
Jego zwyciestwie. Chociaz nie ma o tym napisane wprost w Pi§mie Swictym to tradycja i nauka Ko-
$ciota o tym naucza. Wynika to z dogmatéw ktore znajduja si¢ wyzej, ktére mowia ze jest Matka Boga,
zawsze Dziewica oraz Niepokalanie poczeta.

Maryja stuzyta Panu Bogu przez cale swoje zycie, wigc poprzez Stowo Boze zastanowmy si¢ co dziato
si¢ przez Jej zycie, jaka byta Jej rola w zyciu Jezusa, a takze jaka byta jej wiara.

Rozwazmy wspolnie stowo Boze:

Lk 1.26-32 ,,W szostym miesiacu postal Bog aniola Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Naza-
ret, do Dziewicy poslubionej me¢zowi, imieniem Jozef, z rodu Dawida; a Dziewicy bylo na imie
Maryja. Aniol wszedl do Niej i rzekl: < Badz pozdrowiona, pelna laski, Pan z Toba,>. Ona zmie-
szala si¢ na te stlowa i rozwazala, co mialoby znaczy¢ to pozdrowienie. Lecz aniol rzekl do Niej: <
Nie boj si¢, Maryjo, znalazlas bowiem laske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu na-
dasz imi¢ Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a Pan Bog da Mu tron
Jego praojca, Dawida”.

-Co przedstawia fragment Pisma Swietego oraz stowa Aniota Gabriela? (Fragment przedstawia Zwia-
stowanie oraz Aniola Gabriela zapowiadajgcego przyjscie na swiat Syna, ktory bedzie Synem Najwyz-
szego)

Przeczytajmy fragmenty, ktére powiedza nam o waznej roli Maryi, Jej postawie i o cudach, ktore moga
by¢ dowodem na potwierdzenie powyzszego dogmatu.

Lk 1. 41-45 ,,Gdy Elzbieta uslyszala pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej lonie, a
Duch Swiety napelnil Elzbiete. Wydala ona okrzyk i powiedziala :< Blogoslawiona jeste§ miedzy
niewiastami i blogoslawiony jest owoc Twojego lona. A skadze mi to, ze Matka mojego Pana
przychodzi do mnie? Oto, skoro glos Twego pozdrowienia zabrzmial w moich uszach, poruszylo
si¢ z radosci dzieciatko w moim lonie. Blogostawiona jestes, ktoras uwierzyla, ze spelnia si¢ stlowa
powiedziane Ci od Pana>”.

- Jak Elzbieta nazwata Maryje i dlaczego? (Nazwala jg blogostawiong miedzy niewiastami, jest blogo-




stawiona poniewaz uwierzyta w stowa od Boga).
- Jak Elzbieta zwraca si¢ do Maryi ? (,, Matka mojego Pana”)

Mk 15, 33-37,,A gdy nadeszla godzina szésta, mrok ogarnal cala ziemi¢ az do godziny dziewiatej.
O godzinie dziewiatej Jezus zawolal donoSnym glosem: < Eloi, Eloi, lema sabachthani >, to zna-
czy: Boze méj, Boze mdj, czemus Mnie opuscil? Niektorzy ze stojacych obok, styszac to, mowili: <
Patrz, wola Eliasza >. Ktos pobiegl i napelniwszy gabke octem, wlozyl na trzcing i dawal Mu pic¢,
mowiac: < Poczekajcie, zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, zeby Go zdja¢ [z krzyza]>. Lecz Jezus
zawolal donosSnym glosem i oddal ducha.

- Jak myslicie co wtedy czula Maryja, gdy jej Syn umart na krzyzu za wszystkich? (byla smutna, bez-
silna, czuta si¢ samotna, zrozpaczona)

Teraz rozdam kazdemu z was kartki A4, dlugopisy oraz kredki. Prosz¢ was, abysScie na tych kartkach
odpowiedzieli na pytanie: -Czy Maryja kiedykolwiek poddata si¢? podajcie kilka przyktadow, mozecie
pisac¢ to w sposob opisowy, od pauz, poprzez ukazanie sytuacji lub rysujac.

[Animator rozdaje kartki A4, diugopisy lub kredki, i daje czas aby uczestnicy spotkania zastanowili sie i
przedstawili to na kartkach w jeden z podanych wyzej sposobow].

Po przedstawieniu swoich prac, zadaje pytania.

- Czy Maryja stracita wiarg? (Maryja nigdy nie stracita wiary, wiedziata ze Jezus musi si¢ poswiecic za
wszystkich, aby kazdy miat Zycie wieczne).

- Jak mozemy upodabnia¢ si¢ do Maryi (Modlitwa, Zal za grzechy, czesta spowiedz, rozmowa z kapta-
nem, dobre uczynki, pomoc innym, bezgraniczna wiara i ufnos¢ w Jezusa, bycie dobrym cztowiekiem,
pokorne znoszenie tego co Bog dla nas przygotowat)

Podsumowujac: Maryja zawsze byta przy swoim Synu, byta Jego Matka. Nigdy nie stracila wiary, zaw-
sze wierzyla 1 polegata na Bogu. Kochala swojego Syna, a gdy wisial na krzyzu za nasze grzechy i dla
naszego zbawienia, mogtla si¢ zalamad, straci¢ wiarg, przez bol jaki przezywata i wspoltcierpiala ze
swoim Jedynym Synem. Maryja nigdy nie stracita jednak wiary, nawet w obliczu tak ogromnego bolu
jakim jest utrata Syna. Maryja to wyjatkowa kobieta, jest wzorem do nasladowania dla wszystkich. W
dzisiejszych czasach sa dwie postawy osob : Ewy, ktora sprzeciwila si¢ Bogu i powiedziata NIE, mimo
ze wiedziata ze to co czyni Pan Bog jest najlepszym rozwigzaniem, ale takze Maryja, ktora zaufata
Bogu w pelni mowigec Mu TAK. Chcialabym zacheci¢ was do tego aby Maryja byta dla was wzorem do
nasladowania, do tego aby powiedzie¢ Bogu TAK, i aby zaufa¢ Mu bezgranicznie.

II1. Dziala¢

Wiemy , ze Maryja jako Matka Jezusa zostata wzigta do nieba z duszg i ciatem. Wiemy tez, Ze jest bli-
sko Jezusa. Rozdam wam kartki A4, oraz kolorowe dlugopisy i flamastry. Prosz¢ was, aby kazdy z was
podzielil si¢ na grupy 2 -3 osobowe. W grupach pomyslcie i zapiszcie, jakie cechy i jakie zachowanie
czyni nas podobnymi do Maryi, a jakie nas od niej oddala, i co moze by¢ skutkiem tego oddalenia, ja-
kie sytuacje lub przyktady zachowan.

[Animator rozdaje kartki A4 oraz kolorowe dlugopisy, flamastry i daje czas na przemyslenie w gru-
pach oraz zapisanie na kartkach cech i zachowan. |

Po okreslonym czasie grupy prezentujg swoje prace.

3. Haslo spotkania
Badzmy dzie¢mi Maryi.

4. Piosenka spotkania
»Maryjo Matko mojego wezwania”.
5. Zadanie apostolskie
Przez tydzien bed¢ odmawiaé¢ w pacierzu dodatkowa modlitwe : ,,Zdrowas Maryjo”.



6. Modlitwa na zakonczenie

% Pomddlmy si¢ do Maryi, aby objeta nas opieka na kolejne dni naszego zycia, a takze aby nasza wiara
tak jak jej nie zachwiala si¢, nawet podczas najtrudniejszych prob..... ,,Zdrowas Maryjo”.



