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Karolina Wrona  

Temat: KIM JEST MARYJA? 

a) Cel dydaktyczny: Odkrycie roli Maryi w życiu Jezusa, i Jej wiara która nigdy się nie zachwiała. 
b) Cel wychowawczy: Zachęcić do naśladowania  życia Maryi. 
Pomoce: Kartki papieru A4, długopisy , flamastry, kredki, Pismo Święte. 

 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
 

       Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy i modlitwy do Ducha Świętego 
(znaną formułką lub własnymi słowami). 
      Panie Jezu pomóż nam dobrze przeżyć czas spotkania, napełnij nas Duchem Świętym, natchnij nas 
Słowem, abyśmy nie bali się mówić i daj nam siłę oraz mądrość jaką posiadała Maryja przez całe swoje 
życie, szczególnie na czas tego spotkania. Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj 
nam ochoty i zdolności aby to spotkanie było dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym, przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.                      

   Animator wita wszystkich obecnych na spotkaniu i przechodzi do tematu… 
 

 
2. Treść właściwa  

 
I. Widzieć 

Na samym początku, podzielę was na grupy 2 grupy. Każdej grupie rozdam kartkę A4 oraz długopisy. 
Proszę, napiszcie na tych kartkach dużymi literami, na środku kartki MARYJA. Potem dopiszcie wokół 
tego: Kim jest Maryja, oraz jaka jest według was.  
[Animator dzieli uczestników na 2 grupy, rozdaje kartki A4 oraz długopisy i daje czas na prace  uczest-
ników. Po zakończeniu prac zadaje pytania:] 
- Kim jest według was Maryja?   (Maryja jest Matką Boga, młodą kobietą, dziewicą, wzorem do naśla-
dowania, brała duży udział w życiu Jezusa) 
[Grupy prezentują swoje prace]. 
- Jakie wydarzenia z życia Maryi i Jezusa najbardziej zapadły wam w pamięć?  (Narodziny Jezusa, wy-
chowywanie Jezusa, droga krzyżowa Jezusa, śmierć na krzyżu, była przy Jezusie przez całe życiu, zosta-
ła napełniona  Duchem Świętym po Wniebowstąpieniu Jezusa). 
 

Dziękuję wam za wasze odpowiedzi. 
Chociaż Maryja  była przez całe swoje życie przy Jezusie obecna, to nie jest ona w centrum uwagi, na 
pierwszym miejscu jest jej Syn Jezus Chrystus. Jak widzicie każdy z nas napisał: Kim jest według nas 
Maryja, lecz pozostaje niedosyt , że chociaż Maryja brała duży udział w życiu Jezusa, nie wiemy o niej 
zbyt dużo. Dlatego chciałabym podczas tego spotkania, abyśmy zastanowili się wszyscy razem: 
Kim jest Maryja? 
 

II. Osądzić 
Maryja jest bardzo ważna w naszej wierze oraz życiu, jest wspomniana już w pierwszej Księdze, Księ-
dze Rodzaju. Jest ważną postacią biorącą udział w zbawieniu świata.  
- Jak myślicie czym są dogmaty Maryjne? ( jest to niepodważalna prawda, są uznane mocą autorytetu 
Kościoła o życiu Maryi, Bóg dał nam je do poznania) 
-Jak myślicie jakie mogą być te dogmaty, i jaka może być ich treść? (1.Maryja rodząc Boga, jest Jego 
Matką, 2. Na zawsze pozostała dziewicą, 3.Maryja Niepokalanie poczęta, 3.Została wzięta do Nieba z 
duszą i ciałem) 
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 Dogmaty są to prawdy o Maryi, która była Matką Boga, Zawsze Dziewicą, Niepokalanie Poczętą i 
została wzięta do Nieba wraz z duszą i ciałem.  
(Uczestnicy odczytują każdy fragmenty Pisma Świętego). 
 Dogmat I- Maryja Matka Boga -Przez urodzenie Jezusa, Maryja jest nazwana tytułem Matki Bożej – 
Bogarodzicy.  
Teraz przyjrzyjmy się co Pismo Święte pokazuje nam, jeżeli chodzi o Maryję, która jest Matką Boga 
Łk 1, 43 „ A skądże mi to, że Matka mojego Pana przychodzi do mnie?” 
 
Maryja, była Matką Jezusa. Wynikają z tego prawdy o tym że Jezus był człowiekiem, ale też Bogiem, 
świadczy o tym treść dogmatu o Bożym Macierzyństwie Maryi. 
 
A teraz drugi fragment związany z tym dogmatem.  
Łk 2,4-7„Udał się także Józef z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwa-
nego Betlejem, ponieważ pochodził z domu i rodu Dawida, żeby się dać zapisać z poślubioną sobie 
Maryją, która była brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedł dla Maryi czas rozwiązania. 
Porodziła swego pierworodnego Syna, owinęła Go w pieluszki i położyła w żłobie, gdyż nie było 
dla nich miejsca w gospodzie. 
- O kim jest mowa we fragmencie Pisma Świętego?( Jest przedstawiony Józef oraz Maryja która ocze-
kuje narodzin Jezusa) 
-Kim jest Maryja, i jak jest przedstawiona? (Maryja jest matką Boga, chociaż jest młodą kobietą, staje 
się matką Chrystusa, który jest naszym odkupicielem)  
Maryja zasługuje na tytuł Matki Bożej (Bogarodzicy), ponieważ urodziła Jezusa Syna Bożego. Maryja 
poczęła Jezusa z Ducha Świętego, Tego który jest człowiekiem ale też, który jest Bogiem. Maryja bę-
dąc Matką Chrystusa jest także Matką Kościoła. 
 
 
 
Dogmat II- Maryja zawsze dziewica- Maryja była dziewicą przez całe życie, świadczy o tym treść do-
gmatu o Dziewictwie Najświętszej Maryi Panny. 
Odczytajmy i zobaczmy jak Pismo Święte, pokazuje nam Maryję jako zawsze dziewicę.  
Łk 1, 26-28  „W szóstym miesiącu posłał Bóg anioła Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Naza-
ret, do Dziewicy poślubionej mężowi, imieniem Józef, z rodu Dawida; a Dziewicy było na imię 
Maryja. Anioł wszedł do Niej i rzekł: <Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą, >”. 
- Co Anioł Gabriel ma na myśli mówiąc do Maryi słowa: „Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z To-
bą”? (Anioł pozdrawia ją i mówi, że jest pełna łaski, czyli że urodzi Jezusa będąc dziewicą, jest w bło-
gosławionym stanie) 
A teraz kolejny fragment: 
Łk 1, 34-35 „ Na to Maryja rzekła do anioła: <Jakże się to stanie, skoro nie znam męża?> Anioł 
Jej odpowiedział: < Duch Święty zstąpi na Ciebie i moc Najwyższego osłoni Cię. Dlatego też Świę-
te, które się narodzi, będzie nazwane Synem Bożym”. 
 
Podzielę was na 2 grupy, proszę aby każda z grup na podstawie fragmentu Łk 1, 34-35, napisała na 
kartkach które wam rozdam: - Jak bardzo wyjątkowa jest Maryja, i dlaczego? (Maryja jest wyjątkową 
kobietą, ponieważ sprawia to sam fakt, że w Jej łonie rozwija się dzieciątko, które jest BOGIEM, Mary-
ja bez współżycia z mężczyzną zachodzi w ciążę, Maryja jest bez grzechu, nawet bez zmazy pierworod-
nego grzechu).  
[Animator rozdaje kartki A4 i długopisy, oraz dzieli uczestników na 2 grupy. Po ukończeniu prac, grupy 
prezentują swoje odpowiedzi.] 
 
- Jak to możliwe że Maryja była w ciąży będąc przez całe życie dziewicą? (Jest to działanie Boga, jest 
to Jego plan zbawienia) 
Była dziewicą przez całe swoje życie, przed narodzinami, jak i po narodzinach Jezusa, co z biologicz-
nego punktu widzenia jest niemożliwe. Jest to cud, że zaszła w ciążę nie będąc mężatką i będąc dziewi-
cą. Maryja jako wyjątkowa kobieta  była całe swoje życie dziewicą, i  została Matką Boga. 
 
Dogmat III – Maryja Niepokalanie poczęta.  
A teraz zobaczmy jak fragment Pisma Świętego przedstawia nam Niepokalane poczęcie Maryi. 
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Rdz 3, 15 „Wprowadzam nieprzyjaźń między  
ciebie a niewiastę,  
pomiędzy potomstwo twoje a  
potomstwo jej:  
ono zmiażdży ci głowę, 
a ty zmiażdżysz mu piętę”.  
-Z czym kojarzy wam się ten fragment? Jak myślicie co może on przedstawiać? (Bóg wprowadza nie-
przyjaźń między Maryję a szatana (węża), w ten sposób Maryja jest wolna od jego wpływów. Świadczy 
o tym Treść dogmatu o Niepokalanym Poczęciu Maryi).   
 
Przeczytajmy drugi fragment z Pisma Świętego: 
Łk 1, 28 „Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą ”. 
Te słowa wypowiada do Maryi Anioł Gabriel. 
- Co mogą oznaczać te słowa? ( Oznacza to że jest pełna łaski, ponieważ przez swoje życie nigdy nie 
popełniła żadnego grzechu). 
Każdy człowiek rodząc się, nosi na sobie znamię grzechu pierworodnego, lecz Maryja została od tego 
zachowana. Nie od momentu poczęcia Jezusa, tylko już wtedy gdy ona przyszła na świat, dlatego Anioł 
zwraca się tymi słowami do Maryi. Tak jak Arkę Przymierza wykonano z najlepszych materiałów po-
nieważ tam przechowywano Słowo Boże- Dekalog, tak Maryja jest bez grzechu, czysta jak łza i dlatego 
tylko ona może być Matką Boga. 
 
Dogmat IV- Maryja została wzięta do Nieba z ciałem i duszą-  Świadczy o tym treść dogmatu o Wnie-
bowzięciu Najświętszej Maryi Panny.  
Zastanówmy się, czego możemy dowiedzieć się o Wniebowzięciu Maryi. 
- Jak myślicie, skąd wiemy, że Maryja została wzięta wraz z ciałem i duszą do nieba? (Wiemy to z nau-
czania Kościoła) 
[Animator mówi] :Dokładnie tak. W Piśmie nie ma tego nigdzie wprost, lecz możemy się tego domy-
ślać. 
Przykłady są pośrednio zawarte w Piśmie Świętym. Maryja jest połączona z Synem, i bierze udział w 
Jego zwycięstwie. Chociaż nie ma o tym napisane wprost w Piśmie Świętym to tradycja i nauka Ko-
ścioła o tym naucza. Wynika to z dogmatów które znajdują się wyżej, które mówią że jest Matką Boga, 
zawsze Dziewicą oraz Niepokalanie poczęta. 
 
 
Maryja służyła Panu Bogu przez całe swoje życie, więc poprzez Słowo Boże zastanówmy się co działo 
się przez Jej życie, jaka była Jej rola w życiu Jezusa, a także jaka była jej wiara. 
Rozważmy wspólnie słowo Boże:  
Łk 1,26-32 „W szóstym miesiącu posłał Bóg anioła Gabriela do miasta w Galilei, zwanego Naza-
ret, do Dziewicy poślubionej mężowi, imieniem Józef, z rodu Dawida; a Dziewicy było na imię 
Maryja. Anioł wszedł do Niej i rzekł: < Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą,>. Ona zmie-
szała się na te słowa i rozważała, co miałoby znaczyć to pozdrowienie. Lecz anioł rzekł do Niej: < 
Nie bój się, Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu na-
dasz imię Jezus. Będzie On wielki  i będzie nazwany Synem Najwyższego, a Pan Bóg da Mu tron 
Jego praojca, Dawida”. 
 -Co przedstawia fragment Pisma Świętego oraz słowa Anioła Gabriela? (Fragment przedstawia Zwia-
stowanie oraz Anioła Gabriela zapowiadającego przyjście na świat Syna, który będzie Synem Najwyż-
szego) 
 
Przeczytajmy fragmenty, które powiedzą nam o ważnej roli Maryi, Jej postawie i o cudach, które mogą 
być dowodem na potwierdzenie powyższego dogmatu. 
 Łk 1, 41-45 „Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie Maryi, poruszyło się dzieciątko w jej łonie, a 
Duch  Święty napełnił Elżbietę. Wydała ona okrzyk i powiedziała :< Błogosławiona jesteś między 
niewiastami i błogosławiony jest owoc Twojego łona. A skądże mi to, że Matka mojego Pana 
przychodzi do mnie? Oto, skoro głos Twego pozdrowienia zabrzmiał w moich uszach, poruszyło 
się z radości dzieciątko w moim łonie. Błogosławiona jesteś, któraś uwierzyła, że spełnią się słowa 
powiedziane Ci od Pana>”.  
- Jak Elżbieta nazwała Maryję i dlaczego?  (Nazwała ją błogosławioną między niewiastami,  jest błogo-
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sławiona ponieważ uwierzyła w słowa od Boga). 
- Jak Elżbieta zwraca się do Maryi ? („Matka mojego Pana”) 
 
Mk 15, 33-37„A gdy nadeszła godzina szósta, mrok ogarnął całą ziemię aż do godziny dziewiątej. 
O godzinie dziewiątej Jezus zawołał donośnym głosem: < Eloi, Eloi, lema sabachthani >, to zna-
czy: Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił? Niektórzy ze stojących obok, słysząc to, mówili: < 
Patrz, woła Eliasza >. Ktoś pobiegł i napełniwszy gąbkę octem, włożył na trzcinę i dawał Mu pić, 
mówiąc: < Poczekajcie, zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, żeby Go zdjąć [z krzyża]>. Lecz Jezus 
zawołał donośnym głosem i oddał ducha.  
- Jak myślicie co wtedy czuła Maryja, gdy jej Syn umarł na krzyżu za wszystkich? (była smutna, bez-
silna, czuła się samotna, zrozpaczona) 
 
Teraz rozdam każdemu z was kartki A4, długopisy oraz kredki. Proszę was, abyście na tych kartkach 
odpowiedzieli na pytanie: -Czy Maryja kiedykolwiek poddała się? podajcie kilka przykładów, możecie 
pisać to w sposób opisowy, od pauz, poprzez ukazanie sytuacji lub rysując.  
[Animator rozdaje kartki A4, długopisy lub kredki, i daje czas aby uczestnicy spotkania zastanowili się i 
przedstawili to na kartkach w jeden z podanych wyżej sposobów]. 
Po przedstawieniu swoich prac, zadaje pytania. 
- Czy Maryja straciła wiarę?  (Maryja nigdy nie straciła wiary, wiedziała że Jezus musi się poświęcić za 
wszystkich, aby każdy miał życie wieczne).  
- Jak możemy upodabniać się do Maryi (Modlitwa, żal za grzechy, częsta spowiedź, rozmowa z  kapła-
nem, dobre uczynki, pomoc innym, bezgraniczna wiara i ufność w Jezusa, bycie dobrym człowiekiem, 
pokorne znoszenie tego co Bóg dla nas przygotował) 
 
Podsumowując: Maryja zawsze była przy swoim Synu, była Jego Matką. Nigdy nie straciła wiary, zaw-
sze wierzyła i polegała na Bogu. Kochała swojego Syna, a gdy wisiał na krzyżu za nasze grzechy i dla 
naszego zbawienia, mogła się załamać, stracić wiarę, przez ból jaki przeżywała i współcierpiała ze 
swoim Jedynym Synem. Maryja nigdy nie straciła jednak wiary, nawet w obliczu tak ogromnego bólu 
jakim jest utrata Syna. Maryja to wyjątkowa kobieta, jest wzorem do naśladowania dla wszystkich. W 
dzisiejszych czasach są dwie postawy osób : Ewy, która sprzeciwiła się Bogu i powiedziała NIE, mimo 
że wiedziała że to co czyni Pan Bóg jest najlepszym rozwiązaniem, ale także  Maryja, która zaufała 
Bogu w pełni mówiąc Mu TAK. Chciałabym zachęcić was do tego aby Maryja była dla was wzorem do 
naśladowania, do tego aby powiedzieć Bogu TAK, i aby zaufać Mu bezgranicznie.  
 
 
 

III. Działać 
 

Wiemy , że Maryja jako Matka Jezusa została wzięta do nieba z duszą i ciałem. Wiemy też, że jest bli-
sko Jezusa. Rozdam wam kartki A4, oraz kolorowe długopisy i flamastry. Proszę was, aby każdy z was 
podzielił się na grupy 2 -3 osobowe. W grupach pomyślcie i zapiszcie, jakie cechy i jakie zachowanie 
czyni nas podobnymi do Maryi, a jakie nas od niej oddala, i co może być skutkiem tego oddalenia, ja-
kie sytuacje lub przykłady zachowań.  
 [Animator rozdaje kartki A4 oraz kolorowe długopisy, flamastry i daje czas na przemyślenie w gru-
pach oraz zapisanie na kartkach cech i zachowań. ] 
Po określonym czasie grupy prezentują swoje prace. 
 

3. Hasło spotkania 
                                                     Bądźmy dziećmi Maryi. 

 
4. Piosenka spotkania 

                                                       „Maryjo Matko mojego wezwania”. 
5. Zadanie apostolskie 

Przez tydzień będę odmawiać w pacierzu dodatkową modlitwę : „Zdrowaś Maryjo”. 
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6. Modlitwa na zakończenie 

Pomódlmy się do Maryi, aby objęła nas opieką na kolejne dni naszego życia, a także aby nasza wiara 
tak jak jej nie zachwiała się, nawet podczas najtrudniejszych prób….. „Zdrowaś Maryjo”. 

 

 

 


