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Gabriela Gardziel 

Temat: Dlaczego katolicy wzywają wstawiennictwa świętych? 

a) Cel dydaktyczny: Wyjaśnić sens wzywania wstawiennictwa Świętych 
b) Cel wychowawczy: Zachęta do wzywania wstawiennictwa Świętych 
Pomoce: Aneks 1, długopisy, kartki A4, Pismo Święte, Aneks 2, Aneks 3 
 Treść 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

1. Wstęp - Modlitwa na rozpoczęcie spotkania 
Animator rozpoczyna spotkanie od znaku krzyża, zapalenia świecy i modlitwy do Ducha Świętego znaną 
formułą lub piosenką Przybądź Święty Niepojęty 
     “Duchu Święty, który oświecasz serca i umysły nasze, dodaj nam ochoty i zdolności, aby to  
spotkanie było dla nas pożytkiem doczesnym i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. “ 
Wszyscy święci módlcie się za nami. 

Animator wita wszystkich zgromadzonych i wprowadza atmosferę skupienia i przechodzi do tematu. 

2. Treść właściwa 
 

I. Widzieć 
 
Na początku chciałabym abyście w tabelkach, które wam rozdam wpisali, w jakich sytuacjach człowiek 
wzywa wstawiennictwa świętych oraz napisali motywy, dla których to czyni. Tabelkę uzupełniamy 
na podstawie własnego doświadczenia [Animator rozdaje uczestnikom tabelki i długopisy] 

 
Podsumowanie katolicy wzywają wstawiennictwa Świętych w różnych sytuacjach np. W chorobie  
prosząc świętych, aby wyprosili im u Boga łaskę zdrowia. 
 
Teraz chciałabym abyście w grupach po 3-4 osoby tak jak siedzicie na kartkach A4, które wam rozdam 
spróbowali odpowiedzieć na pytania:, Czym jest wstawiennictwo Świętych? I Jakie wyznania i religie 
akceptują wstawiennictwo Świętych? 
[Animator rozdaje kartki A4 i daje uczestnikom czas na przemyślenie. Po zakończeniu pracy zadaje  
pytania:] 
 
-Czym, zatem jest wstawiennictwo Świętych?  [Osoby odważne i chętne odpowiadają na pytanie na 
forum] (Wstawiennictwo świętych to doktryna, która występuje w katolicyzmie i prawosławiu. Zakłada 
ona możliwość wstawiennictwa zbawionych zmarłych w modlitwach zanoszonych do Boga. Poprzez 
Wstawiennictwo Świętych możemy zyskać odpust zupełny.) 
-Jakie wyznania i religię akceptują wstawiennictwo Świętych? (Katolicyzm, Prawosławie, Grecy, Ro-
sjanie, Ormianie, Etiopczycy, Syryjczycy) 
Dziękuję za wasze wypowiedzi. 
Podsumowanie: Wstawiennictwo Świętych jest doktryną występującą w katolicyzmie i prawosławiu. Ka-
tolicy mają możliwość zanoszenia próśb skierowanych do świętych. Kult Świętych jest nie tylko domeną 
katolików jest on domeną wszystkich chrześcijan od najdawniejszych czasów. 

 
II. Osądzić 

 
Rozważmy fragment Konstytucji Lumen Gentium Soboru Watykańskiego II 
-Na, czym polega istota wstawiennictwa świętych? (Konstytucja Lumen Gentium Soboru  
Watykańskiego II nr 49) wyjaśnia: „...mieszkańcy nieba, będąc głębiej zjednocze-ni z Chrystusem, 
jeszcze mocniej utwierdzają cały Kościół w świętości, a cześć, którą Kościół tutaj na ziemi oddaje 
Bogu, uszlachetniają i różnorako obracają na większe zbudowanie Kościoła (por. 1 Kor 12,12-27). 
Przyjęci, bowiem do ojczyzny i znajdując się blisko przy Panu (por. 2 Kor 5,8), przez Niego, z Nim i  
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w Nim nieustannie wstawiają się za nas u Ojca ofiarując Mu zasługi, które przez jedynego Pośrednika 
między Bogiem i ludźmi, Jezusa Chrystusa (por. 1 Tm 2,5), zdobyli na ziemi, służąc Panu we wszyst-
kim i w ciele swoim dopełniając tego, czego nie dostaje cierpieniom Chrystusowym, za ciało Jego,  
którym jest Kościół (por. Kol 1,24) . Ich przeto troska braterska wspomaga wydatnie słabość naszą”. 
-Kim jest Jezus Chrystus? (Jest jedynym pośrednikiem między Bogiem, a ludźmi) 
-Kim są święci? (Są dziełem Boga, częścią Kościoła, tworzą mistyczne Ciało Chrystusa, są naszymi 
braćmi i siostrami przed Tronem Bożym) 
-Co święci czynią dla ludzi znajdujących się na ziemi? (Wstawiają się za nimi u Boga, czuwają nad 
nami) 
 
Podsumowanie: Święci byli zwykłymi ludźmi. Swoim życiem zasłużyli na to, aby mogli zostać  
uznanymi Świętymi. Święci są blisko Boga. Nie przysłaniają Nam Jezusa. Dzięki Nim, możemy dotrzeć 
to, czego łaska Boża, może dokonać w życiu ludzi. Oddając cześć świętym niczego Bogu nie ujmujemy. 
Zarówno Sobór Watykański jak i Sobór Trydencki naucza, że święci, którzy królują w niebie razem z 
Chrystusem, ofiarowują swoje modlitwy Bogu. Dobre i pożyteczne jest zwracanie się do świętych oraz 
odwołanie się do ich modlitw i pomocy dla uzyskania łask od Boga poprzez Jezusa Chrystusa. 
 
Jak myślicie, na czym polega Wstawiennictwo Świętych? (Jezus jest jedynym pośrednikiem między 
Bogiem, a ludźmi) 
Rozważmy fragment z Pisma Świętego i spróbujmy się zastanowić o odpowiedzieć 
-Co to znaczy, że Jezus jest jedynym pośrednikiem pomiędzy Bogiem, a ludźmi? (Jest drogą do 
Ojca, jest jedyną bramą, dzięki niemu możemy osiągnąć zbawienie) 
(J 14,6) “Ja jestem drogą i prawdą, i życiem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze 
Mnie.”? 
 
Podsumowanie: Jezus jest jedynym pośrednikiem między Bogiem, a ludźmi, jednak to nie wyklucza 
wstawiennictwa Świętych, ponieważ Pismo Święte zachęca nas do modlitwy za siebie nawzajem na 
ziemi, dlatego tym bardziej Święci, którzy są już w niebie mogą wstawiać się za nami u Boga w naszych 
prośbach i intencjach.  
 
Rozważmy następujący fragment Bożego Słowa 
(Ap 5, 8): A kiedy wziął księgę, 
czworo Zwierząt i dwudziestu czterech Starców upadło przed Barankiem, 
każdy mając harfę i złote czasze pełne kadzideł, 
Którymi są modlitwy świętych” (Nasze modlitwy zanoszone są Bogu przez pośrednictwo Świętych  
w niebie) 

 
-Jak myślicie, dlaczego Święci prowadzą nas do Boga? (Pokazują nam, w jaki sposób możemy  
naśladować Pana Jezusa, wstawiają się za nami u Boga) 

 
Podsumowanie: Święci pomagają nam kroczyć drogą przykazań, a zatem zbliżają nas jeszcze bardziej do 
Pana Boga, pokazują nam jak możemy naśladować Jezusa Chrystusa. 

 
Teraz podzielę was na dwie grupy i rozdam wam puzzle, z których musicie utworzyć wyrazy, które  
odpowiedzą nam na pytanie, dlaczego katolicy wzywają wstawiennictwa Świętych. (Animator prosi 
uczestników, aby odliczyli do, dwóch, gdy powstaną dwie grupy, animator rozdaje każdej z grup pocięte  
puzzle) 

 
 

Podsumowanie: Święci są bliżej Boga, dlatego wypraszają Nam łaski u Pana Boga, wstawiają się za 
nami. W świętych dostrzegamy to, czego łaska Boża może dokonać w życiu ludzi. W świętych  
wychwalamy wspaniałość Boga. Święci pokazują nam, że życie jest piękne, jeśli idzie się za głosem 
Boga i żyje się zgodnie z nauką Kościoła Świętego. Katolicy wzywając np. Świętą Ritę, która jest  
patronką od spraw beznadziejnych wierzą, że ich problemy zostaną rozwiązane za pośrednictwem tej 
świętej. 
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Teraz chciałabym wam przeczytać wypowiedź pewnej osoby (Animator może poprosić osobę chętną  
o przeczytanie) 
Grzegorz z Nazjanzu powiedział o swoim zmarłym ojcu: „Jestem przekonany, że jego  
wstawiennictwo jest teraz bardziej przydatne niż jego pouczenie w dawnych czasach, ponieważ 
jest bliżej Boga, teraz, gdy zrzucił z siebie kajdany cielesne i uwolnił umysł z gliny, która go  
przesłaniała “ 
 
-Jaki jest z tego wniosek? (Święci wstawiając się za Nami u Boga, wypraszają Nam potrzebne łaski. 
Nie muszą się martwić o swój los, gdyż są już w Niebie, dlatego wysłuchują naszych próśb i zanoszą  
je do Boga) 
 
Teraz chciałabym, abyście na karteczkach, które wam rozdam napisali, co nam mówi fragment  
wypowiedzi z książki pt „ Rozmowy z Bogiem”F. F. Carvajal na temat wstawiennictwa Świętych  
„ Święci dzięki swoim zasługom zdobytym na ziemi i dzięki swemu zjednoczeniu z Trójcą  
Przenajświętszą są naszymi wielkimi sprzymierzeńcami i orędownikami, zawsze słuchają naszych próśb i 
zanoszą je do Pana. Bóg ich szanuje i wysławia poprzez cuda, które czynią i łaski, które uzyskują w  
naszych potrzebach materialnych i duchowych “ ( Animator daje czas uczestnikom na przemyślenie. 
Gdy uczestnicy będą gotowi prosi chętne osoby o przeczytanie swojej wypowiedzi) 
 
Posłuchajmy jeszcze pewnej historii (animator czyta) 

 
   Floribeth Mora Diaz coraz częściej źle się czuła. Nasilające się bóle głowy nie pozwalały 
jej normalnie funkcjonować. Postanowiła pójść do lekarza. Diagnoza brzmiała jak wyrok: 
tętniak wrzecionowaty prawej półkuli mózgu. 
  – Usłyszałam, że mój stan jest beznadziejny. A ja chciałam żyć, doczekać narodzin 
dwóch kolejnych wnucząt, które wkrótce miały przyjść na świat – opowiada wzruszona kobieta. 
   Mieszka w skromnej dzielnicy Dulce Nombre de Tres Ríos, położonej na wzgórzach 
otaczających stolicę Kostaryki San José. Jako prawniczka pracuje w niewielkiej firmie rodzinnej.  
Swego męża poznała 26 lat temu, kiedy zaczęła pracować, jako sekretarka w ministerstwie  
bezpieczeństwa, a on był tam policjantem. Pierwszy raz do szpitala trafiła 8 kwietnia 2011 r. Miała 
wtedy 50 lat. 
  – Zdiagnozowaliśmy ją 13 kwietnia. Był to jeden z najtrudniejszych tętniaków, powodujący ciężki 
krwotoczny udar mózgu. Jej przypadek konsultowaliśmy z najlepszymi neurochirurgami na Kostaryce, 
omawiany był także na specjalistycznym sympozjum w Meksyku – mówi neurochirurg Alejandro  
Vargas Román, który opiekował się kobietą. 
  Ze względu na zagrożenie życia i prawdopodobne powikłania wykluczono operację. Floribeth Mora 
Diaz usłyszała, że medycyna w jej przypadku jest bezsilna. 
  – Lekarz powiedział mi, że stan żony jest bardzo ciężki. Powtarzałem w duchu: „Kochanie, pomogę 
ci”. Jednocześnie pytałem sam siebie: „Co ja mogę zrobić?” – opowiada Edwin Arce, mąż kobiety  
cudownie uzdrowionej za wstawiennictwem bł. Jana Pawła II. 
   Wyszedł ze szpitala i usiadł na ławce. 
   – Spuściłem głowę i rozpłakałem się z bezsilności. Zacząłem się modlić: „Boże, pomóż mi. Karolu 
Wojtyło, wspomóż, nie zostawiaj mnie samego, dla mnie jesteś świętym” – wspomina dziś swoją 
 modlitwę. 
   – Wtedy usłyszałem głos, który mi mówił: „Nie bój się, zabierz ją do domu”. 
Więc zabrał. Beatyfikację Jana Pawła II Floribeth Mora Diaz oglądała w telewizji. Na Kostaryce była 
wtedy noc. Floribeth czuwała przed telewizorem, modląc się razem z rodziną. 
   – Mąż zrobił mi znak krzyża na czole i wziął za rękę. Modliliśmy się, nie pierwszy zresztą raz,  
przyzywając wstawiennictwa Jana Pawła II. Prosiliśmy, by wstawił się za mną u Boga, by wysłuchał  
naszych modlitw – wspomina uzdrowiona kobieta. 
Kiedy rano się obudziła, jej wzrok padł na leżące przy łóżku czasopismo ze zdjęciem 
Jana Pawła II. 
   – Usłyszałam głos, który mówił do mnie: „Wstań, nie bój się, wstań”. Odpowiedziałam: „Tak, Panie!” 
i… wstałam z łóżka. Mój mąż, widząc to, powiedział: „Kochanie, co ty robisz?”. Odpowiedziałam mu 
tylko, że czuję się dobrze, i nic więcej, by nie pomyślał, 
że zwariowałam – opowiada dziś. 
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Pierwszego maja 2011 r. przyszła do swego lekarza i poprosiłaby ponownie przeprowadzono badania. 
Twierdziła, że czuje się doskonale. 
   – Gdy dostałem wyniki badań i zobaczyłem, że tętniak zniknął i mózg nie jest uszkodzony, i że nie ma 
żadnych powikłań neurologicznych, nie mogłem uwierzyć. To było dziwne, niewytłumaczalne.  
Nigdy nie widziałem, by takich rozmiarów tętniak tak po prostu zniknął – opowiada dr Alejandro Varga 
Román. 
    Przeprowadzono kolejne badania. Potwierdziły, że kobieta jest zdrowa. Lekarze uznali, że została 
 wyleczona w sposób, którego nauka nie jest w stanie wyjaśnić. To było bardzo jednoznaczne  
uzdrowienie. Natychmiastowe i całkowicie zmieniające życie tej kobiety. 

 
-Jakie wnioski trzeba wyciągnąć z tej historii? ( Dzięki wstawiennictwu świętych nasza modlitwa staje 
się skuteczniejsza i bardziej owocna. Bohaterowie przyzywając wstawiennictwo Jana Pawła II prosiliby 
wstawiał się za nimi u Boga, wysłuchał ich modlitw i zaniósł je do Boga. Kobieta za przyczyną  
Świętego Jana Pawła II została uzdrowiona) 

 
Na koniec wsłuchajmy się w słowa prefacji o Świętych: „W ich życiu ukazujesz nam wzór  
postępowania, przez ich wstawiennictwo udzielasz nam pomocy, a we wspólnocie z nimi dajesz nam 
obiecane dziedzictwo. Umocnieni przez tak licznych świadków, toczymy zwycięski bój z wrogami  
zbawienia, aby osiągnąć razem ze Świętymi niewiędnący wieniec chwały, przez naszego Pana Jezusa 
Chrystusa”.  

 
 

III. Działać 
Skoro Święci prowadzą Nas do Boga i dzięki ich wstawiennictwu nasze modlitwy stają się  
skuteczniejsze to warto prosić ich, aby wypraszali nam łaski u Boga. Proszę was abyście teraz w grupach 
3-4 osobowych ułożyli modlitwę za wstawiennictwem wybranego Świętego. Pomocą dla was będą 
kartki A4 (Animator rozdaje kartki A4 i długopisy do napisania modlitwy) 
 

 
3. Hasło spotkania 

Docieramy do Boga nie tyle „przez” świętych, co raczej „ze” świętymi 
4. Piosenka spotkania 

“Święty uśmiechnięty” 
5. Zadanie apostolskie 

W najbliższym czasie poproszę wybranego świętego o wstawiennictwo w danej sprawie 

6. Modlitwa na zakończenie 

  Dzięki Ci Boże, za światłość tej nauki, pragniemy, abyśmy nią oświeceni, mogli Cię zawsze wielbić i 
wolę Twą wypełniać na wieki. Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen 
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Aneks 1 

Sytuacje Motywy 

  

  

  

  

  

 

(przykładowa uzupełniona tabelka dla animatora) 

 

Sytuacje Motywy 

Choroba (nasza lub bliskich nam osób) Odzyskanie zdrowia 

Konflikty Rozwiązanie konfliktów, sporów 

Egzaminy, sprawdziany, kartkówki Umocnienie 

Szczęśliwa miłość Wyrażenie wdzięczności 

Wojny, kataklizm Odzyskanie pokoju, bezpieczeństwa 

 

Aneks 2 

Grzegorz z Nazjanzu powiedział o swoim zmarłym ojcu: „Jestem przekonany, że jego wsta-
wiennictwo jest teraz bardziej przydatne niż jego pouczenie w dawnych czasach,  
ponieważ jest bliżej Boga, teraz, gdy zrzucił z siebie kajdany cielesne i uwolnił umysł z gliny, 
która go przesłaniała “ 
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Aneks 3 

 


